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JDie borliegenbe ®d)rift ift au§ ^otijen entftanben, bie 
idj feit einigen Sauren tion allen ©eiten fjer gefammelt fjabe; 
e§ fpred)en barin aufjer Qiutoren unb mit borurtljeilgfreic 
Sterbe unb 33efud)er ber Kurorte. ®ie Sloti^en waren ur= 
fprünglid) nur baju beftimmt, mir felbft ein Urttjeil ju bilben, 
roefd)e§ bie tr)erapeutifd)e ©eite ber mid) feit einiger 3 e '* 
^auptfäd^ticr) befdjäftigenben Sungentuberculofe ergäben foHte; 
feit bem SSeginne meiner SBirffamfeit in Sibpfpringe fanb id) 
aber, bafj e§ biel(eid)t nid)t unätoetfmäfcig fein bürfte, bie 93e= 
griffe ber an SEuberculofe Seibenben, roeldje Kurorte befud)en 
wollen, etroa§ $u ftären. ®rabe Sranfe mit djronifdjer 2ungeu= 
tubercutofe finb unbefdjreiblid) fanguinifd)en ^been über bie 
2Birtfam!eit ber if)nen berorbneten Kuren preisgegeben unb 
täufd)en fid) leiber ©otte§ in ben meiften hätten. ©d)on 
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befjfjalb bürfte bie Seftüre be§ 3ud)e3 nid)t nu$(o§ fein, roeil 
e§ in offener unb rüd()aIt§Iofer 2Beifc bie Hoffnungen unb 
9Iu§fid)ten ber ßranfen auf ba§ richtige 99caf4 jurüdäufüfiren 
beftrebt ift. Sßie Diele qualDotte Sage ber Snttäufdjung unb — 
al§ natürliche golge baDon — ber Hoffnung»tofigfeit fönnten 
bem $ranfen, rote Diele Ijodjnotljp einliefe ©tunben, in benen 
ber ßranfe bie 3)aumfdjrauben feiner ®reus= unb Querfragen 
anfetjt, fönnten bem 5trjte erfbart Werben, wenn e§ ©Ute 
märe, roa§ \a) bis je|t immer als prattifd) beroäfjrt gefunben 
fjabe, bem ßranten in rufjtger Sffieife einen genügenben Unter= 
rid)t über feinen 3u[tanb ju geben unb feine Hoffnungen auf 
ein richtiges iülafj äurüdjufüljren ! S)ie ßranfen in fadjgemäfjer 
2Beife ju unterrtd)ten , ift ber eine 3 roe d, toelctjen id) bei 
Herausgabe beS 33udje§ im ©inne tjatte. 

Sin anberer 3roed mar ber, meinen Goflegen einen S3ei= 
trag jur unbefangenen 23äberlef)re ju liefern, mit nüchternem 
9Iuge bie oft feb,r im Nebelhaften fd)roanfenbe Sebeutung ber 
betreffenben (Jurorte ju uuterfudjen unb flar ju ftellen. 9Jcan 
wirb aua) beim 2efen be§ 2tbfdmitte§ , ber über Sippfbringe 
fyanbelt, eine Unparteiüd)feit nid)t bermiffen, bie meiner 5JJei= 
nung nad) ber befte 2öeg ift, um ^ßropaganba ju machen. 
3d> geftcr)e eS nätnlid) ein, bajj id) für Sippfpringe ?ßropa= 
ganba machen roiß. 2Die jeber 3tutor ben Sefer ju feiner 
Ueberjeugung belehren möd)te, fo Derfud)e aud) id), benjenigen, 
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ber micf) aufmerffam lieft, ju überäeugen, bafs id> s Xed>t fyabe, 
wenn id) behaupte, bafj Sitobfbringe in ber größten ^Inja^I 
ber $äKe ber mirffamfte Kurort für Sungentuberculofe fei. 

9Jtan toirb an ba§ Sud), ju beffen Slbfaffung ba§ ®tu= 
bium einer 5)Jenge bon ©d)riften nötr)ig roar, bei S9erüdfid)ti= 
gung feiner Stbreffe nid)t bie 5tnforberung fteCfen , bafs e§ fid) 
burd) einen ßitatenfdjmutft über bie Quellen berantmorte, benen 
e§ feine 3>been, läufig aud) feine Sßorte entnommen l)at. 
SBenn ein 9Iutor f)ie unb ba ganje ©ciije finbet, toe!d)e fei= 
nem ©eljime entfbrungen finb, fo fei er überzeugt, bafs e§ 
mir nid)t mögtid) mar, baffenbere SBorte für ben betreff enben 
©egenftanb auSfinbig ju madjen. 

(Sbenfo möge man e§ gerechtfertigt finben, bafs id) mid) 
nidjt in ber (Einleitung auf ber batljologifdjen SInatomie Untere 
fdjeibung bon äd)ter djronifdjer Sluberculofe , bon fcrobfuitöfer 
unb utceratiber Pneumonie (ßolberg) eingelaffen fyabt. gür 
bie 5praji§ finb biefelben bi§ jetjt nod) nid)t bermertfjet morben, 
ba c§ borläufig nur wenigen 3tu§ermäbUen möglid) fein bürfte, 
bie ftittifdjen Silber biefer brei formen auSeinanber 51t galten. 
Unb für bie 2Iu§ermäI;Iten — Sefjrer be§ Solls — . meld)e 
auf ifjrer fonnigen £)öf)e bon bem atfjemlofen Sennen- mit 
Jjpinberniffen be§ 5ßraftifer§ Ijinter ber bormärtsftürmenben 
2Biffenfd)aft §er feine Atmung fjaben, finb felbftberftänbtid) 
tiefe Sogen nidjt gebrudt. 
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2Ber immer aud) bie Heine ©d)rift lieft, möge er am 
ßnbe bie 2Borte fagen, mit betten Montaigne bie 93or= 
tebe ju feinen Essais beginnt: C'est icy ung livre de 
bonne foy! ober — tnenn er fein Sntfranjofe ift — auf 
beutfd): ®ie§ fccjeint bod) ein Sud) ju fein, ba§ eä efjrlid) 
meint! — 

Sm 9Kärj 1867. 

®cr fBcrfaffer. 



(Eine fefjr grofse ?Iitäaf)l Don TOenfdjen ift „bruftleibenb", 
unb Oon bieder 9tnj(of)I ift roieber ber aCergröf?te K&eil tuber= 
culö§. ®ie Surtcjcntubcrcufofc mad)t faft ein drittel aller 
d)ronifd)en .<?ranff)eiten au§ unb ein fünftel aller ©terbefäfle. 
llnb loer, roe!d)e§ 9Uter ftirbt am meiften an Sungentuberculofe? 
©erabe ba§|enige, roefd)e§ nad) allen ©efeljen ber 9Jatur ba§ 
gröfjte 9ied)t auf ba§ Seben fiätte, roefd)e§ $reube, roafjre 
$reube am Ceben fiat, meiere? fjaubrfädjlid) baju beftimmt ift, 
bie 3ta?e fortju^flanjen, ba§ llter bon 20— 30 3afjren! Unter 
100 5ßerfonen ätoifd)en 20 unb 30 $ab>en, meiere in Trüffel 
fterben, befinben fid) 52 ®d)roinbfüd)tige. Sßeld) fd)retflid)e 
ffranfh>it ! 

,,©eit ©enerationen ift bie ^ßfjifyife ber ®d)imüf ber TOe= 
bijin," fängt 53cac Gormaf, einer ber aufridjtigften unb eif= 
rigften $orfd)er im ©ebiete biefer ßranffjeit, fein Sud) an. 
5JJan bilbet fid) ein, bie ©efetje if)re§ (Sntftel)en§ , if)rc3 Da= 
fein§ unb beffen ©tnrtptome genau erforfd)t ju l)aben unb 
bennod) nimmt bie ©terblidjfeit baran nid)t ah, bennod) fter)en 
nod) immer bie meiften 2(erjte adjfelsutfenb bor jebem $aHe 
Don Sungentuberculofe, bennod) ift fie nod) immer eine Urfad)e 
ftarrer SBeräroeiflung. „@d)roinbfud)t!" ®ie glüdlid)fte TOutter 
fd)aubert, toenn ber 5?ame genannt wirb, roenn fie baran 
bentt, bafj irgenb ein§ ifyrer ffinber baran erfranfen fönnte. 
55er rufjigfte, faltbtütigfte 9Jtenfd) roirb bfafj, roenn iljm ber 
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©ebonfe fommt, bafj er bie Anlage baju in ]id) »erborgen 
trage, toenn er fid) borfagen muß, „bein 23ater, beine Butter, 
beine ©efdmnfter finb an Sdmrinbfudjt geworben, aud) bid) 
wirb fie nidjt berfdjonen." 

Sßa§ ift 2ungenfd)minbfud)t, Sungentuberculofe? 
©ie ift eineSrantljeit, bebingt burd) bie s 21ittntfenljeit £ranlt)after 
^Ablagerungen in Sform bon $nötd)en beifdjiebener ©röjje in ber 
Sunge. WeiftenS finb biefe ßnötdjcn (Tuberkeln) aud) nod) 
in onbevn Organen jugleid) bertreten, fo in ben Sungenbrüfen, 
ber Äeljle, bcr Seber unb bem ©efrbfe. ©ie finb gctüöljnlid) 
meljr in einer Junge ausgebreitet, als in ber anbevn, unb 
jtoar borsüglid) im obern unb Ijintern 5£ljeile be§ obern £ab= 
bcn§, oft in geringer ilnäaljl, oft äujjerft jaljlreid) unb in ber 
ganzen Sunge bertreten. 3e nad) ber größeren unb geringeren 
SSerbreitung biefer Slblagerungen ift bie Erfranfung be§ gan= 
jen ÄörbcrS fjeftiger ober minber tjeftig. ®er greifbarfte 
3Iu§brud be§ ©rabe§ ber (Srfranfung ift ba§ begteitenbe lieber, 
ba§ mit einer Steigerung ber Sörbermärme , 93efd)Ieunigung 
be§ ^ßulfea unb ben toieber bamit äufammenfyängenben Snmb= 
tomen eintjerge^t. Sei jungen, bei erregbaren Seuten pflegt 
bie Sranfljeit heftigere ©nmbtome ju beranlaffen , al§ bei 
älteren, ruhigeren Patienten; ber 2Irjt erflärt fid) bie§ auä 
ber größeren 9teaction§fätjigfeit ber jüngeren Organismen, unb 
Iäjjt fid) burd) biefe SSerfct)iebcTir)eit bcr @rfd)einung§tt>eife leiten 
bei ber 9lu§toal)l ber baffenben ÜJcittel. 

Um ben Saien unter meinen Sefern ba§ SBefen unferer 
ffranffjeit möglid)ft beutlid) ju madjen, beginne id) mit $lar= 
legung it;re§ UrfbrungeS. Gü§ ibirb fid) nid)t bermeiben laffen, 
bap id) mid) t)ie unb ba mit ber Seljanblung bon Streitfragen 
befd)äftige, roeldje bem Saien meljr ober weniger unberftänblid) 
finb; id) roerbe mid) aber bemühen, möglidjft auf bem ©ebiete 
ber allgemeinen 33erftänblid)feit ju bleiben, ba bie !Jieur)ett 
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etnselner biefer fragen tf>re roenigftenä curforifdje 33ef)anbtung 
bringcnb erforbert. 

Die Sungentubercufofe fann fid) nadj ben Meinungen bet 
bisherigen Tutoren au§ fid) fetbft entroidetn, b. 1). in einem 
boHftänbig, normal gefunben OTenfdjen ent[tet)en, menn berfetbe 
fid) fdjroadjenben Sdjäbüdjfeiten irgenb einer 2(rt unterroirft, 
fie fann angeerbt trjerben. Die 9lnftedung§fäf)igfeit ber 2"uber= 
culofe rourbe hingegen bi§ jetjt einfad) geleugnet. Slud) btefe 
9Irt ber Verbreitung ift je£t ein unumftöfeiidjeS factum, meld)e§ 
bieHeidjt beftimmt ift, in ber ganzen Sefjre bon ber 2ungen= 
tubercutofe eine burd) greif enbe SRebofution Ijerbeiäufüljren. 

Sillemin in 5ßaris impfte nämlid) gegen ba§ (Fnbe be§ 
3>af)re§ 1865 Spieren, ßanindjen, SEuberfeleiter ein unb fanb 
bann, menn er nad) 9lblauf einiger TOonate bie Stljicre töbtcte, 
tubercutofe in benfelben borfjanben. Gür stefjt barauS ben 
r)od)lt>id)ttgen ©d)Iufi : 2uberculofe ift eine giftige ®ranfb>it, 
fie beruht auf einem impfbaren ©toffe*) unb ift im ©bjteme 
ber $ranff)eiten ber <5t)pljüi§ unb bem SRotje an bie ©eite 
ju fteHen. 

^d) fann nidjt umlnn, für meinen 2f)eil au§ biefer Gmt= 
bedung einige ßonfequenäen ju ikfyn, melcfje id) fjier mit= 
tljeUe, meil bie Äenntnifj berfelben für ba§ SSerftänbnifj meiner 



*) ©djon v>or mehreren 3 a ') vcn W 4 profcff pr SSutjl biefeTbe Stnfidjt 
au§gcfproctjen mit ber njidjtigcn (Sonfcqueu^, bajj jebcS Octucbc tmb jcbeä 
ßrfubat (bcfonbcr§ rjlenritifdje unb poriton tttfdtje Qrrfubate) in einer ge= 
ttifjcn 9>cücfbi(buiigSfhife £uberfelfub|tanj luerben unb fofort bie Stoße 
berfclbcn übernehmen (alfo weitere '2tnftccf ititfi, inet) entfernterer Organe, 
»eranlaffen) , toenn bnüon inä Stut aufgefaugt wirb, ifrof. 33oqel in 
S)or))at Tjat bei 5J}adj;i()muiigen ber 33i(teminfd)cn Serfudje bei <pforben 
unb Safeen feine ben SRefultaten Sitteminä analoge gefunben, bie [einigen 
fdjliejjen bie be8 granjofen aber feineäuieg» au2. 

1* 



9lnfid)ten betreffs £ei(barfeit unb £>eüung *> er Sungentuber» 
culofe burdjauS notfjroenbig ift: 

(SrftenS: tote ©ntiljiliS eines geeigneten SobenS jtt ifyrer 
(Sntroidetung bebarf unb je nadjbem bei bem einen Äranfen 
in größerer Jpeftigteit als bei bem anbern auftritt, fo Wirb 
aud) bie berfd)iebene Sntenfität unb Ausbreitung, in roeldjer 
Suberculofe auftritt, ben Unterfd)ieben juäufd)reiben fein, bie 
jtrnfdjen ben Organifationen ber 2Kenfd)en in fo mannigfaltiger 
SBeife befielen. 

3tr>eiten§: SS ftefyt feft, baji ©npfniiS bei mannen 3"= 
bittibuen orme eine conftitutioneüe Sefjanblung erüfdjt ober, 
roaS für uns baffelbe ift, auf 2>aljre einfdjtutnmert , bürften 
nidt)t aud) bie maffentjaften gälte Don bei Sebjeiten nie ent= 
bedter Suberculofe auf ein ä&nüct)e§ freiroilligeS @rlöfd)en ber 
ßranfljeit äurüdjufüljren fein? 

®ritten§ : (Sin Uebertragen ber fö'ranfljeit ift möglieb, burd) 
alle Vorgänge, bei benen eine enge Sßerbinbung jroeier SMenfdjen 
ju ©tanbe tommt, fo burd) bie 3eugung, burd) bie Sd;ioanger= 
fd)aft, burd; baS <5äugegefd)äft. 

Viertens: Sie ®ranft)eit lann, um einmal ben alten 
fd)Ied)ten s 2luSbrud ä" gebrauten, feljr lange fdjlummern, bis 
eine ©etegenljeit, eine ©d)äblid)f eit , ein Sufauummttm'tni Don 
©d)äbtid)feiten fie Ijeröorruft, fie fann ebenfo aud) burd) %\h 
gung ber localen ©tjmütome, burd) Kräftigung beS ganzen 
Organismus, burd) 3Setr>af)ren Dor neuen 6d)äbtid)feiten ber= 
t>ütet, für eine 3eitlang, für 3ab,re, fürs ganje fieben jum 
©djtneigen gebracht, alfo geseilt roerben. 

25ie <8ä|e, tt>eld)e id) fo eben aufgeftetlt Ijabe, finb für 
bie 5ßrarjS fd)on lange bagetoefen, b. f). man Ijat fie beobad)tet 
unb befolgt, oljne fid) 9ied)enfd)aft barüber ju geben. TOan blatte 
§. 58. bis jejjt eine getttiffe Slngft baoor, bie AnftedungSfä^igteit 
ber SEuberculofe päugeben, man nab,m fosufagen eine Sinbe 
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üor bie klugen, nur um etroct§ nid^t su fernen, roa§ ju feljen 
fdjretflid) mar; man gefiel fid) barin, ba§ 2)afein biefe§ ©e= 
fpenfteS total meg^uleugnen. Sßunberbar nur ift, bafj man 
bie 5Inftedung§fäf)igfeit ber $ranff)eit leugnete, mäfjrenb man 
it)rc ©rblictjfeit reff), bie SSererblidjfeit einer 3lnlage baju be= 
Ijauptete. 28eld)er SBiberfprud) ! 2öa§ ift benn am 6nbe 
6rblid)feit anber§, al§ eine SInftedung en masse? Ob eine 
$rau ben Wann mäfirenb ber Umarmung burd) ben $uf? ober 
ba§ häufig genug fühlbare materielle ©ubftrat be§ 91tf)em§ an= 
ftecft, ober ob ber Smbrtyo roäfyrenb ber ganäen ©dmmngerfcfmft 
ber Ginroirtung einer mütterttcfjen $ranr()eit unterliegt, ber ltnter= 
fd)ieb ift bod) in ber <5aä)e lein fo gewaltiger! IJd) lenne £$?ätle 
genug, in benen auf einmal burd) eine f)eiratl) mit einem tuber= 
culöfen ^nbibibuum SLuberculofe in einer Familie erfdnen, in 
meld)er fie nie Dörfer geroefen mar. 3n einem ejquifiten Saue 
erfranfte juerft nad) bem S£obe be§ fdjlninbfüdjtigen 9Jianne§ bie 
grau, ba§ r)tnterlaffene ffinb ging an tuberculöfer ©el)irn= 
entgünbung su ©runbe, unb mäfirenb bie $rau langfam aber 
ftetig ifjrem Untergange entgegengeht, bietet fdjon il)rc ©djroe= 
fter, bie, nur roenige ^atjre jünger, mit ifrc Ijäufig gefäjlafen 
unb um fie geroefen, ba§ 33tlb be§ fogen. erften <5tabium§ ber 
$rantfjeit bar. — 2Benn mir ber überall hierin r;eroortreten= 
ben Analogie mit ber ©npf;ili§ weiter folgen moflen, fo fom= 
men mir ju bem ©djluffe, bafj bie ,ßran!l;eit burd) iljre 
5ßrobucte, burdj ba§ ©ecret, ben „@iter" it)rer ©efdjroüre an= 
ftedenb fei. SLuberculofe märe banad) am meiften anftedenb, 
menn bie franfe $erfon tuberculöfe ©efdjroüre ber 9ltfjem= 
organe barbictet. 3id) glaube, man mürbe biefe Uebertragbar= 
fett Don tuberculöfen ©efdjroüren au§ fdjon lange feftgeftetlt 
Ijaben, menn ber 9Iu§brud) ber $ranfb>it, wie bei ©tjbtjiliä 
meift ber galt ift, in beftimmter turjer 3 e 't na 3> oer ^«= 
ftedung erfolgte. $>a§ ift aber nid)t ber gfafl. Sei s Kand;ett 
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fommt bie Jhanffjeit nie jum 9Iu«brud)e, »eil „bie 6mpfäng= 
lidjfeit für ba§ ©ift feijtt" , bei anbern fdjtummert fie jot)re= 
lang, bis eine ©ekgenljeitSurfadje ben 2lu§brud) fjerborruft, 
bei einer brüten klaffe tritt fte öon oornetjerein in ber f)eftig= 
ften unb jerftörenbften Sßeife auf. 

9ttan wirb mir fagen, bafs id) im ©runbe genommen 
nid)tS ^ReueS fage. 9tid)tig! ®ie %ada, Wetdje id) cm= 
füfjre, finb aud) fd)on tängft befannt, nur bie 'üxt unb 2Beife 
ir)rer Stuffaffung wirb fid) oieüeidjt folgcridjtig nad) SSillemin'S 
(Sntbedung änbern. @§ wirb in grage gefteüt Werben muffen, 
ob Suberculofe mirftid) eine ßranfljeit ift , bie entfteljt burd) 
Slnftrengungen , ßranffjeiten , überhaupt fd)Wüd)enbe ßinflüffe 
irgenb einer 2Irt, ober ob man nidjt wirb fagen muffen: bie 
Slnlagc bap mar borfyanben, fie fdjlummerte nur, bi§ bie 
fd)led)te Körperbefdjaffenljeit itjre 9lu3bübung begünftigte, ober: 
ber Körper war in biefem elenben 3"P a n° e f" r bk ilufnafyme 
be§ ©ifte§ empfänglid), er würbe angcftedt. Weiner Meinung 
nad) würbe biefe Stuffaffung ber <5ad)e um fein Haarbreit 
complicirter fein, at§ bie anbere, nad) ben jetU befteljenben 
Sljatfadjen würbe fie fogar bie einfachere bon beiben fein, unb 
e§ beftefjt bod) ju 9ted)te ber ©ab , baf? bon jtnei SHjeorien 
immer bie einfachere bie gröfjte 2Baf)rfdjeinlid)feit für fid) Ijabe? 
Sftan wirb mir entgegenwerfen, baf? ba§ SSerfdjwinben ber 
Kranltjeit in Solgc bon einfacher Kräftigung beS Organismus, 
neben einer Stfjerapie, bie nur barauf IjinauSläuft, worauf fid) 
eigentlid; jebe Stfjerapie befdjränfen fann unb muf;, nämlid) 
barauf, bie einzelnen ©tjmptome p. befeitigen refp. ju mübern 
ober bie ßocalifationen ber firantljeit ju befjanbeln, bafj ba§ 
5ßerfd)Winben ber ffranlljeit banad) als ein S3ewei§ if)re§ @nt= 
fier)en§ au§ allgemeiner 6onftitution§fd)Wäd)e, fd)tedjter <5rnälj= 
rung burd) Suft :c. ju betrauten fei; id) möd)te nein fagen! 
6§ ift nad)getoiefen , bafj entf Rieben giftige ihanffjeiten , wie 
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b'e fo fcE»r populäre ©npfulis, ofyne jebe etgentiidje 33el)anb= 
lung, ofjne ein ®örntf)en Ouedfilber geseilt »erben fbnnc, 
warum foü man für bie SSlubcrculofe jur (Srtlärung biefeS 
gactums" bie ©riinbe metter fjerljolen? 3fd) glaube fogar, bafj 
über furj ober lang ber Sag fommt, an bem man beweif en 
Wirb, baf? bie fogenannte 9{iä)tempfänglid)feit Dieler ^nbioibuen 
gegen biefeS ober jene» ©ift nid)t etwa in ber 9cid)taufnaljme 
beffelben in ben Organismus, fonbern in ber geringen 9teac= 
tion beffelben gegen bas ©ift, b. f). alfo in einer Don uns 
uubemerften aUerexnfactjften ipeiliing beruht. Dann wirb aud) 
bas fdjabtonenmafsige Seljanbeln biefer Jhanffyetten aufhören 
muffen unb eine ineljr inbioibualifirenbe ipeilmettjobe ^laij 
greifen, mie fie je|t mofyl Diel geprebigt aber wenig befolgt 
Wirb. 9Jcan mirb bei mand)en Uranien, aud) bei folgen, bie an 
fogenannten giftigen ffrantfjeiten leiben, nid)t mefjr ofjne weiteres 
ben Körper mit bifferenten Slrjneiftoffen, mit ©iften tractiren, bie 
nur bei fyeftig auftretenben ©nmptomen jur Sefämpfung ber= 
felben nött)tg finb, fonbern mau wirb erft rufjig abwarten, ob 
ber Organismus nid)t f eiber im ©tanbe ift, bas aufgefogene 
©ift mit £>ilfe einer nötigenfalls 311 befbrbernben !8efd)lcuni= 
gung ober Sßertangfamung bes ©toffroedjfels wieber au§3ufd)ei= 
ben ober minbeftens unfdjäblid) ju machen. 

Ob biefe 3lnfid)ten richtig finb, wirb erft bie golgejeit 
lefjren. %ä) würbe befjfyalb aud) ein SSermeffener fein, wollte 
id; nur allein Don biefem ©efidjtspunfte aus bie ganje Sefjre 
Don ber ßungentuberculofe betrachtet miffen, wenn id) felbft 
mid) aud) nur fdjwer Don biefen ^been ju emaneipiren im 
©tanbe bin, bie Sieles für fitt) unb, foDiel id) bis jetu 1 roeifj, 
nid)ts gegen fid) Ijaben. 

2öas nun bas meiner Meinung nad) mit bem Don ber 
ßontagiofttät, wie mir oben gefefien Ijaben, jufammenfaüenbe 
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ßapitel öon ber ©rblidjfeit ber 2ungentuberculofe betrifft, fo 
tft bie Sd)roinbfud)t nad) bcn bi»l)er geltenben ?tnfd)auungen 
nur in bem ©inrte erblid^ , al§ bie Altern auf haS S?inb 
eine 2)i§pofition übertragen, »Deiche e§ merjr al§ ein anbereä 
baju geneigt maä)t an ber ©d)imnb,ud)t ju erfranJen. "Die 
anberen Urfadpen, bie man für eine angeborene 3)i§po= 
fition jur ^uberculofe geltenb mad)t, fpredjen entfd)ieben für 
biefe ©rfiärungäroeife, alfo ba§ j$u Wi ^ borgerüdte 9IIter ber 
(Sltern ober eines Don beiben , bie @l)e unter äroei 5perfonen 
öon fdjläfrigem, lDtnpl)atifd)cm Temperamente, befonber§ wenn 
fie mit einanber oerroanbt finb, bie @l)e unter jct)roädt)Ii(^en, 
burd) ßjeeffe, Dorfjergegangene föranffjeiten, burd) 9trmut() f)er= 
untergefommenen 5perfonen. Stile biefe in fbecieüen flauen 
unb jroar häufig geltenb ju madjenben Urfad)eu rebuciren fid) 
auf bie angeborene, mir brauchen nid)t einmal ju fagen 
„ererbte" <5d)mäd)lid)feit ber Organifation, roetd)e 
alfo — wenn mir bie S^eorie Don ber ©iftigfeit ber Äranf= 
t)eit Ijier auroenben — entroeber burd) ba§ in ben Körper 
hineingelegte, bort aber nod) „fdjlummernbe" ©ift bon bom= 
herein gelitten fjat, ober äroeiten§ ifjren Präger jur s iluf= 
naljme be§ ©ifte§ biSponirt, ober britten§ ba§ ©ift au§ fid) 
felbft erjeugen fann. 

ßungentubercutofe tann alfo aud) brüten! au§ fid) felbft 
entfielen, b. I). nad) meiner Infdjauung gefagt: ba§ ©ift ber 
Suberculofe fann fid) im 9ftenfd)en eräeugen, e§ braud)t feiner 
2lnftedung baju. 2lud) f)ier fönnen mir alle anäufüfjrenben 
Momente auf einen etnjigen überall burd)blidenben ©runb 
jurüdfüfjren unb biefer lieifjt: ©d)road)ung ber ganzen Orga= 
nifation, entmeber burd) ju geringe ßinitatjmen mittelft Sunge 
unb Wagen ober burd) ju grofte 5lu§gaben in jeber SBeife. 

2Bir wollen jebe einzelne biefer Kategorien, fomeit nötljig, 
beteud)ten : 



(SrftenS: 3" Ö«inge (Jrinnaljtnen burd) bie Shinge.*) 
©alvin rechne id) ba§ Seben in beworbener b. 1). ju roetiig 
©auerftoff unb ^ubiel Äofilenfiiure entl)altenber Suft. @§ ift 
bie§ jebenfaflä ein 9)loment jur ßntftefjung ber ßranfljeit,. 
roeldjer fe£>r fd)roer in§ ö>eroid)t fällt. 6r tritt fo fe^r in ben 
Sßorbergrunb , baf? nid)t bie fd)led)teften Tutoren bie langfame 
Vergiftung be§ 33lute§ mit $ol)Ienfaure , roie man ba§ Seben 
in einer fauerftoffarmen Atljmofbfyäre auf juf äffen tjat, birect 
unb allein mit ber Sntfteljung ber Ablagerungen in ben 2un= 
gen, ber Suberfeln, in Skrbinbung brauten. ©o fagt Wac 
Sortna! mit 9cüdfid)t barauf: „bie Vr)tlnfi§ liegt abfotut in= 
nerfyatb unferer Kontrolle unb 9ciemanb brauet fd)roinbfüd)tig 
ju werben, roenn er nid)t mitl!" 2Ber meifj, ob er uidjt Ütcct)t 
r)at ! 9Bir fefyen roenigften§, baf5 in ben meiften ober bod) in 
fer)r oielen gfäüen bon 2ungenfd)rDinbfud)t ba§ 9ttf)men fd)lecf)= 
ter, feiten ober unboHfütnmen erneuter Suft mit ober allein im 
©biele ift. Du Armen unferer ©täbte, b. I). alfo biefenigen 
Üeute, toetdje in unferen ©tabten nid)t bie Mittel Ijaben, fid)' 
eine au§reid)enbe iffiofmung ju miettjen, bon bencn, wie man 
e§ in grofjen ©tobten feigen fann, bier Familien mit Äinbern 
in ©elaffen roolmen, roeldje, 9cad)t§ nidjt gelüftet ober aud) 
gar nid)t ju lüften, b,öd)fteu§ für jtoei Verfonen au§reid)en 



*) © rc l)m er in ©ärbevSbovf, auf beffen auägejcic^ncte £citaiiftalt 
wir weiter unten jurütffommeu »erben, ift eine abnorme Kleinheit ober 
eine fehlerhafte gmteroation be8 .pei'jenS refp. £erjfcl)lagcg baä einjige 
ätiologifdje 9Komcnt; er ftiifct fiel) babei auf eine SPeobacbtuua. »on 
2oui3, ber in 2cid)en uon P)tl)ififcm Keine £eijeu ctcfiiubeu fyaben 
will. ®anj gciuifj unb S3rel)iucr Ijätte befjbalb nidjt notlng gehabt, 
auf 2 ouig jurädtjuge^en. Rleiuljeit, SBclfbeit beä §cvjeu0 ift fogar ein 
jiemlid) tjauftger ©cfitub bei Snbcrculofe, mie bei je ber anoeren 
?l b u e l) m u u g « f r (i n f l) e i t , aber meift wtHjll alä $olgejufknb, nidjt als 
Urfadje. 
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mürben, biefe Sfrmcii merben bccimirt, ja mefjt at§ becimirt 
burd) bie Sdjroinbfudjt. „11 nb gerabe bei ben fo geftellten 
Slrmen nimmt bie ßranffjeit einen qualbofleren unb rafdjeren 
SSerfauf, aU bei ben 2M)[f)abenberen, au§ betn einfachen 
©runbe, meil jenen feine 9Jcittet ju ©ebote fielen, bie ßranf= 
Ijeit erträglicher 311 madjen unb ifyr töbtliä)e§ 6nbe aufjufdjie* 
ben. jDurdjfrfmitttid) bouett in ^ari§ unb anbern großen 
©täbten bie SßljrljifiS eines ^nbibibitumS nur jUei Safyre." 
(SRub. ©djultie 1864.) ©cfmkn, JJlöfter, 6orrection§I)äufer 
roerben in erfdjrecfenber Sßcife bon bet ©d)imnbfud)t berljeert. 
„Die jä()r(id)e ©terblidjfeit an ©djuinbfudjt im ©efängniffe }u 
^etontnüe bi§ gnbe 1844 mar 11,14! 2lber 1845, reo eine 
paffenbe Ventilation eingeführt uorben mar, mar bie ^ranftjeit 
faft ganä öerfdjmunben." (Mac ßormaf.) 2)erfelbe ©ritnb ift 
aber bei unferen rooljlfiabenben klaffen ju berüdffid)tigen. @§ 
märe faft läd)er(id), menn eä nid)t ju traurig märe, mit mel= 
ctjer ©orgfalt fonft ganj gebitbete 9Jtenfd)en fid) bor frifdjer 
Suft fdjütsen. ©0 lange man im 3immer fity, barf fein 
Senfter aufgemad)t uneben, meil e§ „jteljt", in bie frifdje Suft 
mirb nidjt gegangen, meil e» ta aud) jieljt unb man fid) fo= 
mit erfälten fönnte. 2)e§ 5tbenb§ ba§ ©djlafjimmer lüften, 
geljt bod) nidjt gut, meil man e§ bod) nad)f)er mieber äumadjen 
mufj unb bann jteljt eä bod) fidjer, unb e§ gar, menn aud) 
äum 2f)eil, offen [offen?! Um ©otteä mitten ! s Jcqd)tIuft, 5Ibenb= 
luft, £>err ©octor, mie fönnen ©ie fo ettoaZ verlangen?! 
$a§ meifj bod) jebeä ßinb, mie fd)äblid) bie 9cad)ttuft ift it. :c. 
unb bann fommt bie unbermeibüd)e ©efd)id)te bon jenem aud) 
fo übermütigen unbefannten Wanne, ber auf feine ©efunbfjeit 
logftürmenb fid) 5Kad)t§ bei offenem genfter Einlegte unb 9Jcor= 
gen§ blinb mar. O grenjentofer llnfinn, bejammern§mertf)e 
5Lf)orf)eit! SBie fann benn 9Jad)tluft, Stbenbluft fd)äblid)er fein 
al§ StageSluft ? ®ie Suft ift bod) ganj biefelbe, biefleiebt 
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fälter unb feuchter an moniert Slbenben; bogegen t)aben mir 
aber bod) unfere ßleibungSftüde unb unfere fflettbeden. „2Benn 
bic freie 2uft bei 9cad)t fdjäblid) wäre, fo müjjtcn bie ffiögel 
in b:r fiuft unb bie Sljiere auf ben gelbem fdjon längft um= 
gefommen fein, Seit ^o^ren Ijabe \ä) in meinem 3immer bei 
offenen genftern gefdjlafen, fagt 9Jcac ßormal, feit Satjren 
fiat e§ meine gamilie, burd) fjinreidienbe 9iad)t6ebedungen ge- 
fd)ü|t, ebenfo getfjan mit allem benfbaren £Bortt)eile." 3tucfj 
id), ber Herausgeber, fdjtafe feit längerer 3 e >t oe i offenem 
fünfter unb Ijabe nie ben minbeften fd)(immen (Jrfolg babon 
gefjabt, roäfjrcnb mir ba§ ©djlafen in einem flcinen gefd)loffe= 
nen 3' m wer fofort Uopffdjmerj berurfad)t. — 3d) fann nidjt 
uml)in, bei ber ©etegenljeit etwa§ über ben 3"9 ju fagen, 
jene§ ©efpenft jebe§ ängftlidjen 9Jcenfd)en, we(d)e§ if)n nie jum 
forglofen ©enuf; ber freien fiuft fommen läßt, ^d) fjabe 
3Kenfd)en gefannt, weldje bie fiäd)erlid)feit fo weit trieben, fid) 
im 3>uli bei ber wunberDollften fiuft ntd)t in§ greie ju wagen, 
wenn nid)t bie ooüfommenfte SBinbftide war, benen e» unter 
bem ©djatten ber Säume „50g" , wenn ein lauer SBeftwinb 
eben bie 33lätter bewegte, bie wirt(id) bie Qual it)rer Um= 
gebung unb ifjrer felbft mit waren burd) bie ewige SIngft Dor 
3ug. 2Ber ift nidjt fd)on mit fieuten auf ber ßifenbafyn ge= 
fahren, welche e§ für ein Attentat anfefjen, wenn e» einem 
ber ©ejeßfdjaft einfällt, ba§ ßoupe, in bem natürlid) 311 fedjfen 
geraupt wirb, eben ju lüften. „6§ jiefjt, e§ jietjt," wupp, 
gef)t ba§ genfter mieber ju! Sffia§ berfteljen benn bie ßeute 
unter 3ug? 3e*>e§ fiüftdjen, weldjeä fie abfuljlenb, fältenb 
auf ber £aut füllen, ift iljnen biefe§ ©efpenft. 3ft benn biefe 
Slngft gered)tf ertigt ? 9tein, fid)er nid)t! 2lllerbing§, Sffiinb 
überhaupt wirb immer at§ füljt empfunben, weil er ja nur in 
ber fdjneüen Erneuerung ber ben ßörper umgebenben unb ifini 
immer Slöärme entjiefjenben 5ttf)mofpt)äre bcftefyt. ®ie§ ift 
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beutlid) unb rtd>t ; g. (Sbenforoenig aber, als jebe§mal bic %em- 
peraturbifferenj fo groß ift, al£ fte j. 33. Gapitain tyaxxty 
erfuhr, ber auf feiner üftorbpolreife eine gröfjere $älte bei — 
6 ° mit Sßinb, al§ bei — 17° orjne 9Binb empfanb, ebenfomenig 
ift aud) jeber SBinb fdjäblid) unb %u. fürä)ten. Gnn Suftjug ift 
nur bann fdjäblid), wenn er mit grofjer Sempcraturbifferenä 
einljergefienb bcn auSbünftenben, tran§pirirenben Körper trifft 
unb jwar fo, baf? bie 9Iu§bünftung birect unterbrüdt wirb; 
wenn irgenb etwa§, fo muf3 bie§ al§ 23egriff be3 grof?en ©ün= 
benbodeä „ßrfältung" feftgetmtten werben. SDafe, wie id) nid)t 
leugnen Will, manche fid) erfälten bei berfyättnifsmäfiig warmem 
SBinbe, baran finb mir felbft ©djulb mit unferer oft läd)er= 
Iid)en 3örtlid)teit gegen unfere £mut. $d) bin mafjrfyaftig fein 
Parteigänger für ba§ fogenannte unbebingte 2lbf)ärtitng§fpftem, 
meld)e§ feine grofjen ©efafjren r)at, will aber bennod) nad)= 
brüdlid) hiermit fyerborgeljoben ljaben, wie ungemein fdjäblid) 
eine fold)e faljd) oerftanbene 3ärtlicf)f eit , fold)e Affenliebe für 
bie £)aut werben tann. Sie £)aut unb tr)re Functionen finb 
aüerbingg bon ber allergrößten 2Btd)tigteit, ba§ fjat 'Stier ein= 
gefetjen, bennod) aber wirb fo ungemein wenig getljan, biefelbe 
gefunb flu erhalten. Seute, weld)e auf einen gewiffen ©rab 
bon 53ilbung Slnfprud) mad)en, glauben ein Sittentat ju be= 
getien, wenn fie ein Sab nefjmen, wenn fte einmal ifjren gan= 
jen Äörper talt abreiben follen. Seiber get)t bie§ 23orurtf)eil 
burd) alle ©tänbe. 3ft mir bod) einmal am Diieberrfjein ber 
ergötjlid)e Sau oorgefpinmen, baf} (Sltern ifjrem ßinbe, me(d)e3 
feit feiner ©eburt nid)t meb,r gebabet mar, al§ id) auf 
einem allgemeinen warmen 33abe für bciZ fd)merlranle be= 
ftanb, bie Seine mit „Saläpitfel" (£)äring§la!e) einfd)mierten, 
unb bann ba§ arme Sinb jutn Slrodnen an ben Ofen tjielten, 
bafj i>a% ©alj wie <5d)nee auf ben Seinen lag, weil fie 
meinten, ba§ würbe ib,rem ffinbe weniger gefäbjltd) fein 
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unb beffer beti ©djroeifj treiben, alä baS Sab, auf meinem 
t<r) beftanb. 

5)urd) bie gleichmäßige SBärme be§ 3imm«3 n>irt> bie 
£aut gegen Stemperaturfprünge, b. £). gegen plö^tt(^e 5lempe= 
raturroedjfel empfinblidjer, roäljrenb fdjon bie förperlidje Un= 
tfjätigfeit — ba§ Setoegen bon f?ingern ober §änben nenne 
\a) leine^örperttjätigfeit — ba§ irrige baju tf)ut, eine geroiffe 
Sfroftigfeit ju erhalten, furj, au§ beiben ©rünben tnirb bon 
©tubenljotfem wenig gelüftet unb fomit fallen alfo fij^enbe 2cben§= 
Weife unb Mangel an guter Cuft in unferen Glimaten meift ju= 
fammen. $örperlid)e Untfjätigfeit, ber TOangel an allgemeiner 
33etr>egung, ift allerbingS an ficf» aud) fd;on do:i unberedjenbaren 
fd)äblid)en folgen für fdjroädjlidje Seute unb infofern täfjt ficf) 
in bielen ber folgenben ?^ätte nidjt mit SBeftimmtljeit fefifteüen, 
meldje bon beiben ©djäbüdjteiten Dorjiigäroeife im «Spiele ift; 
mir befdjrünfen un§ bejjfjalb aud) barauf, bie einzelnen Gate= 
gorien bon £eben§meifen , roeldje in ber 2Beife in§ ©eroidjt 
fallen, anjufüfjren. SSor allem ift bie grope f)äufigfeit ber 
©djroinbfudjt beim meiblidjen ©efdyte«fjte auf bie überroicgenb 
fttjenbe unb freier Suft entzogene SebenSroeife ber grauen bei 
un§ ju fdjieben. (SS fdjeint biefer ©xunb mcnigftenS Diel mebj 
für fid) ju fjaben, al§ ber ©ebraud) be§ 6orfett§ unb ba§ 33or= 
Ijerrfdjen be§ fogenannten lt)mpt}atifcr)en Temperamentes bei 
grauen, roeldje fonft fel)r Ijäufig in ber £inftd)t angefdjulbigt 
merben. 

6in juberläffiger 33eobad)ter fanb auf 1000 Sobe§= 
falle 141 ©tijrainbf ud)t§fälle , roeldje 2eute betraf, bie eine 
fitjenbe SebenSroeife geführt Ratten („mangelhafte 9Mu§fet= 
anftrengung ift eine ber inbirecten Quellen bet spijttjifiS," 
fagt 2Jfac (Sormaf) unb nur 64, roeldje eine gkofeffion be= 
trieben Ratten, bie eine reid)Iid)e ßörperberoegung erb,eifd)t, 
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bie fi|enbe Sebenäroetfe Derfyält fidj atfo jur actiDen, roa§ iljre 
llngünftigfeit jur ©d)iuinbfud)t betrifft roie 2,03 ju 1. 

SBenn fid^ 5U bem ßinfluffe ber fitjenben SefienStteife ber 
(Sinfluf? be§ 2id)tmangd§, einer gebüdten Stellung bei ber 
Arbeit rjinäugefeHt, fo wirb bie &ai)t nod) ungünftiger. 5tuf 
247 StobeSfäüe Don ©dmeibern fanb ber oben citirte 23eob= 
achter 37 in $olge Don ©ch>inbfud)t , atfo meljr a(§ ben 
f elften 5r) eil, Dr. 5Jeuf Dille bon jfrantfurt [ )a t fogar con= 
ftatirt, baß bie ©dmeiber Don 20 bi§ 25 %al)xm in einem 
S3erf)altniffe Don 17 ju 100 ber ©d)tninbfud)t unterliegen, 
unb gar in einem 93err)ältniffe Don 52 ju 100, rocnn man 
bom Sttter abftrabjrt. ©benfo fterben bon ©d)uf)irtad)ern 49 
Dom £)unbert an ©djroinbfudjt, nad) Sem in ftnb in 33erlin 
Don ben SobeSfäflen biefe§ ©etoerbeS fogar 70 pßt. ber ßun= 
genpt)tt)tfe 5ujufd)reiben. 

©eroif; t)ängt ein grofjer Sttjeü biefer überrafdjenben Wenge 
aud) mit einem 3w ei ten§ sufammen, ju beffen 33etrad)tung mir 
jetjt gelangen, nämüd) mit einer üngenügenben (Srnäljrung 
burd) ©bei§ unb SEron!. 2Iud) bie§ ift in ben meiften Ratten 
Don ben Dörfer burdjgenommenen Urfadjen gar nidjt ;u tren= 
nen. "Safj 3. 59. ©dmljmadjer unb ©djneiber burdjgängig an 
93erbauung leiben, ift eine befannte Stfiatfadje ; man ift fogar 
fd)on fo roeit gegangen, unb nidjt ofjne 9led)t, bie Ijäufige 9Qte= 
Iand)oIie, ben £ang jur (Srübelei, jum $Rnftici§mu§, roeldie man 
in ber %$at au§neb>enb häufig bei ©d)uT)tnad)em antrifft (I^acob 
33öf)tne loar ein ©dmfter ju ©örti|) ib>r fitjenben 2eben§= 
roeife unb ben bab>r ftammenben £>ämorrr)oibat= unb anberen 
SSerbauungSftörungen austreiben. Sine gute fräftige ®oft 
!ann nur berjenige orme ©djaben unb ju feinem 9tujjen ju 
fid) nehmen, ber burd) angemeffene 33eroegung unb ben ©enujj 
freier 8uft feine 33erbauung§fräfte betDabjt unb pflegt unb nur 
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berjenige erfyält unb behält eine genügenbe 2Biberftanb§fäf)igfeit 
gegen Kranffjciten , ber fröftig ifst unb träft, ©o lange bie 
SSerbauung nod) gut ift, barf man j. 33. bei Suberculöfen nie 
bie f^Iinte in'§ Korn werfen, ebenfo Wie e'n guter Appetit bei 
©reifen immer bon guter SSorbebeutung ift. Wagen unb Zungen 
finb bie S'täfrrer be§ S8tut§ unb Rängen aufä innigfte mitein= 
anber pfammm, nicftt umfonft berforgt ein unb berfetbe 9ierb 
(ber Nervus vagus) Sunge unb TOagen jugleidj, eben weil 
il)re ^ntereffen biefclben finb: bie ber^Grnä^rung. 3>cf) fage 
„fräftig ifit". Sa§ miß niäjt etwa fagin „maffenfjaft, biet", 
fonbern „©peifen, meltfje Kräfte bringen", welche bem Körper 
ba§ Verlorene, Verbrauchte wicbcr eiferen; ba§ finb alfo 
gleifcfyfpcifen mit pflanzlichen in einem bernjjnftigen S3erf)ält= 
niffe gemifdjt, Wie .e§ fcfjon bie 93efdjaffcnr)eit ber 3äl)tie be§ 
5)cenfdjen, welche eine 3ufawmenfteöung bon $leifcf)= unb Vflan= 
jen=Srefferäät)nen finb, borfdrreibt. gür unfer Klima pafjt feine 
burcfjau§ pflanzliche Koft unb wenn aucf) ber potnifaje Sauer 
faft auäfcfjüefslicfj bon Skgetabitien lebt unb bocb jätje ift, fo 
fann er ba§ be^fjotb, roeil fiarte SIrbeit unb permanentes Seben 
im freien if)tn bie nötige 3Serbauung§fraft geben, um au§ 
ben enormen Quantitäten bon Kartoffeln unb Kof)I, bie er 
täglidj bertitgt,^ ba§ feinem Körper erforb rlid)e auäjufcfjeiben. 
®a§ fann aber fein 33ureauarbeiter , ba§ fann fein ©eleljrter, 
fein ©cfjufter, fein ©cbneiber, feine ftubenb>cfenbe grau. $ür 
biefe ift ba§ SBort gefagt: wenig effen, aber gut effen! 

5Jcan fprecfje mir nicfjt bon bem guten ?tu§fer)cn b. f). ber 
Uhinbung, bem gerötbeten ©eficfjte biefe§ ober jene§, ber nid)t 
fo lebt, roie er leben foüte; ba§ größere ober geringere $ett= 
polfter fann für bie 2Biberftanb§fälngfeit, bie ®auerf;aftigfeit — 
wenn icf> fo fagen barf — nicfyt in bie SBagfcfjale geworfen 
werben, f)öcf)ften§ bagegen. 'Bie bauerljafteften Wenfcfjen finb 
nicrjt immer bie fetten. 
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(Sine genaue ©djablone für bie (Srnäfyrung läfjt fid) aber, 
rate oben fdron angebeutet, gar nicfjt auffteflen, foroof)! roa§ 
baä Quantum al§ ba§ quäle ber 9caf)rung betrifft. Seute, 
roeldje Diel ausgeben, muffen bicl einnehmen, wenn fie beftet)en 
roollen, b. Ij. TOenfdjen, bie itjrem ßörper öiel jumutl;en, 
muffen eine reid)lid)e, früftige $oft fjaben. SBenn e§ aud) für 
Scannen roie ein Anflug Don 5)iateriali§mu§ Hingen roirb, fo 
fann id) bod) nid)t umljin, eutfebieben ju betonen, bafj geiftige 
Stnftrengungen ebenfo $l)T ben Körper anftrengen unb öer= 
braudjen, af§ fjarte t/rperlidje Arbeit. 55er fleißige ©elefjrte, 
ber angeftrengt _ arbeitenbe Kaufmann, ber 33efümmerte unb 
©orgenoolle magert ab, roenn if)tn nietjt eine au§gefud)t fräf= 
tige 9Jar/rung ju^SIfjeit roirb. Ob nun bie Abmagerung unb 
ba§ SSebürfnifs nad) %lä\ä) in biefen fallen, roie Güinige rool= 
len, einem übermäßigen 5Berbraud)e be§ im ©elnru enthaltenen 
5pi)o§pf)or§ unb bem baburd) geförberten Sebürfniffe nad) 6r= 
fai} äU5uf^ te i° en ift ober ob e§ einfad) batjer riibrt, bafj biefe 
geiftigen Arbeiten meift unter Umftänben ftattfinbeu , bie ba§ 
Sfyrige tbun, um <5d)taf unb Appetit 311 unterbrüden, rooHen 
roir baljin geftetlt fein laffen. — ßummer unb ©orgen jablen 
nietjt jum geringften SLljeile ju ben Urfadjen, roeldje bie Ab= 
magerung beförbern, ben ßörper fdjroädjen unb foinit Urfadjen 
jur Sntftefjung refp. Sntroidelung ber Sdjrotnbjudjt roerben, 
grabe in foldjen fällen follte bon ber rufjig Überlegenben Um= 
gebung auf eine früftige Diät gefeben roerben, abgefeben ba= 
bon, baf} gut föffen unb Srinten fein Deräd)t(id)e§ Mittel ift, 
ben fiumm;r ä u beimpfen, roie ber gute alte §omer bei jeber 
berartigen ©elegenfjeit ju bemerfen nid)t ermangelt. ®afj 
©eifteäfranfe, roeldje, roie e§ ja nur ju l)äufig Dorfommt, jebe 
Tiafjrung Derroeigern, DorjugSroeife an <5d)roinbfud)t ju ©runbe 
gelten, ift jebem Sreenarjte eine geläufige ßrfdjeinung. An 
SRuin beS ßörperS unb nad)b,eriger ©djroinbfudjt, nid)t aber 
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an gebrochenem Jperjen, roie fo biele ®id)ter rooflen, fterben 
Seute, meiere grojsen Kummer erlitten. ®er 9caturmenfd) 
©ö tt)e fäfjt bafier aud), rote 5ßrofeffor 9iiemet)er bemerk, 
ganj richtig im Glabigo bie betrogene DJcarie fid) abjefjren unb 
an ber ©efimmbfudjt fterben. 

©anj benfelben (Sffect fjaben in bieten fällen 6r.ccffe jeber 
2trt, bie bauernb auf ben Sörper eimuirfen, Sjceffe im %x\n= 
fen unb im ©efd)led)t§genuffe. ®a§ fcjtere ift eine befannte 
jtt)atfacf)e, tnefcfje aEerbing§ eben fo oft ignorirt, al§ anberer= 
feit§ jur Quelle ber tiefften öppoetjonbrie wirb. SSßer Stnlage 
jur Suberculofe r)at, meibe jeben Gjcejj in biefer 33rancf)e total. 
2Ba§ bie Sjceffe im Srinfen anbetrifft, fo I)aben fid) befonber§ 
bie mageren Printer, alfo biejenigen, bei benen ber maffentjafte 
©enufj bou 33ier, SBein unb 23ranntroein feine $eitprobuction 
jitr ^ofge fjat, bor ber ©djröinbfucfjt in 5td)t ju nehmen. @§ 
giebt überhaupt feinen 3 u ftaub be§ menfdt)Iid)en ßörperS, roef= 
dtjer fo fefjr ju ßrfranfungen geneigt unb bie fi'canfljeiten fctbft 
gefät)rticr) mad)t, als bie d)ronifd)e 'älfeofjolbergiftung ; bei jeber 
(Spolera =6bibemie, um eine red)t befannte ©adje anäufüfrrcn, 
fattn man bie getnobnf/eitSmäfjigen ©äufer juerft unb faft un= 
rettbar ber ©eucfjc antjeimfatten fefjen. Gbcnfo trübt aud) bei 
2uberculofe eine ©piritu§ getränftc 9Sergangenf)eit bie 9lu§= 
fictjten auf ©cnefung ober fange "Sauer be§ 2eiben§ ungemein. 

(Snblid) befällt Suberculofe borjug§ir>cife gern bie Seute, 
roefcfje an erfdjöpfenben J?ranft)eiten leiben; e§ ift faft Siegel, 
bafj bie Sragöbie grofjer 91u§fef)tr>ij3ungen in ber Stufttjöfjle, 
ber guderrufjr JC - m '* Subercufofe enbigt. Sänge bauernbe 
Eiterungen finb ungemein befjroegen ju fürdrten unb fein fteiner 
Sfjeil berjenigen, roefcfje großen Operationen unterworfen roer» 
ben, acquirirt SEubercufofe. 

2öir fefjen alfo, wie fct)on oben angebeutet, in äffen biefen 
Urfadjen ber Sntroidetung bon Subercufofe ein ©emeinfameS, 
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auf ba£ fie fammtlid) jurüdjufü^ren ftttb, nämlicb, ©d)madmng 
ber ganjen Organifation. 9)cir wibcrftrebt eS, um e§ aud) bei 
biefer ©elegenfjeit 3U wieberb>len, anäimefmten, — ma§ id), 
ber allgemein geltenben SMuffaffung folgenb, auSeinanbergefe^t 
i)abe, — bafs au§ einfacher ©djwadjung be§ SörpcrS eine 
giftige Äranlfjeit entfielen fönne, e§ erfdjeint mir üiel pro* 
babfer bie £npotl)efe, bajj eine lange oortjanbene Anlage bann 
pr (Sntwidetung !ommt, wenn ber Körper burcf» bie eben burd> 
genommenen Urfadjen in feiner SReactionSfäfyigteit gefcb>äd)t 
unb bmmtergefommen ift. SZBegen ber SReuljett ber biefe meine 
Slfuffaffung motiöirenben gntbedungen fpredje id), wie -ber ge= 
neigte Cefer fietjt, biefe @tftärung§weife mit einer gewiffen 
SR ef erbe au§, bod) benfe id), bajj binnen furäcm neue Sßerfudje 
unb 33eobad)tungen eine beftimmtere Raffung unb Sßegrünbung 
biefer ^npotljefen julaffen werben. 

6§ giebt nun nod) eine 5tnäal)l Don Kranftjeiten unb 
©djäblidjteiten , bie man aud) in caufalen 3ufammenf)ang mit 
ber Sungeniuberculofe bringt, nämlid) bie localen Sungenleiben, 
wie alfo Sungenentjünbung unb Sungencatarrf). 9ludj biefe 
finb, mie id) glaube, nur al§ ©elegenfjeit3urfad)en ju betrad> 
ten. 3n§befonbere glaube id) nidji, bafj man ba§ Einbringen 
frember Körper, alfo üon ©taub beliebiger 3lrt, birect al5 
■Duelle ber SEuberculofe bekämen barf. ©teinmetje be!ommen 
teid)t 2ungenfd)Wtnbfud)t (8,25 °/ öon ilmett fterben baran), 
bie ©taljlpotirer öon ©Ijeffietb unterliegen tt)x faft alle, bie 
U^räeigermacfjer weifen 55 ©d)Wiubfud)fen auf 100 ^obeSfiille 
auf. „©ifen unb ©anbfteintljeildjen finb bie jd)ciblid)ften ©toffe, 
bie e§ für bie 9ttljemorgane geben fann," fagt Semin. ®er 
Kranfljeit f eljr unterworfen finb ferner bie SBatten = Arbeiter, 
dagegen fommt nad) Dielen ungemein banfenSmertf)en Unter* 
fudjungen unb 3ufammcnftellungen Sewin ju bem ©djluffe, 
bafj ba§ (Sinatijmen öon Koljlenftaub nid)t nur nid)t fdjablid), 
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fonbern fogar ein ©djutjmittel gegen bie 6ntftel)ung ober 
2Beitert>erbreitung' ber SEubetculofe fei. McrbingS ein gonj 
merfroürbigeä factum, roeldjeS üieffetdjt befiitmnt ift, !eine un= 
ttridjtige Ütofle ju fpielen. Sollte fjicr nidjt bie ßigenfdjaft ber 
$ol)Ie, ©afe nnb »ytüffigfciten ju abforbiren unb unfcr)öblict) ju 
madjen, mit im Spiele fein? Slbgefetjen bon ber fi'of)le, fann 
bietleid)t bie fuctifdje 33emerfung jur 23eurt()eitung ber @r-\eu= 
gung Bon SEuberculofe burd) jenen 6ifen= unb Steinftaub bie= 
nen, bafj bie @ifen= unb ©teinarbeiter ja nid)t nur ber £uber= 
cutofe, fonbern aud) jeber anbcm 93ruftfranff)eit in fyöljerem 
©rabe unterroorfen finb, at§ anbere ffltenfdjenfinber unb bafj 
e3 fomit öietleid)t ertaubt fein wirb, roie oben anätineljmen, 
biefe ©rf)äblid)feiten beförberten nur burd) .fteroorrufung öon 
totalen Störungen ben 2Iu§brud) ber burd) ba§ ßinäelnroirfen 
ober 3"fi"imeniDirten bieler anberer llmftänbe, aU ha finb 
ßrblidjteit , 'ilnftedung , fd)ted)te ßuft , (Sjccffe :c. oorbereiteten 
^uberculof e , wären alfo aud) SBerantaffung ober ©etegenl)eit§= 
urfad)e, aber nidit Urfadje fdjtedjtroeg. — Wan fann überhaupt 
nie borfid)tig genug fein mit ©djtufsfotgerungen au§ Säten mebici= 
nifd)er ©tatiftif, grabe babci finb bie Sßertjältniffe fo ungemein 
complicirt, bafj fie fid) fd)(ed)t in 3at)len einjroängen laffcn. 

Sen fo eben erraälmten Ökunbfatj bitte id) meine Sefer je^t 
aud) bei ben folgenben 5tbfd)nitten feftpfjalten, in meldjen id) Dtn 
ben (Sinflüffen fjanble, bie bie fümatifdjen @igenttjüm= 
Iid)feiten einer ©egenb auf bie (Sntftefjung ber Su= 
berculofe ausüben. 6§ mirb fid) nid)t tiermeiben laffen, bieä 
Kapitel etraa§ grünbtid) ju betjanbetn, e3 ift für ben ferneren 2Ser= 
tauf biefer Slrbeit gar ju roidjtig, baf? eine burd)fd)Iagenbe !Ber= 
ftänbigung hierüber erhielt rocrbe. Sie fümatifdjen ßurorte 
werben in neuefter 3 e '* trieber mit foldtjer Vorliebe betjanbett, 
bafj eine ängef)enbe Unterfudjung, befonber§ bem Saien gegen= 
über, mof)ltI)ut, um iljre SGßürbigung auf ba§ rid)tige 9JJajj 

2* 
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jurücfäufüljren. 3Sd) roerbe mtd) babei nid)t auf gelehrte 5Re= 
capitulationen beffen einladen , maS früher als mafsgebenb an= 
gefeljen roorben ift, fonberu einfad) Dortragen, roaS bie fid) 
immer meljr auSbreitenbe mebicinifdje ©tatiftif, geftü^t auf 
möglidjft fixere SEtjatfadfjcn unb Unter fudiungSrefuliate, in 
ber lejjten 3 f it feftgeftellt Ijat. SWancfjeS, roaS als unantaft= 
bar bi§ in bie letzten %at)n hinein gegolten Ijat, ift total 
roiberlegt roorben, mandje Angabe fjat fid) als SRefultat eines 
auS unlautcrn 33emeggrünben fjeroorgcgangenen GatculS f)erauS= 
gefteüt, fo bajj nur bie ganj unbefangene ßritif, ber eine furje 
Ucbeifid)t ber motiüirenben Jfjatfadjen ßorf)erget)t , Vertrauen 
crmeden fann. 

2ßaS nennt man baS $lima einer ©egenb? Die 
einfache unb erfdjöbfenbfte SIntroort auf biefe 3?rage fdjeint mir 
ju fein: ßtiina nennt man bie ©efammtrjeit ber meteorologi= 
fdjen (Srfdjeinungen , infofern fie einen Sinfluf} auf bie iljnen 
unterworfenen SÖefen ausüben. 

9Jian fagte früher: bie (Segenben äroifdien ben 2öenbe= 
treifen Ijaben ein tjet^eä , bie bon ben SBenbefreifen bis jum 
55° ber SSreite ein gemäßigtes, bie bom 55" ber breite bis 
jum ^ßole ein fatteS $lima. ©iefe (Suitfjeilung läßt fid;, wie 
mir fehlen merben, burdjauS nidjt burdjf üfyren , aud) genügt fie 
nur für bie aflerroljeften 2lnfd)auungen. 

Ipumbolbt ift einer ber ßrften geroefen, ber bie ßlimate 
braftifd) unb genügenb Don einanber gefdjieben Ijat. 2lud) er 
legte feiner @intt)eitung baS £auptelement ber ßlimate ju 
©runbe, bie Temperatur, nur in anberer Sßeife. 3nbem er 
bie $aubtbuntte beiber £)emifbf)ären miteinanber öerbanb, bie 
fid) einer gleiten mittleren SalireStemperatur erfreuen, erhielt 
er bie 2inien, meldje er Sfotfjermen nannte (öinien mit gleicher 
SBärme). 3laä) biefen Sfotljermen nun tljeilt man bie ßlimate 
ein in 7 3onen: 
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OTittl. £cnn>rr«tur. 

1. 3one: fct>r fjeifj .... 27—25° C. 

2. „ ^eip 25—20° 

3. „ roarm 20—15° 

4. „ gemäßigt .... 15—10° 

5. „ folt 10— 5° 

6. „ fefjr fa(t .... 5-0° 

7. „ ei§falt unter 0° 

3ebe Sforljermenjonc fann man nun nod) einteilen in 
conftante, variable unb ejeeffibe ßlimate je nacb, ber ffet= 
neren ober größeren 'Sifferenj jtt)ifd;en ir)rer fjödjften unb 
niebrigften Temperatur. 3" m 23eifpiel Stromnefj auf ben 
OrfnerjS = unfein roeift nur eine Sifferenä bon 9,6° auf 
äroifdjen ber mittleren 2Bärme ber beißen unb ber mittleren 
SBärme ber falten Neonate, mir nennen fein ftlima bcf$ljalb 
ein beftänbigeS, ©oetfjeborg fmt ein bcränberlid)e§ , biefelbe 
Sifferenj betragt bort 18,9°, mäljrenb enb(id) Petersburg ein 
ejceffibe§ Klima frnt megen einer 2)ifferenä jroifd;en fatt unb 
marm bon 26 ° C. ®ie OrfnenSinfeln unb ©t. Petersburg 
liegen nabelt unter bemfelben Sreitcgrabe unb bennod) erjftirt 
im Januar ein 2emperaturunterfd)ieb äroi^dtjen ifmen bon 11° C. 
2Bofi,er fommt ba§? 5!Bof)er rüt)rt überhaupt bie Unregelmäf5ig= 
feit in ben Krümmungen ber üjfotljcrmen? S)ie Antwort barauf 
ift folgmbe: 

®ie größere ober geringere ©djrägtjeit ber ©onnenfrrafylen 
unb bie Sauer bon Sag unb 9fad)t änbern fid) mit bem 
Sreitegrabe unb finb aflerbingS bie |)auptmomente, meiere für 
bie Temperatur eine§ OrteS beftimmenb finb, aber fie finb nicr)t 
bie einzigen, hieben ifynen finb nod) fet)r jii berüdfidjtigen: bie 
§ör)e be§ Orte§, fein SSerfjäftnifj gurrt OTeere, bie Sobenbefd)affen= 
fjeit, bie geudjtigfeit unb ber Suftbrud, enblid) bie 2uftfirö= 
mungen. %ä) werbe furj alle biefe Sebtngungen betrachten: 
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1. ®er 33reitegrab, alfo bie (Sntfernung Oom Stequator. 
Um ben geroalticjert Unterfdjieb einlencfjtenb ju madjen, bcr 
burd) bie Sage im SSerbättniffe jur Sonne in ber Temperatur 
jtoeier Orte 6eröorgebrad)t mirb, nur jroei 33cifpiele, allerbingS 
bon ßjtremen. Der 9leifenbe Stöbert Ijat in 9Ibbffimen b> 
unb ba ba§ Sfjermometer 60 ° C. crreidjeu fefjen, an ben 
Süften be§ rotten TOeereS faf) er fogar, nod) bap im ©d)at= 
ien unb bei bebedtem £)immc(, 65 ° C. Dagegen beobachtete 
ber (Sapitain 39 ad im $ort iMiance in 9iorbamerifa, al§ er 
ben dapitain JRofj auffudjte, eine ßälte bon 56,7° unter 9JuH. 
5JJan fiefjt beiläufig, eine wie ungeheure Slccommobationafraft 
ber men|ct;{ict)e Körper befit^t, roenn man bebenft, bafj ber 
llnterfdjieb biefer jroei SSärmegrabe 107° beträgt, alfo meljr 
aU ber llnterfdjieb jroifdjen bem ©iebepunfte unb bem ©efrier= 
puntte be3 2Baffer§. Sapitain ^Sarrb berfidjert, bafj ein gut 
getteibeter DJcenfd) oljne llnbcquemtidjfeiten bei einer Sälte bon 
— 47° in freier Suft umtjergefjen fönne, auf ber anberen 
©eite fief)t man bie ©ajiffer be§ ©ange§ mit öoHftänbigfter 
©teidjgiUtigfcit ifyreu nadten fäörper ben ©trafen ber im 
3enitf) fteijenben ©onne preisgeben, mäljrenb fie babei ftunben= 
lang angeftrengt rubern. 

2. ®afs bie $Br)e einer ©egenb einen bebeutenben llnterfdjieb 
madjt, roeifs lieber, ber einigermaßen r;ot)e Serge beftiegen Ijat. 
tLU Seifpiet mögen un§ ©cnf unb ba% £> o§pij auf bem 6t. 
Scrnljarb bienen. Diefetben liegen unter gleichem Sreitengrabe 
unb bennod} unterfdjeibet fidj bie mittlere Temperatur be§ ©t. 
Sernfjarb Bon ber ©enf§ um 10 ° C. 6§ erfjeüt au§ ben 
arbeiten Oon ©auffure, £)umbofbt, ©ab = 2uffac u. IL, 
bafj ein ©infen bc§ Stljermometerä um 1 ° C. einer §bb,e ent» 
fprid)t bon 180 9Jcetre§ (1 5Ketre = 3' 2" Sftr).), menigften§ 
in (Suropa. 
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3. Sie 9}ad)barfd)aft eine§ 9Jleere§, überhaupt größerer 
SBaffermaffen. Ser ßinflufj berfclben ift fo fyerDortretertb, baf? 
man banad) fogar bie (Stimate eingeteilt fjat in marine nnb 
contincntale. Me ©egenben, roetdje großen Sßaffermaffen be= 
nadjbart finb, erfreuen fidt) einer Derfyältnifjmäjjig gteidjmäfsigen 
Temperatur, b. J). einer Temperatur, roetdje roenig roecfifelt Don 
%aq 51t SLag, Don Margen bi§ 3Ibenb, Don 9Jionat ju TOonat ; biefe 
©egenben fjaben alfo ein marine§, ein infulares, ein Süftenftima, 
ein gleidjmäfjigeä Älima. Sie Sänber bagegeu, roeldic roeit Dom 
TOeere entfernt finb, jeidinen fid) burefj häufige fcfinetfe unb 
bebeutenbe SLemperaturDeränberungen au§. 'Saä finb bie 2än« 
ber mit continentatem Hüma. SBorjüglicf) ift e§ ber ©otfftrom, 
eine SBaffermaffe, bie, au§ bem ©olfe Don Werjco b,crfommenb 
unb mit einer Temperatur Don 27 ° an beu roefilidjen ffüften 
6uropa§ Dorbeiftreid}enb , einen bebeutenben (Sinflufj auf beren 
ßlima ausübt. Der SBinter an biefen lüften ift in ^olge 
beffen müb, aber regnid)t. (Sbinburg unb 9)co§fau liegen unter 
gleichem SBreitegrabe unb bennod) ift e§ be§ 2Sinter§ in TOosfau 
um 12 ©rab fälter al§ in Gbinburg, tnabjenb ber ©ommer in 
TOoSfau um 4 ©rab roärmer ift. Dafür bat aber (Sbinburg faft 
ftet§ einen bebedten ^™mel (man 5äblt faft 200 Diegentage im 
*3a£)r), toäfjrenb für 9Jco§fau ber flare Rummel Sieget ift. 
53?o§fau b,at ein continentaleg, (Sbinburg ein marine§ fftima. 

4. Sie 53obenbefd)affenb>it. ^ft ein Sanb Don einer @e= 
birg§fette burcb.fd)nitten, fo roirb feine Temperatur erfjötjt ober 
Dermiitbert je nad) ber 9tid;tung ber ©ebirg§fette in Sejug 
auf bie tjerrfdjenbeu SOßinbe. ®ie ©ebirge ber fcanbinaDifd^en 
.<?atbinfel fyinbern Sdjroeben baran, bie marinen unb feud)ten 
Suftftrömungen be§ atlantifdjen OceanS ju empfangen , bie 
©eeatpen beroafjren ©enua unb feine Umgebung Dor ben tal= 
ten 5Jorbroinben, ber 3It(a§ fdjüjjt Algerien Dor bem fengenben 
^paudje ber ©afmra. 2>n ©ebugägegenben toirrt bie unmitte(= 
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6are Dtadjbarfdmft großer £)öl)cn burd) ben Statten, weldjen 
fie werfen unb burd) bie ungleidfoeftige Erwärmung nafje bei= 
einanberüegenbcr 2errain3. $on großer 2Bid)tigfeit ift aud) 
ba§ 23err)alten beä 6rbbobcn§ ju ben auf it)n nieberfaflenbeit 
©onnenftraljlen unb geudjttgfeitSmengen. 9Segetaiion§arine unb 
fanbige Streifen ertjitjen fid) aujjerorbentltd) (bie Safyara bi§ 
ju 50—60° C), ein tfyonigeä SEenaiti unb frud;tbare ßrbe, 
£mmu§, megen ber in i!t)r mefyr ober weniger immer borI)an= 
benen ?vendE>tigfoit biet weniger, ferner: 'Sic 9Mdjte auf 
gel?-, bejonberS Kalffel3=S8oben finb unter fonft gleiten 33er= 
ijältniffen roärmer al§ bie Dtädjte in ((umusreidjen Wegenben; 
■Öumuä tjat unter allen Srbarten bie gcringfte 3?ür)iofett, bie 
SBiirme feftjulfjalieri (Sdjübfer). 3id; fagte: „unter gleiten 
35erf)öltniffen." 3dj mödjtc barunter öerftanben wiffen einen 
gleichen $eud)tigteit§ge()alt ber Suft unb eine gleiche 33eroegt= 
f)eit berfelben. 2?efonber§ ber erftere tft für bie Temperatur br 
9Jäd;te oon ber allergrößten Sßidjttgfeit , inbem fid) ber 5?oben 
gegenüber einer wafferreidjeu Bufi nur fer)r (angfam abfüllt, 
roeldjcr Senbenj ein geringer SBaffergefyalt ber Suft nur feljr 
unbebeutenben SBiberftanb entgeaenfetjt. llittetfudjimgen fjaben 
ju bem Schliffe geführt, baf} eine öotlftünbige Stbwefentjeit 
oon $eud)ügfeit in ber 3ttmofpr)äre bei Sonnenuntergang jur 
fürd)terlid)ften Kälte SSeranlaffung geben würbe. Unter bem 
(Sinfluffe ber Sufttrotfenljeit finb bie 9iäd)te ber ©aljara, wo 
fonft „ber Soben geuer, ber SBinb eine gtamme" ift, fo 
falt, baf? oft bn§ Sttjermometer einige ©rabe unter 9iull geigt. 
5. 3uftanb ber Sltt)mofpt)äre. 2Ba§ ben Suftbrud betrifft 
in feinem SSerr/ättniffe jur Temperatur, fo lüfjlt fid) ein Ter- 
rain befto fcfjnefler ah, je geringer ber Suftbrud ift, welcher 
barauf lüftet. Sßeränberttngen be§ 2uftbrud§ finb in ben inei= 
ften gälten bon Strömungen in ber 3ItIjmofpt)äre bebingt, Don 
2Birtben. Siefe finb aud) an fid) bon bem größten (Sinfluffe 



auf bie Temperatur. Sie Suftmaffen, bon Sanö ju 2anb 
wetjenb, übertragen in ba§ leitete einen großen £r)eil ber 
pr)öfica(ifd)en Eigcnfdjaften , weldje fic wär)renb if;re§ 2aufe§ 
aufgenommen fjaben; fo finb bie Seewinbe feucht, bie 2anb= 
winbe met)r ober weniger trocfen. 3)er ©imun 5. 23., ber au§ 
ber glüt)enben Sat)ara emporftcigt, ift oon fo aufjerorbentlidjer 
£ij3e unb SLro(fenr)eit, bafj feine ?lnfunft in Italien, wo er 
©irocco genannt wirb, burd) gatij t>erberb(id)e Alterationen 
ber ©efunbljeit ber Einwofmer unb ber Vegetation gefenn= 
jeidjnet wirb, fein fengenber £aud) tobtet bisweilen in einer 
Ijalben ©tunbe "Jljiere auf bem ?Ve(be. 2Bie überhaupt bie 
SBinbe bjurct) ba§ Emporfteigen ber erwärmten Suftmaffen Oon 
t)eif;en Sänbcrn unb iljren ffampf mit ben faireren entftet)en 
unb mobificirt werben burdfj bie Umbrefmugen ber Erbe , fo 
erftärt fid) auct) burd) bie ungleiche Erwärmung be§ SanbeS 
unb ber ©ee ba§ ewige ?(bwed)fe(n bon 2aub= unb ©ecwinb, 
ba§ auf allen Stiften ftatifinbct. ©egen 8 ober 9 Ut)r Wox* 
genS erljebt fid) ber ©eeminb, ber erft gegen 5 Ubr yiafy 
mittags berfdjwinbet unb batb nad) Sonnenuntergang bom 
Sanbwinbe erfe|t wirb, weld)er bie ganje 9?ad)t wet)i, bis 
gegen Sonnenaufgang wieber ber ©ecwinb in feine 9led)te 
tritt. Gin uf)n(id)eS Vfjänomen beobachtet man in ben Sllpen 
burd) bie ungleichseitige Erwärmung ber Jpöfjeu unb 2r)äler, 
e§ entfielen bort aud) Suftftröme, meld)e 5Eag unb 9tad)t ab= 
wedjfelnb wel)en. 9?ur biefen Bewegungen in ber 9ltt)mofpr)äre 
berbanfen bie Süftengegenben unb ©ebirgSlänber , baf? fie im 
$od)fommer weniger bon ber §i|e ju leiben fjaben , als bie 
in ber 9JJitte ber Gonttnente gelegenen Ebenen. — 3im 51H= 
gemeinen fann man fagen, bafj bie 9iorb= unb Oftminbe auf 
ber nörbtid)en £)atbfugel eine Stemperaturerniebrigung fjertwr» 
bringen, mäfjrenb bie SBtnbe be§ ©übeuS unb 2ßeftenS eine 
gegenteilige Senbenj fwben. 
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®iefe tiny ©jrcurfion in bie allgemeine ßlimatologie 
glaubte id) borau§fd)iden ju muffen, mcit id) fcfjon Ijäufig be* 
mertt fjabc, roie wenig Befannt unter ben Saien, für reelle 
ja bauptfädjlidj biefc (Seiten beftimmt finb, fdjon bie ©runbfä^e 
biefer fo aufjerft intcreffanten SBiffenfdjaft finb. ^nbem id) jetst 
jur ßümatologie ber Sintgenf d)toinbfud)t übergebe, mirb 
c§ fid) nidjt bermeiben laffen, ba(5 bie einzelnen glactoren, bie mir 
fo eben betrachtet fjaben, £)te unb ba burdjcinanbergeroorfcn 
roerben, ma§ ber geneigte aufmerffame Sefer mit ber nou)= 
roenbigen ßtoje üerjeüjen mirb. 1)aJ3 mir fpntfjctifd) ju Sßerfe 
gefjen unb bie einzelnen gactoren ber Gtimatc mit itreem 33e= 
juge auf unfere $ranff)eit nadjeinanber betradjten, um nad)()er 
au* ben gewonnenen Stjatfadjen unfere iRefultate fidler b,in= 
fiellen ju tonnen, mirb man gerechtfertigt finben. 

A. ®ie mittlere Temperatur eine§ OrteS ift gang 
otjne 6inftufs auf ba§ SSortommen refp. bie ^requen} 
Don ©d)toinbfud;t in bemfelben, bie ßrantfyeit tann eben= 
fogut in fjeifjcn mie in falten ©egenben fefjr bäufig unb fefjr fetten 
fein. 2ßir Ijeben nur gtoei frappante 23eifpiele au§ einer langen 
9tei()e jur 3IuffteIIung biefeä 6a^e§ nötfjig getoefener ®ata fyerbor: 
in $opent)agen fterben ebenfobiet 9Dcenfcf)en an 2ungenfd)minb= 
fud)t, al§ auf OTatta, nämlid; 3 pro W\üe, mäljrenb bie 
mittlere Temperatur auf Walta boeb, 15 ©rab, in $open= 
{jagen nur 6 ©rab beträgt, unb auf ^amaica fterben Don ben 
engtifdjen Gruppen ebenfooiet an unferer Äranffyeit, al§ bei 
ber ©arbe=6abatlerie in ßnglanb, nämlid) über 6 pro TOIle. 

B. 6in häufiger unb fdjneller 2lemperaturmed)fel 
befitjt nidjt ben grofjen ginflufj auf bie £>äufigfeit ber 
Suberculofe, al§ man gemötmlid) geglaubt, $n einäelncn ©egen= 
ben, roo bie SBitterung oft gan5 plö|tid) in§ (Srtrem überfd)lägt, 
mirb bie ßranfijeit faft gar nid)t beobachtet unb ätoar ebenfo in 
ungefaßten (Sbenen al§ aud) auf fpdjgetegenen fünften ber 



©ebirgc. 3n Seufounblanb j. 23., beffen $tima metjt wie 
irgenb ein anbereS burdj blö|li<f)e SBetterbcränberungen äjaxab 
terifirt wirb, ift bie ^Mortalität an Sungenfdjroinbfudjt faft 
Mull, ßbenfo auf ben £ocf)bIatcau§ ber 3tocfb=9Jcountain§, ber 
2lr.be§, auf bem ©beffart, bem SRicfengebirge, bem öarj. 
Stuf bem 06er';arj f)at ein 33ericf)terftatter unter 80,000 bon 
if)m beljanbctten Äranfen nur 23 gälte Oon ©djroinbfudjt ge= 
fetjen, bon benen jubem 9 bereits lungenfranf fiingejogen roa= 
ren. Slubere ©egeuben mit rabiben SBittcrungSübergängen finb 
rjtnroieber fctjtimm bon ber ßranffjeit geblagt; fo bie raufje 
5Ilb, ber ©djiüarjtföalb, iDlüncfjen u. f. ro. 

C. SSon fdjeinbar beutticf)crem (Sinfluffe auf ba» Sorfommen 
bon <Sd)tbinbfuct)t finb Ijotje ©rabc bon 2uftfeud)tig = 
feit. SSietc Sauber, bie ftarf bon Sebef unb Segen su leiben 
fjaben, finb in Ijotjem ©rabe bon ber ©djtninbfucf)t fjeimge= 
fud)t, fo in Europa ^rtanb, Grngtanb, ipottanb, Sortuegen 
unb ^änemart, tbäfjrenb r)auptfärf)ticf( biejenigen Sanbftridje fid) 
einer gemiffen Immunität • bon ber ßranftjeit erfreuen , beren 
ßtima einen Ijofyen ©rab bon SErodenfjcit ober boct; bei einem 
mittleren ©rabe bon $eud)tigfeit eine redjt gleidmtäfsige Sem« 
beratur aufjuroetfen tjaben. ®ie tief eingefdjnittenen feuchten 
Später beS Sura, bie feuchten Sieberungen Ungarn» unb 
9cieberöfterrcid)§ (jaben biet bon ber Äranffjeit ju leiben, roäf)= 
renb bie hochgelegenen Süjetfe biefer Sänber auffatlenb bon it)r 
berfd)ont merben. (Sine roefenüictje 23cftätigung ber 35erberb= 
Itdjfeit fjocfjgrabiger 2ufifeud)tigfeit fdjeint un§. roieberum i>tö 
fettene 3?orfommen ber ßranftjeit in Sänbern bon grofjer 
Srotfentjeit ju liefern. Stuf ben njefttidjen gramen 9!orb= 
SKmerifaä, im Cregon, Sorb = @atifornien unb bann auf ben 
£)od)ebencn, bie firf) bon VLtat) burd) Seja§ unb TOejico bi§ 
naä) ßentrat = Stmerifa Ijinjieljen, ift ©tt)tbinbfud)t faft unbe= 
fannt. ©djon bie franjöfifctjen Slnfiebter be§ obem TOffiffibbi 
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unb TOiffcuri pflegten bejjljalb, wie ein amerifanifdjer ?lrjt be= 
ridvtet, tfjre jüngeren ftamiliengliebcr, bie etma Einlage jur 
Suberculofe geigten, in bie £od)ebene ju fcbjden, bamit fie 
bort ifjre Jiugcnb unter ben Trappern »erleben unb fo bie 
gefäbjlidjc ^eriobe ber (Sntroidelung glürflidj überftefjen möd)= 
ten. „®ie Suft ift bort eminent troden, Ijeifjt e§ weiter, e§ 
gibt bort feine ptöfjlidjcn SScmperaturroecljfel, bie ©ommer finb 
nidrt brüdenb Ijeifs, unb menn aud), roenigftenS mef)r im 5cor= 
bcn, ber SBinter recrjt fnlt ift, fo ift eine Kräftigung unb 9ln= 
regung be§ ganjen Körpers ba§ einige SHcfuItat bicfeä 93erfet)r§ 
mit ber freien ßuft." 9termli<r)e flimatifdje SSerljäftniffe finben 
mir in ben Steppen ber Kirgifen unb in Obcr=51cgr;pten. 'Sa= 
gegen fomint in ben 9Jiarjd)gegenben tro| be§ feuchten 33oben§ 
unb an ber beutfdjen 9corbfeetüfte trotj ber feudjten Cuft bie 
Subcrculofe feiten cor; ebenfo menig tommt fie in größerem 
TOafje in bieten ©umpfgegenben jur ©rfdjeinung, fo baf5 man 
fidj fogar, oüerbingä mit llnredvt, beranlafst gefefjen r)at , an= 
junefvmert, baf? Subcrculofe unb 2öed)felfieber, jene ecrjte Sumpf= 
franffjeit, fid) gegenseitig auSfdjliejjert. 91Ifo aud) bie§ nid)t 
olme SluSnafjme, alfo fann aud) bie iyeud)tigfeit ber fiuft fei= 
nen 5tnfpruct) barauf madjen , in ber £ef)re oon ben ©rimb= 
urfadjen ber Suberculofe eine 3toüe ju fpielen. 6§ bleibt alfo 
aud} f)ier nid)t§ übrig, als bie alte Setjre, bafs ba§ 33eroolmen 
niebriger unb feudrtgelegener Sofalitäten nidjt gefunb ift. 

D. Orte unb ©egenben Don einer geroiffen £>öf)e 
über bem Weere finb frei Bon Slubercutofe. ®ie Jpbfje 
biefe§ 9}id)tmef)rborfommen§ ift aflerbing§ nidjt für aüe Sänber 
ber Grbe gleid); burdjfcfmittlid) ift ridvtig, bafj bie £)öf)e, in ber 
ba§ gefjlen ber SLuberculofe beginnt, um f o größer ift, je näfjer 
ber Ort bem Stequator ju liegt, 3in 9corbbeutfd)lanb genügen 
fd}on 1600', in ber ©diroeij beginnt bie oon 2ubercuIofe freie 
JRcgion erft bei 4500', am SIequator liegt fie nod) tjötjer. 
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Senn nodj bei 9000' £ölje bemerftc Sfdjubi ©dmrinbfudfjt 
in 5ßeru unb erft bie fogenannte ^3una=9Jegion, 11—14,000' 
i)o&), bejeidmete er al§ frei Don Subercutofe. Ser geminberte 
Suftbrucf ift tjiebei übrigen? feine§roeg§ aHein mafjgebenb. 
TOündjen j. 33. liegt bereits 1640' Ijod) unb jeigt bod) eine 
grofje 3'ff et ^ f ur Suberculofe. Sennod) fpielt er {ebenfalls eine 
Hauptrolle bei biefem factum, roie roenigftenS auS bem feltenen 
33orfommen ber ßranfljeit bei Hüttenarbeitern in foldjer SQöfy 
JjerDorjugeljeit fdjeint. 

33ct biefem Kapitel bürfte eS aud) paffenb fein, etroaS über 
ben (Sinflup ber ©eeluft auf bie gntftetjung ber 2ungen= 
fd)roinbfud)t anjufügen. Waa) ben neueften Unterfud)ungen 
fdEjetnt audj fie nitfjt ben entfdjeibenben ginflujj 311 f>aben, ben 
man iljr, forooljt in gutem als böfem ©inne, früher beigelegt 
Ijat. Sie 2eben§weife unb bie flimatifdjen 3uftänbe ber be= 
treffenben 9fteereS= refp. fiüftenftricfje finb bod) immer bie 
Hauptfadje. Wlan Ijat 3. 23. in ben £)oSpitälern ju Sorient, 
alfo an ben Ufern beS GanaleS, auf brei ßrtrantte einen 
©djtoinbfüdjtigen gefunben, in Soulon, alfo am TOttelmeere, 
nur einen auf 20. 

einige 3af)Ienangaben in Setreff ber bei bem Umfange 
meiner Arbeit in 93etrad)t gu äietjenben grbfiridje werben baju 
bienen, bie erörterten Stjatfadjcn anfdmulidjer ju machen. Qluf 
3Stanb mürben Don 327 Sljromfdjtranfen nur 3 ©d)minb= 
fudjtsfäüe notirt, obroob,! ^Slanb ungemein feuctjt unb neblig 
ift. 9luf ben Färbern tarnen unter mehreren 100 Fronten 
nur 2 ©djroinbfüdjtige oor; baffelbe gilt Don ben nörblicrjften 
©egenben ©djroebenS unb 9tortoegen§, roäljrenb roieber anbere 
^toüinjen biefeS ÜteidjeS ein feljr IjotjeS Kontingent ©cb>inb= 
füd>tiger liefern, roie in ©übermannlanb bis ju 18 pro SJUfle 
ber mititairpflid)tigen Sugenb. $n föufilanb ift bie ftranffcü 
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febr Derbrettet , unter ben 33ett>ol)nern ber Äirgifenfteppe t>a= 
gegen ift jie ganj unbelannt. S" Sänemarf ift fie fetjr läufig, 
in topenfjagen fommen auf 1000 SBetooImer 3—4 2obe3fäße 
an <5d)minb}ud)t. ^n "J)eutfd)lanb ift fie burd)fd)nitttid) red(t 
häufig. ®a§ ßrägebirge, ber 2l)üringermatb , ber $ax$ finb 
faft frei bon ibj. SSiet häufiger bagegen aU im nbrbüdjen 
fdjeint fie im füblidjen 3)eutfd)lanb ju fein; in 33aiern burd)= 
fdjnittlid) faft 4°/ 00 , SGßürjBurg faft 6°' u0 . Sanbou wirb mit 
ber enormen Ipölje bon 7° 00 notirt, älmlid) £>anau, roäljrenb 
5ffiie§baben nur 3°/ 00 aufroeift; ber SEounuS ift bagegen faft 
frei. 3n gnglanb ift bie Äranftjeit, burdjfdmittlid) 3— 4°/ 00 ; 
auf Serfeh ift fie fetten. 3ted)t I)äufig ift bie <£d)tmnbfud)t in 
Ipollanb, bodj nid)t fo fd)Iimm al§ in Selgien. 2öa§ ffranfc 
reid) betrifft, fo ift bie ®ranff)eit am berbreitetften in ütouffiüon, 
5prooence unb Sangueboc, alfo gcrabe in ©übfrantreid). %n 
ben Italien betreffenben 23erid)ten finb nur einzelne größere 
©täbte berüdfidjtigt , fo Sturin (2,6°/' 00 ), Sßailanb, ©cnua, 
glorenj, 3lncona mit bebeutenber grequenj, ^bi a m ^ ber 
grequenj Don Berlin (3,8°/ 00 ). 3MeI feltener fommt ©d)rainb= 
fudjt in Sknebig bor, nrie aud) in ber fumpfigen Gbene ber 
Sombarbei, in Gremona, ^ßaöia unb Siborno, am freieften ba= 
oon finb bie TOaremmen 2o§cana'§ mit 5ßifa. 5lud) in 9tom 
ift fie nid)t Ijäufig, ebenforoenig tote in Neapel (nur l,4°/ 00 ). 
2Ba§ ©panien betrifft, fo fteljt foüiet feft, bafj bie £)od)ebenen 
Gaftilien§ unb @ftiemabura§ feljr Don ber ßrantfyeit geplagt 
finb, baf? fie an ber ©übfüfte einen fd)neHen ungünftigen 93er= 
lauf nimmt (fietje toeiter -unten !) , toie befonberä in 9Jialaga, 
Gabir. unb (Gibraltar. Stuf Gorfica, Sicüien unb SOcalta ift 
Sdjminbfudjt fetjr geraölmlid) , feltener ift fie auf ©arbinien 
unb ben ionifdjen Snfcln. 3n ©riedjenlanb, ber Slürtei unb 
ben SDonaufürftentljümern ift fie fo fyäufig, mie nur irgenbrao, 
nur 3üff ö f"ö eine Slu§naljme mad)en. 
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Sßon aufjereuropüifdjen Sänbern betrauten roir nur bie 
für un§ in 93etrad)t fommenben 9(egnpten, Algier unb 9Jtabeira. 
3n Ober = legeten ift, wie roir fd)on früher gcfefyen fyaben, 
bie ffranffyeit feiten, in mittlerer ©tärfe tritt fie in 9?ieber= 
«eggten auf. 23on Algier ift bie <5terbüd;feit§äiffer faft 3°, 00 , 
roenigftenS unter ber ßibitbeDötferung, unter ben franäöfifdjen 
©olbaten foU fie ctroa§ feltener fein, at§ unter benfelben in 
granrreiii). 28a§ nun SUabeiro unb Teneriffa betrifft, fo ftefjt 
foöiel feft, bafj auf 9Jiabeira ©dnoinbfuäjt rect)t rjaufig ift, aud) 
unter ben (Singeborenen. 

SBaS für ©djlüffe siet)en roir nun au§ ben gemalten 
33etrad)tungen ? 2öir fjaben gefefjen, bafi unter allen Sonm, 
unter faft aflen fftimaten, bei ff ölte roie bei £>ifte, bei Stegen 
unb 3Binb roie bei Slrotfnif? unb SBinbftiüe, ©djroinbfudjt bor= 
Rauben ift, bafj fie nur fetjr roeniger Orte unb ©egenben febont; 
unfer Scejultat ift baljer ein negatiüeä: ftimatifdje 95erb,ält= 
niffe fyaben nur einen fetjr bef djräutten 2B e r 1 1) in ber 
@ntftel)ung3gefd)id)te ber Sungentubercufofe, ober, um e§ mit 
£>irfd) pofitiü ä" fagen: nur infofern üben ba* ffüma unb bie 
Sßitterung einen ßinflufs auf bie (Sntftefjung ber ffrantljeit au§, 
al§ fie einen ineljr ober minber fjeftigen Steig auf bie 9Ut)tnung§= 
organe ausüben, al§ beffen Gffeci junädjft ein datarrf) ent= 
fielen tann, ber nun erft red)t bei roieberfi,o!ter (Sinroirfung 
ber atfnnofpfyärifdjen <Sd)äbIid)feiten bie Sungen geneigt mad)t, 
bafj in iljnen bie längft fdjon oorfjanbene ftranff)eit§= 
anläge jum 9tu§brud)e tommt unb fidj localifirt. 3;d) bitte 
alle öefer, e» ju beb/r^igen, roaä 9Ji ac (Jormaf in biefer 
£>infid)t auSgefprodjen tjat: QüS war einmal roirtüd) ein aüge= 
meines mebicinifdjeä 93orurtb,eit, bafs ßriäliung, bafj feuchte 
9iad)ttuft eine Quelle, bie toirflidje Queue ber ©djroinbfudjt 
fei, aber e§ roar ba§ ein großer 2>frtimm. ®a§ Sttfjmen ber 
lälteften, feudjteften 2uft Ijat nie feit 9Dxenfd)engebenfen ©d)roinb= 
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fudjt Ijerbeigefüfjrt. — lifo aud) biefe öon 31fter§ r)er fo ferner 
6efd)ulbigten ßmfläffe fungircn r;öct)ftcii§ als Seranlaffung jum 
5fusbruä)e ber 2d)roinbfud)t, finb nur accefforifdjer üftatur. So= 
oiel mit aud) nad) anberroeiien (Srünben für bie firanfc)eit 
fudjen, mir finben feine anbeven, al§ ben urfbrünglid) auf» 
gepellten: ^d)mäd)img ber ganjen Organifation, ober, nad) 
meiner 5(nfd)auung§meife, bei angeborener Anlage Srroerbung 
burd) 5tnfiedung. 

Eine anbete groge ift oHerbingS bie: 2Bie mir Jen Hima» 
tifdje Ginffüffe auf öorfjanbcne ©d)roinbfud)t, alfo auf 
ben SSerlauf ber ßrantljcit ein? s Hud) biefe §tage roiü id) etroa§ 
au§fül)rliä) bcijanbeln, eine ßolifommene ißerftänbigung barüber 
fann wegen ber fid) baran anfdflicfjenbcn Folgerungen gar 
nid)t entbehrt merben. 5Bon ftatiftifdjen Mitgaben fann natüt= 
Iid) megen ber großen odvroierigfeiten berfelben in biefem g-alle 
gar nia)t bie 5Rebe fein, id) befd)ränfe mid) beßfjalb barauf, 
bie 'einjelnen Momente be§ flimatifcfjen 6influffe§ jebe§ für fid) 
ju befjanbeln unb ju untcrfud)en, mie fid) biefen gegenüber ber 
®d)roinbfütt)tige ücrfjäft. 

1. Temperatur. ®afj bie $älte an fid) auf ben Serlauf 
ber Suberculojc einen ungünftigeu Ginflufs ausübe, ift äroar 
eine meitberbreitete 2)ieiuuitg, aber bod) nid)t rid)tig. ^m 
©egentfjeil, bie firanfen beriragen falte Sßitterung ganj gut, 
fofent fie nur bie gegen eine (Srfäftung nottjroenbigen $leibung§= 
ftüde tragen. @§ öerfteljt fid) Don felbft, bafj biefelben bem 
ßräftejuftanbc angebaut, lcid)t unb bod) marm fein muffen. 
2)ann mirb aber aud) ber Stubercutöfe fid) mit bem größten 
Setjagen in ber freien Suft beroegen fönnen, er fann mie 
einige oon 33rel)tner'§ in ©örberäborf Patienten roäljrenb beä 
2öinter§ ©djliitenbartien mitmad)en, auf ben Slnftanb gef)en it., 
ofjne ben geringften @d)aben. ®ie Säfte an fid), öernünftig 
angeroanbt, ift fogar ein au§geäeid)nete§ £eif mittel gerabe bei 
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Suberculofe. 2ftie man bei bcn Ijocfjgrabigen Steigerungen ber 
ßörpermärme im 2t)pr)u§, im ©djarlaä) ic. falte (5inroidefun= 
gen öon ben £>ßbrofjatr)en gelernt l)at, fo ift auct) ifjre 9In= 
roenbung bei bem ä^tenben Sieber ber SEubercuföfen Don bem 
augenfälligften iJiu^en. 9Jcan fann fofort nacl) einer falten 
SIbreibung ober einer Jcegenboucfje ba§ Sieber ber Patienten 
fi<| mäßigen fefjen, bie fict) meift ungemein banacb, erleichtert 
unb roofjl füllen, fo bafj fte fefjr balb bie ©tuube ijerbeifefjnen, 
roo fie mieber ber Sinroirfung ber Äälte unterroorfen werben. 
23rel)mer erfläit ba§ 9tegenbab für ein gegen bie SEuber= 
culofe fefjr fräftige§, gegen bie Jjpeftif (ba§ 3 e ^rficber) fpeji= 
fifctjeS Heilmittel. iDJeine Erfahrungen barüber berechtigen mieb, 
baju, ifjm burcfjauS beiäuftimmen. — ®afj man gerabe für 
Suberculöfe in unferem fflima fo fefjr ben SBinter fürdjtet unb 
berfelbe auef) meift traurige Solgen nacb, fieb, jie^t , bie bann 
im S*üf)iafjr roieber Io§brecfjen, ift nidEjt ©djufb be§ 2öinter§, 
fonbern ber 3ierter)rtt)eit , bie Sranfen mäfjrenb be§ 2öinter§ 
gegen bie frifcfje Suft fjermetifet) abgesoffen unb ju totaler 
förperlicrjer Untljätigfeit oerbammt im 3'mmer 3U galten. 5Kan 
fiefjt jejjt fefjr trief ben finnreidjen Apparat be§ @ngfänber§ 
Igefftepä, ben Diefpirator. 6§ wirb mir nidjt ferner, bie 
SJJeinung au§äufpred)en , bafj er mir überflüffig erfcfjeint. 
6r ermarmt bie Suft! 2Boäu? „$er TOunb," fagt 9Kac 
Sormaf, „bie 9tafe unb bie Sroncfjieu ermannen bie Suft 
bei ifjrem ipinabfteigen in bie Sungen reidjtid). SBenn mir 
roirflid) einen iRefpirator, unb einen ganj berounberungäroürbi= 
gen fjaben moHten, fo müfjten mir nur ben ÜKunb fdjfiefjen 
unb burd) bie 5Jafe atf)men." 9ttan fagt, ba§ (Sinatfjmen 
falter Suft of;ne iRefpirator üerurf ad)e Ruften, ©eroip, tritt 
man au§ marmer Suft in falte mit franfer Sunge b,inau§ unb 
tfmt bei offenem 9Runbe tiefe Sttfjemjüge, fo t)uftet man fidjer. 
3ttf)met man aber burdfj bie 9?afe unb mit 5Borfid)t, bi§ fid) 
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binnen einigen "Minuten bie Sunge bctran gewöhnt fmt, fo 
wirb fein öuften erfolgen, ^n ber 2fwt, e§ ift fädjerlid), 
menn man Seute bie SSotjüge be§ IRcfpiratorS rühmen J)ört, 
bie babei ganj munter btfri$ bie 9Jafe atfjmen, ifjrem 5ftefpi= 
rator alfo gar nicfjt§ 511 tfmn geben. — ©djüjjen mir ben 
fronten Körper genftgenb fo ucrliert ber ©ang in bie $älte 
ober in ber teilte buräjauS feine ©efaljr. T>ann ift audj fein 
f alter SBinb ju fürdjten; ber Sßinb an ftdj — e§ fei au§= 
brücflidj gefagt — öermag auef) ntct)t§. Sei un§ flagt man 
fCe^icH bie 9?orb= uub Oftroinbe an megen ibjer ©äjäblidjfcit 
für franfe Sungen , in Spanien ben 9torbroeftroinb , ber bort 
terral, in 9tom tramontana , in ©übfranfreieb, raistral ge= 
nannt mirb, gleid) böfe ©igenfcfyaften fcf>reifet man bort unb 
in Italien bem fog. Seöanter ju, einem 2Binbe, ber au§ 
5torb=Often btäft, „jebodj finb feine beftimmten Angaben bar= 
über borrjanben." Me biefe SBinbe finb in ifjrer Sigenfd)aft 
al§ ©tröme falter Suft inmitten marmer unb fjeißer Suft jw 
fürchten, ©benfo wirft burd) feinen bifferenten üßärmegrab 
unb feine grofje Srodentjeit ber fcfjon oben erroäfjnte ©iroeco, 
ber au§ 9tfrica nad) Italien berüberroefjt. 

©rof?e Sßärme fann fdjon mit größerem 5Red)te al§ fd)äb= 
lieb, für ^uberculofe angefeb,en merben. darüber I)aben mir 
au§nal)m§meife ftatiftifd)e 33etr>ei§ftüde. ©djroinbfudjt berläuft 
nad) biefen in r)eif$en Säubern, unter ben Großen, biel rafdjer, 
als bei un§. ?luf ben SIntitlen, in 6entral=2lmerifa, Srafilien, 
^ßeru, auf bem ßablanbe mäljrenb be§ Ijeifjen ©ommer§, in 
gan5 Stuftralien, füfjrt bie ßranffjeit mit grofjer Sapibität jum 
Jobe, 3—4 Monate genügen. $a§ etnjige SKittel, bie$ran= 
fen ju erhalten, befiefrt, fo äufeern fid) faft afle bortigen «Kerjte, 
in ber fäjleunigen (Sntfernung beffelben ou§ bem trobifd)en 
filima. ?fonffagriöe§ brauet ben Suäbrucf, bajj, menn bie 
©cb>inbfud)t in unfern fffimaten gefjt, fie bort gafloüüirt. 
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„(Sine ®urd)fd)nitt§roärme Don 24 ° C, mie bic Dom ©enegal, 
fagt berfelbe, eine Don 27 ° C, wie bie be§ $otf§ Don ©uinea, 
fe|t fefjr fjolje 5JJajima DorauS, roäfyrenb beren bie 9Jiaffen= 
tjaftigfeit ber ©djmerpe, bie SIppetitlofigfeit, bie Unmöglidjfeit 
fid) förperlid) j$u beschäftigen , ben Stuberculöfen Ijart jufeljen." 
2. ®ie 2uft in iljren üerf djiebenen 5CR obif t ca = 
ttonen. ®ie 2uft ift ba§ pabulum vitae für alle Sßefen, burd) 
ifjren ©auerftoff für bie "Spiere, ifjre ffo^lenfäure für bie ^ßflanjen. 
3St)re 3ufammenfet}itng (21 ^fjeife ©auerftoff unb 79 5£l)eile 
©tidftoff) ift faft überall biefelbe; mo fie, toemt aud) nur fefjr 
roenig alterirt ift, finbet fogleid) aud) eine Alteration be§ för= 
berlidjen SefinbenS ©tatt. Sin eoibenteS 23eifpiel fjaben mir 
baDon bei ben Inhalationen ber in ifirer 3ufammenfetsung Der= 
änberten 2uft, bie roir meiter unten betrauten werben, ©djon 
bie 3 una 6 me oeg ©tidftoffgafeS um Vi ;' ""b weniger ijat 
fdjon bie allerbeutlid)|ten folgen auf ba§ Sefinben ber jener 
2uft Unterworfenen ; ßopffclimerjen, ©djtäfrigfeit, 9lbfpannung 
treten ein, mäljrenb ber Don frambfbaftem Ruften ©equälte 
eine ganj auffaDenbe @rleid)terung Derföürt. — ßonftant finbet 
fid) ber 2uft beigemengt eine Deränberüdje Stenge Don ßob.Ien= 
fäure, jene§ ^robucteS unferer 2lt()emjüge, beffen maffenfjafte 
SInfammlung in unfern gefdjloffenen 3> mmern Einige als 
^aubturfadje ber Siuberculoje anfetjen. — Sin ber 5tbmefcnljeit 
ober Anmefenfjeit Dieler (Safe unb Stoffe, bie nur erft tf)eil= 
meife burd) ßfjemie unb Witroffop nadjgemiefen finb, f)ängt 
ber für ^ebermann geläufige, aber fid)er nur Don menigen 
genügenb ju befinirenbe Segriff einer reinen unb unreinen, 
einer bcfonberS (jeüjamen unb fräftigen, fogar einer „aroma= 
tifd)en" 2uft. 911S Slt)buS einer ausgeweideten 2uft gilt bie 
©eeluft. Unterfudjen mir fie: Die ©eeluft ift 1. mögtidjft 
frei Don fd)äblid)en ©afen, roeil fie oljne Unterlaß burd) bie 
regelmäßigen ©trömungen ber 2anb= unb ©eebrife erneuert 
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wirb. 2. ©ie enthält unter bem an ber ©ee nur geringen 
SBeränberungen unterworfenen ßuftbrude meljr ©auerftoff, We= 
niger ©tidftoff unb weniger $of)lenfäure, al3 wo anber§. 
3. ©ie enthält mefjr ober weniger ©aljtljeildjen , bie empor= 
geriffen worben finb unb mit ber Suft fortgetragen werben. 
3ft biefe ©eetuft nun gefunb für SEuberculöfe? W\t Unter= 
fdjieben. 9It§ ungemein anregenb unb ben ©toffwedjfel be= 
förbernb, ift fie für gewiffe formen ber ©djwinbfud)t fdjäblid), 
für anbere nütjlid). 3ene 5Jtyafe ber firanftjeit, bie man bie 
eretf)ifd)e nennt, ift burd>u§ bon ber ©ee fernhalten, Wä> 
renb bie fogenannte torbibe mit Slutjen einen bemünftigen 
lufentfialt an ber ©ee gebraust, b. b\ ber Patient mufj e§ 
in ber 9Jtad)t (jaben, fid) bor ben mannigfachen Unannef)mlid)= 
feiten eines folctjen ;u fcp&en. 2Ba§ im ©pecietten ben (5in= 
flufs ber ©eereifen auf Suberculofe betrifft, fo tommt e§ fefjr 
barauf an, unter Wellen Sebingungen bie Seife bor fid) gefjt. 
<5§ ift natürlid) ganj etwa§ anbere§, eine ©eereife in einem 
mit allen ^Bequemlichkeiten auSgeftatteten ©dnff ju mad)en, al3 
3wifd)enbed = ^ßaffagier auf einem 2Iu§wanbererfd)iff ju fein. 
2Ba» in§befonbere TOittermaier über bie gute Sßirfung ber 
©eefranttjeit fpecieü auf ben Sluttjuften fagt, ift nidjt burd)= 
Weg ber ftaü. ü$d) tjabe ©eereifenbe, gerabe nad) 9Jcabeira 
SReifenbe, barüber gefragt, bie mir ganj im ©egentfjeile bon 
einem SBicberauftreten be§ 33tutf)uften§ mäljrenb be§ ©eeübelä 
unb bon 9citi)twieberauft)ören ber Blutungen bi§ jur Sanbung 
fbradjen. — ßbenfo wie fdjon eine leife Qtenberung ber 3 U= 
fammenfetjung ber Suft im ©tanbe ift, wichtige Sßeränberungen 
im Sefinben tjerborjubringen , fo ift aud; eine SSerminberung 
ober Sergrbjjerung be§ auf un§ einmirtenben 2uftbrude§ bon 
ber allergrößten Sßidjtigfeit. Sie SSerminberung be§ Suflbrudeä 
ift baä 9Jloment, wcldjein berfdjiebene §eilmetl}oben unb 6ur= 
orte iljre Sßirtfamfeit in ber ^ubercutofe berbanfen fotlen. Unter 
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utiferen Breiten, fjeifjt e§, befinbet fiel) ber SJJenfd) Qtn beften bei 
einem Suftbrude, ber burd) eine 761 9Mümetre§ lange QuecffiI6cr= 
faule reprafentirt wirb. ®ennocf) fann ber TOenfd) unter bem 
aüerberfdiiebenften Suftbrude erjftiren; bie Gsinwofjner bon 
Berlin befinben fid) ebenfo gefunb, al§ bie bon 9tntifana in 
©übamerica, obgteid) bie (Sinwolmer ber letzteren ©tobt nur 
unter ber ipälfte be§ berliner £uftbrude§ leben. Der menfdjlidie 
Organismus ift eben im ©tanbe, fid) ben atterberfcfjiebenften 
3Sert)ältniffen anjupaffen; nad) einer gewiffen Qüt ber 9lccli= 
matation, bie aUerbingS für ben Einen gefät)r(icl)cr al§ für 
ben 3Inbcrn fein fann, tritt wieber boüftänbigeS 2Bol)lbefinben, 
nad) llmftiinben fogar SBoblcrbefinben ein. 9cad) ben mifsber= 
ftanbenen Beobachtungen mancher Sergreifenben bat man fid) 
bie ©efafiren biefer 5lcclimatation biet fdjlimmer gebacfjt, aU 
fie in Sffiirflidjfeit finb, man tjat bon Blutungen au§ 5cafc, 
93cunb unb Oljr gefprocfjen, weldje bie Grfteiger Ijoljer Berge 
an fid) erfahren. 2Jtit ber größten 2Baf)rfd)einlicl)feit fann man 
behaupten, bafi biefe @rfd)einung biet compltcirter ift, al§ man 
fid) bentt, bafs fie infonberbeit auf ber @inmirfung ber anftren= 
genben Bewegung be§ BergfteigenS , berbunben mit ber Gin= 
wirfung be§ ©dmee§ auf bie Serben berufjt. ©an = 2uffac 
unb Biot empfanben erft bei einer £)ölje Don 21,000 gujj 
eine fühlbare llnbequemlidjfeit beim SItfjmen, in bitten einer 
ungemein trodenen 2uft. SBiffenfdjaftliä) au^gebrüdt befteljen 
nad; ©abarret bie magren ©efaljren be§ oerminberten 2uft= 
brudeS in bem greiwerben ber normal im Blute gelöften ©afe. 
Bei ben SBefen, bie gewöfjnlidj unter geringem 2uftbrude 
leben, mobificirt fid) ba§ Berljältnif? ber ©afe be§ BluteS, 
bi§ ein ©Ieid)gewid)t mit bem aufjem Drude wieber IjergeftcUt ift. 
(§twa§ ganj 5tnbere§ ift e§ aber, wenn wir bebenfen, bafj 
unter geringerem Suftbrude , alfo auf f)of)en Bergen, ber 
TOenfd) eine bünnere, olfo aud) f auerftoffärmere 2uft einatljmet. 
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Sßon bicfcm ©tanbpunfte au3 rnuf? man, meiner Meinung 
nad), bie grojje Sefjre oom geringeren Suftbrud betrachten. 
Sfflenn mir ben Berechnungen bon ^ßietra = ©anta folgen, 
Derliert ein «Uienfcr), ber in ^ßari§ (760 TOitlimetreS ®rud) in 
feinen 16 Sltfjemjügen per SKinute 8 Sitre» Stift, in ber 
©tunbe alfo 480 2itre§, confumirt, bei einer Ipölje bon 
1000 2tteire§ (Sßorometerftanb 710 TOm.) ein Suftquantum 
bon 60 Sitre» per ©tunbe, alfo 1440 Sitreö per Sag. Diacb, 
ber einfadjen SluffteÜung, bie bann folgt, berliert er baburd) 
per Sag 264 ©ramm Sauerftoff. 33ebeutenb größer mirb 
nod) bie 3iff er De i Suberculöfen. wenn mau tebcntt, baf? biefe 
ftranfen nid)t 16, fonbern 24 unb mefjr v ilt[)emjüge in ber 
Dcinute tfjurt. @in foldjer Äranfer erijält bann alfo per Sag 
396 ©ramm Sauerftoff roeniger, al§ in ber Ebene. (3>n ber 
2Birflid)teit ftellt firfj ber @onfum burd) bie geringere Siefe ber 
5itt)etnäüge eineä Sungenfranfen natürlid) auf eine geringere 
3iffer.) Man fici)t ein, roie roefentlid) eine fold) bebeutenbe 
Süfferenj auf bie 2ungenatl)mung unb bie SBlutbübung ein= 
nrirten mujs. ^ß t etr a = Santa giebt bann al§ 23ett>ei§ feiner 
Sluffteüungen folgenbe 33eobad)tungen über fiinber in ßaur. 
23onneS in ben ^5t)renaert in einer £)bb,e Don 2512'. „2BiÖj= 
renb ber erftert Sßodjcn finb fie unter (Sinroirfung ber 93erän= 
berung ber aufjeren SSerljältniffe, ber fiuft, ber gefteigerten 
Semeguiig im freien, munter unb gefunb. s JJacf) unb nad) 
aber treien unter bem (Sinfluffe ber geminberten oauerftoff= 
einfuhr 3krbauung§ftörungen ju Sage, unb ©tjmpiome Don 
Blutarmut!) unb 33(eid)fucbt geljen DorauS ober folgen benen 
bon nerböfer SHeiäbarfeit. ®ie Bläffe ber £)aut, bie äunef)= 
menbe TOagerteit, ba§ Slafegeräufd) in ben ßarotiben laffen 
gar feinen 3roeifel darüber. 3Mefe ®inber finb leibenb, roeil 
iljncn bie geroofynte Wenge ©auerftoff fetjlt. 2Bir finben eine 
Betätigung biefer Stnfidjt in ber 2Birffamteit ber angeroanbten 
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SDWtel." (iJonj baüon abgefeiert, ob man ^ßietra = ©anta 
fjierin, befonber§ roa§ bie angeroanbten Mittel (Öebertfjran unb 
föifen) betrifft, beiftimmen roill, fo teuftet ein, bajj rtacf) lurjer 
©erobrmungSjeit an biefe 33erf)ältniffe bei fieberhaft Stubercu? 
löfen, bei benen alfo ein abnorm gefteigerter Stoffroedjfcl bat) 
fdjlimmfte ©rjmptom ift, biefe 3lbnar)me ber eauerftoffeinfufjr 
nur günftig roirfen fann. ®a§ lieber roirb ttadjtajfen, bie 
9Itb,emäüge werben tiefer werben, bie Srnätjrung ficb. fteigern. 
<So präcifiren fid; aucfj bie an SLuberculöfen in fjocljgelegenei: 
Kurorten erreichten Sefuttate. (iurorte, roeldje fo roirfen, finb 
(SörberSborf in Scrjlcfien, Derfdjiebene l)od)gelegene 2Jlolfen!ur= 
orte ber Sdjroeij unb ber bairifdtjen 3(Ipen, bie berühmten 
«Sanatorien, itjetcfje bie oftittbifdje ßompagnie tu §öl)en oon 
6—9000' auf ßenlon unb im ^»imaiat^a tjat entfielen laffen. 
3n fJranErcid) , root)in ^ ourbanet au§ 9Jcer,ico bie 9Jü£lid)= 
feit einer geroiffen i)ö!}e für Stuberculöfe, an ber Ö°rj e oon 
5ina(juac gelernt, mitgebracht tjat, bringt matt jejjt mit Energie 
auf Grricfjtung äf)nlid)er 31nftalten, befonberS in Den ^rennen. 
®ort fdjeint Ooräügüdj baS roegen feiner ausgezeichneten SGBtr« 
tungen bei Gdmnnbfudjt berühmte (Sauj 23onneS in biefev s 2trt 
ju roirfen. 

2Bir fommen jejjt ju ber $rage, roie ber- größere ober 
geringere (yeudjtigfeitSgebalt ber umgebenben Stift auf ben 
Verlauf ber ©djminbfudjt einmirft. ©erabe bie an $ranf= 
betten ber 2ttfjmungsorgane Seibenben finb ungemein empfinb= 
tief) für eine 21enberung ber Suft in biefer Sejiefjung ; bie§ 
roeift un§ fcfjon barauf tjin, roie roid)tig bie ?yeud)tigfeit in ber 
Setmnbtung ber Sungentuberculofe ift. Sine 2uft, bie roenig 
SBafferbampf enttjält, alfo eine troefene Sufi, regt an unb 
fteigert bie roidjtigften Äörperfunctionen, ber ötoffroecbjel geftt 
mit grlifjerer ©dmelligfeit Cor fidj, man lebt alfo fdmeUer in 
trodener Suff, ^n feutfjter Suff bagegen empfittbet fdjon ber 
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©efunbc eine geroiffe (Srfdjlaffung unb SBertangfamung aller 
Functionen, bie £)autau§bünftung roirb geminbert ebenfo roie bie 
SBafferöerbunftung au3 ben 2ungen. ®abei berliert ber ßörper 
nad) ben 33erfud)en bon 6broarb§ in feuchter 2uft biet iüeniger 
bon feinem @eroid)te ; fdjon £>ippofrate§ fagt befjfyatb, ba^ bie 
Serootjner bon mannen aber tua[ferreicr)en ©ecjenben fletfc^ig unb 
fett feien. 6S tann olfo nid)t jroeifelfjaft fein, tr>ie biefe beiben 
@igenfd)aften ber 2ttIjmofpr)äre in ber 2ungcntubercutofe trurfen. 
Stubcrculöfe mit Dielem Ruften, ßranfe, bie leidjt fiebern unb ju 
(Jongeftionen, alfo aud) ju Blutungen au§ ben Sungen geneigt 
finb, befiuben fid) am beften in mit geudjtigleit erfüllter Suft, 
befonberS roenn bie $eud)tigfeit mit SBärme gepaart ift. Unter 
bem Sinfluffe einer feuchten Suft minbert fid) ganj auffallenb ber 
Ruften, ber 5Iu§rourf bermeljrt fict), wirb bünnflüffiger, er gcftt 
leichter Don Statten, er töft fid), wie bie Fronten fagen, unb 
e§ tritt eine beffere Grnätjrung ein, roäfyrenb bie fonft ungemeffene 
$auttr)cLttgfeit fid) notijmenbigerroeife minbert. @tma§ ganj 
auberc§ ift e$ natürlid) mit Suberculöfen, bei benen bie Rxank 
Ijeit otjne fjiebererfdjeinungen, mit erfd)öpfenbem, maffenf)aftem 
5(u§rourfe einr)erger)t , bei benen geringer Appetit unb eine 
geroiffe SEräg^eit aller S?erbauung§functionen in ben 33orber= 
grunb treten. §ier ift entfdjieben bor ber 5tnroenbung bebeu= 
tenber 5eucl)tigfett§grabe ju roarnen, man fieijt Bon itjr in 
biefem fjattc nur bie nad)tl)eiligften folgen. SBon biefem 
fpccietten ©efid)t§punfte betrachten fidjer aud) mand)e ben @in= 
flufj ber geudjtigfeit auf ben OTenfdjen, e§ ift fonft j. 23. gar 
nid)t ju begreifen, wie ber (Snglanber Klarte („celebre 
Climatologiste," roie iljn gonffagribeS nennt) baju fommt, 
mit bem größten ©irf)ert)eit§gefüljle p erflären: Sie ?Jeucr)tig= 
feit ift eine ber für ben menfd)Iid)en Körper fd)äblid)ften @igen= 
fdjaften ber 5tt£nnofpl)äre ! (Sine fo!d)e bom Ijofjen ©tubte ber 
Serüljmtfjeit au§ gefprodjene jEfjotljeit ift gemifj nur feljr $u 
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bef tagen. — f$?eud)tfalte Sufi ift fdjäblid), befouber§ roenn 
fie plötstid) auf einen erwärmten unb befjljalb [tarier au§= 
bünftenben ßörper einwirft, ©ie unterbrüdt bie 9Iu§bünftung 
unb eine (Srtältung ift bie gfolge babon für jebe empfinblidje §aut. 
9iur in ber 9lrt finb aud) bie hiebet }u f ürctjtcn , roeil ifjre 
Wnroefenljeit anzeigt, bafj bie Suft mit §eud)tigfeit gefättigt ift 
unb jomit eine neue 91ufnal;me bon SSBafferbampf bon ber 
£)aut ab nidjt meljr ftattfinbet. — 9Jian Ijat feit Saljren fcr)on 
ben aBafferbunft bei Sefjanbtung ber ©djroinbfudjt angeroenbet, 
befonberS bei ben erften Anfängen, bie fid) ja meiften§ burd) 
ein SBorfjanbenfein tjartnädigen trodenen Sungenfatarrfjes offen» 
baren, ber ja, mie er felbft eine ^folge ber geftörten 2ungen= 
circulation ift, fo aud) toieber, je länger er beftefjt, befto fixerer 
eine bermefyrte Ablagerung bon Suberfeln jur ^olge b,at. S)ie 
3inf)aIation§ma}(b,inen — Apparate pr (Sräeugung bon 2Baf[er= 
bunft — finb Jjauptfädjlid) befjroegen fd)on fo biet in ©ebraud). 
— Kurorte, bie tfyeümeife ober au§fd)üef}Iid) burd) bie feudjtc 
2Bärme iljrer 2uft mirfen, finb 2ippfpringe, 5pau in ©üb= 
granfreid), Senebtg, ^ifa unb TOabeira, eine gegenteilige 5Se= 
beutung fdjeinen $rjere§, Gannes, iütentone, @airo p fiaben. — 
2Ba§ bie anbern roedjfetnben (5igenfd)aften ber fiuft betrifft, toie 
ben O^ongeljalt unb bie eleftrifdje ©pannung, fo finb biefetben 
bi§ }e|t ju roenig ergebnisreich, unterfud)t roorben, am aHer= 
roenigften in 23ejug auf unfere Sranffjeit, aU bafj mir im 
©tanbe toären, etmaS pro et contra fpredjenbeä bon einer 
gemiffen Sebeutung l)ier ju notiren. 



SBenngleid) man au§ ben borfyergefjenben ßapiteln aud) 
fd)on ben ©tanbpunft ertannt Ijaben mirb, roeldjen id) ber 
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33ef)anblung Don Äranf Reiten gegenüber einnehme, fo mirb e§ 
bod) nid)t überflüffig fein, mit einigen SBortert nät)er barauf 
einjugeljen jur Segrünbung unb SBertfjeibtgung mancher ben 
Säten unter meinen Sefem rooljl äiemlitf) unerwarteten 33e= 
fjaubtungen unb Sfaftdjtert. 9Jcan betrachtete in früheren Reiten 
eine ffranffjeit fo ju jagen al§ ein uon Slujjen f)incinge!ommeite§ 
böfe3 ^nbiüibuum int Dienfdjen, t>a% man, roie man fid) ein= 
bilbete, tobten tonnte burd) fpecififdje 2Ktttet, ünZ man au3= 
ljungern tonnte burd) tnapbe 3)iät, burd) (Sntäieljungen bon 
23lut ic. Wart) biefer Jsbee, roemt fict) aüi) bie große 50tef»räal)l 
ber Sterbe bcffen nid)t beimißt mar, befjanbelte unb beljanbelt 
man bie ßranttjcitcn bis in unfcre 3"* binein , e» mar ba§ 
bie geit jener äkrgeroaltigungeu be§ ftörperä burd; enorme Sojen 
ber bifjerentcften Slrjneimiftcl, jener gewaltigen ©d)tni|= unb 
Jpungercuren, burd) roeldje bie ßtanfert an ben 9tanb be§ 
(Srabe5 gebradjt rourben, jener 2lberläffe, roeld)e ben Patienten 
an Slutleere fterben tiefen, um ttjn nidjt an biejer ober jener 
(Sntäünbung untergeben ju lajfen. Seiber, leiber roerben ein= 
jelne biefer barbarifdjen 9Jcetl)obcn aud) jetjt nod) traftirt , in 
Italien ift ber 3lberlaß nod) immer ein National = Heilmittel 
unb ber s ]Mißbraud) bes Quedjilöer», be§ 2>ob§ unb DpiumS 
ruft aud) bei un§ nod) genug $äHe bon s 2lräneifted)tf)um Ijer= 
tror, roeldje nad) anbern 9lnfd)auungen 6ätten bermieben roerben 
tonnen. ®er große betrug ober betrogene betrug ber §omöo= 
patl)ie b. t). ber ed)ten £)omöoputt)ie mar eS Dielieidjt, roeldjer 
enbtid) ben ©etjenroollenben bie lugen öffnete. Scan falj, rote 
Stellungen erjittt rourben burd) 33robtrume, burd) roeißen 3uder, 
burd) Sffiaffer unb — burd) Diät unb naturgemäße^ Serljatten. 
Slud) ba nod) fabelten DJcandje bon getjeimnifjOüüen 9>catur= 
fräften, roeldje, burd) ©djüttetn , burd) Verreiben ic. frei ge= 
roorben ober bem 2/cittel burd) bie feelijd)e ©eroalt be§ 
I)omöopat£)ifd)en 5lrjte§ eingerieben unb eingefd)ütte(t, biefe 
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Sßunber beroirften, bis fid) ber ganje ßrom in ein fmmerifdjeg 
©eläd)ter Quer Unbefangenen auflöfte. Sjfmen trat, roenn aud) 
nod) Tttd)t um>erfd)leiert, bie 2Baf)rf)cit entgegen, baf; @inf ad)= 
f>eit baS ©runbgefetj alter 9catur fei unb bafj bie s Dcenfd)l)eit 
etrt>a§ rjirteingetünftelt trabe in bie Statur. $od) berging nod) 
eine geraume 3 e,I < e f) e e§ ^ ar uno beutlidj auagefprodjen 
rourbe, baf? bie ftranffjeit fein ^nbiDibuum, bafs fie feine 2öe= 
fenf)eit, fonbern bafi fie eine Steuerung be§ 2eben§, eine 
jEfjätigfeit be§ $örper§ fei. ®er Segriff be§ Sebenä ift aber 
ber ©toffroed)fel, b. f). bie 9lufnaf)me ber Stoffe Oon Stufen, 
\i)X ©ebraud) für bie Qtoede be§ $örper§ unb bie 5lu3fd)eibung 
be» abgängig ©eroorbeuen, bes SBerbraudjten. Unb eine $ranf= 
Ireit rürjtt Irer Don einer örtliajen ober allgemeinen Störung 
biefer Vorgänge unb ift ba§ Seftreben be§ .ftörperS, ba§ Der' 
loren gegangene ©leidjgerDidjt raieber fjer^ufteüen, bie Störung 
ju compenfiren. 3ft bie eingetretene Störung eine unbebeu= 
tenbe, fo genügt eine furje Qtit , fie auszugleiten, fie ju 
„Ireilen", ift fie eine bebeutenbe, fo roirb ba§ Seftreben be§ 
Slörpcr§, fie aus^ugleidjen, in manchen Säuen fo beftig fein 
formen, baf? bei nid)t auöreidjenbcn fiörperfra'ften '2ob erfotgt, 
roäljrenb in ^eitlen, roeldje ätnifcljen biefen beiben (Srrtremen 
liegen, rooI)[ eine 'ilusgleidrung, eine ©enefung erfotgt, aber 
fo, bafj lange 3^it Dergelrt, efje ber Körper bie baju Derbraud)te 
$raft roieber erlangt t)at ; mir fagen in letzterem $alle: bie 
9teconbale§cenä ift eine lange. 2lm fdjärfften roirb fid) bie eben 
au§einanbergefet}te 3tuffaffungämeife bei ben fogenannten acuten, 
fieberhaften ßranf lieiten bemonftriren laffen, bei djronifdjen 
ßranftjeiten berroifdrt fid) oft ber 'ilusbrud ber öeilbeftrebungen 
be§ ßörperä mit ben ^teufscrungen ber Störung bod) nie fo, 
bafj nid)t ein unbefangener 23eobad)ier fagen formte: baZ ift 
bie Störung, jenes ift bas Seftreben, auszugleiten. SWetbings 
fann eS gefdjefjen, bafj im Serlaufe einer d)rontfd)en £'ranfl)eit 
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bcr £eilüerfud) beä Organismus felbft mieber ^nconDenienäen 
jur golfle Ijat, roeldje bie <Sad)e fd^rteHer ju (Snbe hingen 
Ijitft, roie §. 93. im Verläufe bcr d)ronifd)en Sungentubercutofe 
Jperäertoeiterungen unb Wierenfranfljeiten entfteljen, immer 
aber muffen mir bie urfprünglidje Störung feftbatten unb mir 
bürfen bann roofjl Don gotgepftänben fbredjen, aber nie 3. 33. 
in biefem gaüe fagen: ber firanfe ift an einer 9}ierenentartung 
geftorben, fonbern: er ftarb an Stuberculofe ber Sungen. 

Sie neuere TOebijin fam alfo burd) äfmlidje 23ctrad)tungen 
jur ßrfenntnif; ber bisherigen 3rrtb^ümer. S§ entftanb eine 
roiffenfdjaftlidje 9teDohttion, beren Vertreter aber, roie faft alle 
WeDolutionäre, anfänglich §u weit gingen unb in§ (Sjtrem be§ 
©egentljeilS überfälligen, in ben fraffeften 9ctbiti§mu§. TOan 
lief? ber ßranff)cit iljren Sauf, ftarb ber ^atient, fo überrebete 
man fid) leidjt, er märe unter anberer 23efjanblung geroif? ge= 
ftorben; gena§ er, fo bilbete man fid) eben aud) nid)t§ barauf 
ein. 2Bie beprimirenb biefe Ueberjeugung, gegen ben Sauf ber 
9Jatur nid)t§ au?rid)ten 5U fönnen, auf bie gemiffenfjaften 9lerjte 
einroirfte, braudjt nid)t meitläuftig erörtert ju merben, meine 
eigene Srfaljrung fjat mid) bie Qualen fennen lernen, benen 
man mit folgen grüdjten feiner UniberfitätSftubicn unterworfen 
ift. s )2adj unb nad) gemann glüdtidjertneife eine golbene TOittet= 
ftrafje ba§ Uebergeroid)t, man fam auf eine 33ef)anblung§föeife, 
beren TOotto ber alte ©a| mar: Natura sanat, medicus 
curat aegrotos. b. b- bie 5Jatur fjeüt, ber 2kjt fommt iljr 
nötigenfalls ju §ütfc. Jd) braudje deinem, ber baS um 
iljn hierum borgefyenbe mit einigermaßen aufmertjamem Stuge 
betrad)tet, Don ben eminenten ßrfolgen ju erjäl)len, roeldje crft 
burd) bie Vertreter bicfer Stiftung unter ben Sterben möglid) 
mürben, bon ber rafd)en Leitung Don $ranff)eiten, beren S3e= 
fjanblung fonft TOonate gebauert, Don Teilungen fonft für un= 
fjeitbar gehaltener Iffectionen, Don bem SlufjerfurSfetjen fonft 
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für notljwenbig gehaltener Quälereien. 5kr gefjeimnifwotle 
9Mmbu§ bc§ bisherigen 5lqteä ging atlerbingS babei öerloren. 
@ar fein SBunber! 9cur ba§ ift für ben 9ttenfd)en mit einem 
9iimbu3 umgeben, roa§ er nidtjt begreifen fann. 23on ben 
©rünben, roeldEjc ifm früfjer jum fo ober fo fjanbeln trieben, 
begriff ber Slrjt felbft ntdtjts , bie £>ei(borgänge im Körper 
waren il)m ein 9tätt)fel; wenn ifm ber Saie barüber inter= 
beflirte, berfä)anäte er fid) fnnter feine Slutorität, ober fcfjtug 
ben ©türm mit göttlid)er ©robfjeit ab; 9llle§ ba§ ift jetjt 
ntdE)t mefjr nöttjig unb geljt auä) nicfjt mefjr. ®ie fpeäfifd)en 
Mittel, b. b,. bie TOtttel, beren 2Birfung§weife man nid)t be= 
greift, nehmen an 3afjl ebenfo ab, wie bie „rl)eumütifd)en 
Slffettionen", entroeber werben fie aujjer ffur§ gefegt ober man 
erfennt ifjre SBirff amteit , b. f). man traut ifjnen nid)t mefjr 
$u, af§ fie leiften fönnen. ßinbilbunggfraft unb SBunberglaube 
fjabcn feine ©eltung mef;r in ber SBeljaublung Don ftranf= 
breiten, fonbern nur bie betoiefenen unb alfo feftftefjenben 
©runbgefejje ber 5jßr)fifioIogie, alfo ber 5piwfif unb ßfjemie be§ 
$örber§. Sie |)ei( fünft wirb immer mefjr 2öiffenfd)aft, ber 
2Irjt giebt fid) 9ted)enfd)aft Don bem, roa§ mit feinem Patienten 
bermöge feiner Witwirfung unb ofme biefetbe borgest unb fann 
Wegen ber @infad)fjeit ber tt)n babei leitenben ©runbfä^e aud) 
bem ifm barum befragenben bernünftigen unb gebilbeten Saien 
SRedjenfctjaft geben. ®er SJiann bei blinben ©lauben§ ift 
weg, e§ ftel)t nur ber 5Jlann ber 2ßiffenfd)aft oor bem ^ßubli= 
fum. TOeineS @rad)ten§ für ba% ganje 33erl)ältrti$ unb für 
bie (Stellung be§ 3Irgte§ nur ein SBortfjeil! Surd) einjelne 
fdjabfjafte ©teilen be§ ©d)leier§ fal) ba§ neugierige ^ßublifum 
boa) f)ie unb ba eine embfinblicfje 33löf$e unb mar bann nur ju 
fdjnefl bereit, ben Serfd)leierten al§ argen ßfjarlatan an ben 
oranger $u ftellen ober gar nod) weiter gel;enb an bem ganzen 
©tanbe ju räd)en, toa* ber Sinjelne in Sfwrfjeit ober Un= 
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Wiffenfjett berfdjulbet Ijatte. ®rum weg mit bem 9limbuS, 
Slrjt, wenn bu e§ eljrltd» meinft unb etma§ gelernt tjaft unb 
weifst! fdjeue nidjt bie ©onne, bu (jefjre SBabjljeit, in Äußern 
liegt aÜ' SSoIf ju beinen güfjen! 

^ßrebige idj fjiermit populäre TOebi^in? Sa unb Wein! 
3<f) ßaltc e§ allerbingS für berechtigt, baf; ber 3Kenfc^ nid)t 
im Unflaren geloffen werbe über bie Vorgänge, meldje fein 
Seiben unb Seben angeben, er fott oI§ fonft freier 9ttenfd) 
nicrjt mit berbunbenen Slugen einem Unwiffenben ober ©ewiffen= 
lofen preisgegeben fein unb bann — wirb nidjt ber 33ernünf= 
tige bie 33orfd)riften feinet 3lräte§ beffer befolgen, wenn er 
Weif?, warum? SaS finb bie Sßortr)eile einer bernünftig ge= 
prebigten unb bernünftig angewanbten populären Diebi^n. Sie 
9lacf)tfi,eile einer blinb geprebigten unb Minb angewanbten finb 
bagegen juft ebenfo grojj. ©pejietle SSorfdjriften, an Saien 
gegeben, werben fo lange fd)äblid) fein, oI§ in bem 2Mlbung§= 
gange ber grof5en 5ftaffe nidfjt eine «Station angelegt ift, um 
bie Einrichtungen unb Functionen be§ $örper§ fennen ju Ier= 
nen unb ba bie§ nie ber galt fein fann, fo finb poputaire 
mebiäinifdje ©drciften, welche, für bie grof5e TOaffe beftimmt, 
Selbftbeljanbtung bon ßranfljeiten lehren, auf immer gemein» 
fdjäbltdj unb ju berbammen. Sßie biet Unheil Ijat nidjt ba§, 
id) möchte fagen berbredjerifcrje Sud) „ber perfönlidie ©d)U|" 
geftiftet, Wie biet fd)Iimme folgen tjat nicr)t ba§ in befter 51b« 
fid)t gefdjricbene SSucr) „bom gefunben unb tranfen Slenfdjen" 
be§ 5J3rof. 33 od gehabt? 3luf biefe SBeife nur ift e§ meiner 
Meinung nadj mögticr) geworben, baf? nod) immer jener 3uftanb 
erjftirt, bon bem ber alte 93er§ fpridjt: 

Se fingit medicum quivis idiota, profanus 
Judaeus, monachus, histrio, rasor, anus, 
Miles, mereator, cerdo, nutrix et arator 
Laraia, decoctor, pharmacopola, magus. 
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ben man oicüeid^t fotgenbermaften in§ OToberne überfein 
i önnte : 

3ebcr SSauer, jcbcv Pfarrer, jcber 2(vet()efersmann, 
§Xngt fid) gar ju Vicrn ben Kamen cincä weifen 2tvjtc3 an. 
21ud) SBarbicr unb £ebeamm' ivie niifcrciiiev ficfi geviren, 
Slmmeu , alt' unb junge äS littet gern ben 2lvjt auf» ©tatteiä fübren. 
£odj ber größten ?lcr;te 9}ameu [dkinen eitel, trüb unb buftcr 
®egen ütvtfjut £nfc' unb @o»lar'» jauberifdien £ei[efd)iifter ! *) 

2id) Ijalte bafür, bafj nie, fo lange nod) bie 2Mt fielen roirb, 
ber 9Irjt entbefjrlid) fein roirb, mag er aud) 9)cand)en für ent= 
betvrücfj gelten. Stur, roer e§ ju feinem 2eben§berufe gemalt 
fyat, ben menfd)Iid)en Körper genau fennen 5U lernen, il)n in 
feinem normalen unb abnormen Seben ju übermalen, fann e§ 
wagen, änbernb ober regelnb in beffen Functionen einäugreifen. 
SSiele, feljr biele Caien trauen fid) aHerbing§ eine ungemeine 
(Sinfidjt in ßranf Reiten ju, finnigerroeife aber nur an ben 
Dörfern ifyrer TOtmenf d)en , fo wie ber @infid)tige felbft er= 
franft, gefdjroinb ju bem oerläfterten ^Irgte ! @§ ift ehm immer 
9Jtobefad)e geroefen unb obgleid) e§ fd)on fefjr abgenommen t)at, 
aud) jejjt nod) 9Jcobefad)e, bie SBirffamfeit be§ SlrgteS ju be= 
fpötteln. 3m borigen Safyrijunbert mar e§ TOobe, 6§t>rit ju 
Jjaben unb ju jeigen, in ben äroanäiger 3ar)ren biefe§ SäculumS 
mar man romantifd), fpäter in ben Sierjigern fran!te ber ©e= 



*) lieber ben leiteten, bei cor einiger 3?it mit £interlaffung eines 
bebeutenben SScrmögenä unb ber ©atisfaclion fid) S u K'" c » Tätern »er= 
fammclt bat, einer ber gröfiten (.uiiud-girtcn TOBrb« feines 3abrbunbcrts 
gewefen ju fein unb bie 3Jtcnfdjr>cit über 25 Satjrc au ber Kafe berum= 
gefübrt 311 baten, uergteiebe 3eber, ber fieft eine »ergniigte ©tuube be= 
reiten Will, ». SSarcbmin: Sie SCBitbcu = SOJebijin ber S^'J"* ( rco ^ 
beffer „luilbe ÜJiebijin"). <5l)arIotteiiburg 1866, im ©elbftuerlage. 2Bie 
roar ea möglid), fragt man fid) »ertmmbett, bafj ein foldjer TOeufd) 
unter bem unmittelbaren ©d)ii|jc beä banno»erfd)en £>ofes foteben ge= 
meingefXbrlid)en Unfinn treiben burfte! 
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bilbete an 2ßeltfd)merj unb jejjt ift ber jerfegenbe falte ©pott, 
bie Winnie 3Jtobe. 2Jcein ©ott, roarum nid)t? ®ie Steaction 
barauf ift fdjon ba. $afj ber Slrjt fritifirt wirb in gutem 
roie in böfem ©inne, muf? er fid) gefallen laffen, bafür ift er 
eine Dor baS ^ubtifum tretenbe 5perfönlid)feit, nur fotl fid) 
biefe ßritit auf biejenigen ©ad)en befd)ränfen, toeldje ber 2aie 
Derfter)t. Sr barf, roenn e§ if)in grofjeS Vergnügen bereitet, 
bie Sleufjerlidjfeiten, bie {(einen ©d)roäd)en unb 5tngeroot)nr)citen 
feines 9IrjteS billigen unb mißbilligen, barüber wirb fein Oer= 
nünftiger üftenfd) in 3 orn getanen, mobl aber b,at er Urfad)e 
baju, roenn ber £aie, befonberS ber fogenannte gebitbete, fid) 
unterfängt, in rein fad)Iid)en ©ad)en a b jufpredjen , b. f). ein 
Urtfjeü ju fpredjen, ofjne fid) öorfjer über ben ©ad)öerfmlt 
unterrichtet ju fjaben. 3d) erinnere mid) nod) fet)r gut eines 
Patienten, ber ade 3Irjnei feines 9IrjteS roeggofj, weil ber Slrjt 
bie ©errjot)nr)eit blatte, feine ÜJcebicamente in ber f?orm ber 
"Jincturen ju geben unb ber Sßatient fid) einbilbete, eine Stinctur 
fei ein unl)eimlid)eS äfjenbeS GrttnaS, baS if)tn ben Wagen jer= 
freffen fönne, wie ©djeiberoaffer. glätte er fjübfd) gefragt, 
„roaS ift eine Stinctur?" fo märe ifmi bie Slntmort geworben, 
eine Sinctur fei einfad) ein roeingeiftiger ober roeiniger 9tu§jug 
eine? 9lräneiförper5 , unb er roäre beruhigt geroefen. ®a er 
eS aber nid)t tfjat,.roar er eifrig bemüht, feinen 9lrät foDief 
roie möylid) als einen Sßerroegenen ju fdjilbern, treld)er ^ferbe* 
mittet anroenbe. @S ift eben alles 9cid)tbegriffene bem 9!Jlen= 
fd)en eniroeber ein @fjrfurd)tgebietenbeS, ober ein Unfjeimlid)eS, 
ein ©efpenft! ©efjt eS nid)t aud) je|t nod) fo, roenn ber 5lrät 
eS für paffenb f;ält, in gälten oon I)od)grabiger ©teigerung 
ber Körpertemperatur, roie im 5Djp!JH§, im ©d)artad) :c, falte 
@intoidelungen ber bura) biefe ipijje fterbenben Patienten anju^ 
orbnen? SBenn 2id)t fommt, fd)reien bie 9iad)tbögel ! 3" einem 
fold) fritiflüfen 21burtfjeilen ift aber ber ßaie nur ju fet)r ge= 
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neigt, befonber§ roenn er populär mebiäinifdje 33üd)er gelegen 
f)at, bie in§ ©inline geben, ofme baß üorfjer eine Sßerfiänbi= 
gung, aber aud) eine roaljre SSerftänbigung bc§ SluforS mit bem 
Sefer über bie allgemein gültigen 3ad)en tioraufgegaugen roiire. 
3 er) fjfllte einen Unterricht über bie ©runbfätje einer rationellen, 
alfo ben betannten ©efefeen ber 5Jatur angepaßten Webijin, 
für burdjauä nütjlid), fpecieüe Mnroetfimgen bagegen für ebenfo 
fcbjäblid), al§ überflüffig, weil fie ber 2aie nierjt oerftebt, ba= 
gegen nur ju leidet geneigt ift, fid) einsubilben, baß er fie 
öerftef)t. öd) l)abe roäfyrcnb einer 3eWang mit Bietern (?ifer 
ben Unterricht einer 9lbtl)eilung jener ärjtlidjen Subalternen 
in ber Slrmee geleitet, roefdjen unter bem 9Jamen öon 8ajaretl)= 
geholfen eine große 9!)Jenge Don 33erpflidjtungen obliegt, benen 
oft fogar bie 83erantroortIid)feit für ein 9Jcenfd)enIeben aufge* 
bürbet roirb. Dort fjabe id) practifd; erfahren, mic fegenSrcidje 
folgen ba§ Sinpflanjen einjelner mebicinifdjer ©runbfät^e in 
eine einigermaßen empfängliche Seele tjaben tanu: bie Seilte 
roanbten biefetben in concreten gfftfien oljne fpecieüe Einleitung 
faft ftet§ richtig an, bagegen entfianb regelmäßig Goufujion 
ober Unfinn, roenn id) mid) berleiten ließ, ifjnen mefjr Don ber 
©ad)e ju erjäljlen, al§ tt)rer SBilbungsftufe angemeffen roar. 
©d)on ba§ fd)meid;elt)afte 3utraucn, ba§ id) baburd) in tfjre 
Särjigfeiten feijte, braute fie baju, ein Serjtänbniß bei fid) 
anäunefimen Don ©adjen, bie ibnen total bunfel geblieben roa= 
ren unb mit ber größten Unbefangenheit unb ©icfyerljeit ©adjen 
§u unternehmen, bie über ifjr Vermögen gingen unb tneldje fie 
fidjerlid) unterlaffen (jätten, roenn fein Unterricht barüber ftatt« 
gefunben blatte. 

®a ic£) übrigens einmal bei biefem ärjtlidjcrfeitS fdjon fo 
oft beljanbelten intereffanten Sb^ema be§ 58crf)ältniffe§ jroifdien 
bem ^ubfifum unb feinen 5Ierjten mid) fjabe aufhalten muffen, 
fo roill id) aud) nid)t Derfdjroeigen, roa§ manche biefen ©egen= 

4 
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ftanb befjanbelnbe lamentable ?luffä£e ärjtlicfjerfeitS befjnrrlidj 
aufjer 3tdjt laffen, baf; nämlid) in ben meiften gälten ber 2lrgt 
felbcr att ber fdjnöben 23eb>nblung ©cfmlb ift, bie ba§ 5ßubli* 
fum ifjm unb nadjfyer bem gangen ärjtlidjen <2tanbe ange= 
beiden täjjt. Um bei unferer ©öeciatität gu bleiben, fo ift e§ 
meiner Meinung nad) ein öffentlicher ©canbal, ber trots feiner 
großen ftaufigfeit nod) immer nidjt in ben 3eitfd)riften unfere§ 
??ad)e§ an ben oranger gefteüt wirb, roenn Herzte e§ rtäfiren, 
groben £uimbug gu madjen, ben Patienten bei Unterfudiungen 
auf bem mit $od unb ^aletot beffeibeten SBruftfaften eben 
nur mit 3 e i3 e fi ,l 9 er m ^> ®oumen fjcrumgufnitofen , unb ba§ 
eine Unterfudjung ber Sungen gu nennen, bem Patienten einen 
,<M)(fobffpieget in ben SRadjen gu galten unb mit eiferner 
Stirne gu behaupten, man fälje bie§ ober jene§ in i^m, ja 
fogac jahrelang ben Äefyffobf tränten mit bem 9Iet)fd)tttamme 
bie ©peifcrötjre gu Derbrennen, roeil man nidjt in ben ßeljt= 
fobf Ijineingugetangen öerftetjt unb roeil man fid) nidjt bie 
TOifte gegeben f;at, fid) bie locale 33e^anblung§meife angueignen. 
^d) erbiete t)\n nid)t§, e§ finb bie§ gaeta, bie id) nötfjigen= 
faH§ beroeifen fann. @§ finb bie§ gaeta, bie loquuntur, 
öffent(id)e ?Iergerniffe, roeldje man nict)t mit bem Sdjleier ber 
djrifttidjen Siebe gubeden foß, roäljrenb ber betrogene Srante, 
roenn er enblid) ben gotttofen ©djroinbel mertt, mit ben üteften 
feiner 9Itl)emorgane feine ingrimmigen SSerroünfdjungen gegen 
ben 9trgt unb gu Ieid)t nur gegen ben gangen ärgtlidjen ©tanb 
fdjleubert! Unb roo foll benn bie Wdjtung öor unjerm Stnnbe 
bertommen, wenn 9Iergte biefer unb anberer ^rätenfionen un= 
geaditet fid) nidjt entblöben, fid) ben Patienten an ben $obf 
gu werfen, bie eben im 23abeorte SIngefommenen gu überfallen 
unb nidvt eb>r loSgulaffen, att btt fte unterfud)t finb unb it)re 
Serorbnungen idjroarg auf roeif? bei fid) tragen?! 2fa roafjrlidj, 
aud) bie TOebigin, 
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gittern ift fie bie fjorje, bie fjefjre ©öttin, bem 2fnbern 
Sft fie bie melfenbc $uf), bie if)n mit 23utter öerforgt. 

5fian roerfe mir nid)t Dor, baf? icf) burcf) biefe unb äfmfidje 
SOßorte bie (Kollegialität beriefe; jeber erjrenfjaft benfenbe 9frjt 
roeift jebe ©em.tnfcfjafi mit folgen Wenfcfjen entlüftet ab, Don 
ßotlegialität ift in Jofcfjem gatle feine Sebe meljr! <£)er 9frjt 
brauet rtidjt über bem ^ßublifutn ju fielen , mie man f)ie unb 
ba roofjl gefagt fjat, er braudjt nict)t ben ©djimmer eines 
f)öf)eren SßefenS, er foU ein ÜJlenfd) fein, aber ein guter 
ÜDcenfd), roenigftcnS fott er banaef) ftreben, einer ju werben. 
3>cf) nteifj nicfjt, tuer eS einmal gefagt ljat, baf? eS ein llnbing 
fei, öon einem Srjte ju föredjen, er fei ein ©aflunfe, aber in 
feinem ^acfje au§gejeict)net, Don einem Qfnberu, bafj er be= 
trunfen fein muffe, um ein guter Operateur 311 fein unb roaS 
bergfeicfjen mefjr ift. 3(cf) fjalte mit meinem ©etrmfjrStnaitit 
bafür, baf? Slafente unb SBiffen nicfjt allein ben 5trjt ju einem 
roafjren Reifer madjen, nein! eS gehört baj« aud) bie unermüblidje 
Sßiflfäfirigfeit, baS ^ntereffe an feinen Patienten, !urj baS, 
roaS bem ßranfen allein ba§ roafjre Sßertrauen, bie Siebe ju 
feinem ^Irjte einfloßt. Dann erft roirb ber Slr^t bie ©teile 
eines $reunbeS feiner Patienten einnehmen, bon ber fo manche 
berste behaupten rooflen, baf? fie unter unferen jetzigen 35er= 
Ijältniffen jgar nicfjt tnefjr p erreichen fei. Sajjt uns beffer 
»erben, gfeief) mirb'S beffer fein! 



SOßir fommen nun ju bem tiietfeidjt fange erroarteten fünfte : 
roaS ift benn gegen bie 2ubercufofe ber Sungen ju tfjun? 3d? roitl 
bjer oljne grofjeS Güinfäbeln meine 5lnfidjten auSeinanberfejjen, 
mie fie ein mit Sßorfiebe betriebenes ©tubium biefer $ranfl)eit 

4* 
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in mir Ijat reifen laffen. 3<f) betone auSbrüdtttdt) , bafj meine 
23ef)anblung§roeife nidjt allein mein Gigentfjum ift, id) tjabe bie 
Sinjetnfieiten berfetben nid)t erfunben , fonbern gelernt unb 
fd)ä£en gelernt, weit fie am geeignetfien ift, bie ffranffjeit jum 
StiKftanb ju bringen, ju feilen. TOeine 33eljanbhing§roeife ift 
feine fpectfifd)e, alfo nad) ber SBebeutung be§ 33egriffe§ „fpecififd)" 
feine, bie mit ifrrer SBirfungäroeife nad) unbefanntcn Witteln 
gegen einen unbetannten Seinb ju Selbe jicljt, fonbern eine 
bem 2Befen ber ßranftjeit , roie fie mobificirt auftritt bei bem 
@inen unb 31nbcrn, etüfpredjenbe. 3d) übertaffe bem Körper 
bie Unfdjäblicf)mad)ung ber ßranfljeitSurfadje , inbem id} itm 
ba^u in ben ©tanb fetje, inbem id) bie ®d)äblid)feiten roeg= 
räume, roeldje ifm baran fjinbetn tonnten unb inbem id) bie 
ba§ 2eben gefäljrbenben Snmptome beiämpfe. ®te Glittet, 
roeldje babei angeroanbt werben, finb biütetifdjcr 5(atur mit 
"ausnähme ber ju bem lefetcrroäljnten jtocde noüjroenbigen 
roenigen mebicamentöfen. 3d) regulire alfo bie 2)iöt, bamit 
nid)t eine fd)Ied)te SBerbauuug un§ in ben 2Beg trete bei @r= 
jielung eine§ beftinöglid)en flräfte juftanb«§ , id) berbeffere bie 
£>autt[)äügfett, beren 2Bid)tigteit bei d)ronifd)cn 2ungentrant= 
fjeiten nod) lange nid)t genug eingefetjen roirb, id) forge bafür, 
bafj bie einjuattjmenbe Cuft, ein £muptfactor, Bon ber roün= 
fd)en§roertI)en S3efd)affent)eit fei, milbere enbiid) burd) möglidjft 
unfd)ulbige 9JcitteI ben ju fjeftigen unb fomit birect fd)äblid)en 
Ruften, roäfjrenb eine paffenbe Sungengnmnaftit bie untätig 
geroorbenen fiungcnpartfjien mieber au§be(jnt unb 23lutftauungen 
in betreiben aufgebt, ©peciefle Säue bebürfen natürtid) aud» 
fpecießer Inoxbnungen, roie id) überhaupt nid)t unterlaffe, ju 
toieberf)o(en, bafj ber fo eben enbenbe ©atj nur bie allgemein 
gültigen ©ä|e, bie ©runbfä^e ber Sefjanblung enthält, roeldje 
je nad) ber 2inbtöibualität alle möglichen TOobificationen er= 
fahren muffen, baf? fomit eine »etjanbtung ofjne 3u()itfenaf)me 
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eine§ ©adjtierftänbigen, aber eine§ ©adjüerftänbigen in be5 
2Borte§ mörtlidjfter SBebeutung, ein fdjäblidjer 9?onfen3 roäre. 

3n golge unferer focialen Sßer^ältntffe, meldie bie meiften 
an Sungentuberculofe leibenben in bie engen faum gefunbt)eit§= 
erljaltenben, aber fet)r feiten bie ©efunbfjeit mieberb>rftellenben 
Serijättniffe ber ©tobte bannen, ift nur in einer bebauern§= 
nxrtf) tleinen 3 a ^ öon Satten eine 6ur in ben r)äu§lict>en 
2krf)ältmffen be§ Patienten tnögtid). ®ie Teilung einer fo 
fdjtoeren $ranff)eit, wie bie Sungentuberculofe ift, Idfjt ftd) 
nur bann errieten, wenn ber $ranfe nur feiner ©efunbljeit 
lebt, nötf)igenfaH§ jahrelang, bamit nictjt nad) eingetretenem 
©tiüftanbe be§ 5ßroäeffe§ eine ©djäblidjfeit benfelben wieber 
bon feuern anfadje. (Sin ?lufentr)alt auf bem Sanbe in un= 
geftörter 5Ruf)e, nötigenfalls ein 2Bed)fet beS ßlima'S für ben 
SBinter unb eine SebenSmeife unter fteter 9Iuffid)t eines Str^teS 
finb bafjer je nad) ber 5lrt beS ^aHe§ met)r ober weniger 
inbiSbenfable ^otfywenbigteiten. 2BeId)e Orte für wetdje gäHe 
unb Serljältniffe ju wählen finb, wirb auS ben fpätern 6abi= 
teln biefer Sdjrift fjeroorgefjen. 

3ft benn aber Sungentuberculofe p feilen? Dirne Steifet ! 
Söenn unter ben 5(erjten felbft ber größte Sfjeit bie Untjeil» 
barfeit ber Stuberculofe feftfjält, fo tommt baS einfad) baljer, 
bafj fie auf ber Uniöerfität, in ben ©bitälem, nie eine £)ei= 
lung ber ßranffjeit gefeiert tjaben unb fomit gleid) mit einem 
Sßoruxtt)eiIe gegen biefelbe bewaffnet in bie ^rarjS treten. 
®afi fie bann felbft unter ben günftigften 33erf)ältniffen teine 
Teilungen ernteten , ift ertlärtid); roenn man oljne Hoffnung 
eines burd)fd)Iagenben (SrfotgeS an'S Ärantenbett tritt, be= 
fdjränft man fid) barauf, bie Seiben beS Sranfen ju minbern 
unb fnmptomatifdje TOittel ju geben, b. fj. bie ©djärfe ber 
©tyrntome ju milbern. SBarum beeilt aber in ben £wSbitätern 
bie ^uberculofe ber Sunge fo feiten? ©ueneau be 9Jcufft) 
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fogt barübcr fet)t gut gotgenbeS: „$ie Ironien, meldje in 
unfere ©pitäter gelangen, leben fonft üon einem Sage jum 
anbern üon ifjrer Jpänbe Arbeit, ben tjärteften gntbefjrungen 
folgen (Sjceffe, unb ofme ©orge um teidjte ©efunbf)eit§ftörun= 
gen, finden fie nid» 1 efjer £>ülfe nad), at§ bi§ ba§ -liebet jen= 
jeit§ ber £>ülf§mittel unferer ®unft angelangt ift, bie übrigens 
aud) wegen ber bcfd)ränften 23erf)ättniffe jener Seute ifjnen 
nid)t in genügenbem SRafje ju SEfjeil werben tonnen, ©ef)r 
fjäufig labmt bie Ofmmadjt be§ StrateS feine SInftrengungen 
unb entmutigt itm; fo tommt es benn, bafs Diele Don (Sud) 
beim 33ertaffen be§ £o§üitalä Don ber ©cfjrainbfudjt bie 2ibee 
einer unbe^roinglidien ©d)idfat§fügung mitnehmen. (£ud) fdjeint 
auf ber ©tirne eineä jeben biefer Unglüdticben Kante'S ©bruct) 
ju ftet)en : Lasciate ogni speranza! Sßoljtan, nein, it)tr bürft 
nid)t üerjroeifeln! ®ie ©djroinbjucbt fann Reiten, fie wirb f)äu= 
figer gefjeitt, at§ man bentt. 3r)r SSertauf ift fein einförmiger 
unb in fefjr Dielen gälten ift er fein continuirlicfjer ; man fann 
bie eintretenben Raufen ju befinitiDen madjen ober fie in§ 
Unbeftimmte Derlängern, man fann ben ®ang ber Äranffjeit 
Derlangfamen, tjäufig fogar iljrer Sntroidelung juDorfornmen 
unb man toirb bie§ bann »orjüglict) redjt mirffam tfjun fönnen, 
toenn bie öffentliche ©efunbfjeitSbflege erft auf bie 6inricf)tun= 
gen unb ©itten ber ©efeüfctjaft einen größeren ßinflufj wirb 
gewonnen fjaben." 

®afj bie 2ungenfd)roinbfud)t , wie mir bem (Sebraudje 
ljulbigenb fie t)ie unb ba nennen motten, in ber Ütjat auf un= 
beftimmte 3eit einhalten fann, jeigt fid) fdjon au§ bem be= 
merfen§roertf)en Umftanbe, bafj man bei ©ectionen alter Ceute, 
toeldje an irgenb einer ßranffjeit fterben, unter brei gälten in 
roenigften§ einem bie 3eict)en einer Dorfjanben geroefenen Iu= 
bercutofe finbet. 3n ber ©alpetriere ju ^ßari§ 5. 93., einem 
.s^oäpitate, in toeIcr)e§ nur Seute über 70 Safere aufgenommen 
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werben, bie feine Srjftenjtnittel irgenb einer 9lrt befijjen, faft 
ftet§ nad) einem Seben Doli (5ntbef)rungen unb kämpfen, in 
ber Safpetriere alfo finbet man in jeber -jroeiten deiche ber 
bort Derftorbenen alten grauen Spuren Don ßungentuberculofe, 
entroeber Derfaüte SLuberfet ober bie Farben ber tuberculöfen 
©efcfjroüren , Don GaDernen. Sie ßranfbeit fann atfo [title 
ftefjen, man fann tro£ ibrer fteinatt werben, fogar, tnie fief) 
fner 5eigt, tro| ber ungünftigften Umftänbe. Der Crgani3mu§ 
ift fomit, roie mir Dorfjin auSgefprodjen, im ©faitbe geroefen, 
baä ©ift ju belegen, io baß bie Stffection für unfer Stuge eine 
locale blieb. 

33on ©eiten berjenigen 5(erjte, roelcbe bie Untjeilbarfeit 
ber ihingentuberculofe behaupten, merben nun mannigfache 93er= 
bächtigungen gegen biefe !)cefultate au§ ben Obbuctionen ber 
©afpetriere erhoben, fie fagen fogar einfad): in ben meiften 
fällen finb t>a$ gar feine tubercutöfen geroefen. s Jcun, icf) 
roitt gerne jugeftefjen, bafj e§ recht gut möglief) ift, ben Durch» 
fefmitt eine§ mit ©cfjleim ober Qjiter erfüllten 33rond)iolu3 für 
einen Huberte! ansehen, ich bin aber ber Meinung, baj? 
biefer ^rrtfjum eben nur einmal mögtief) ift unb auch nur bei 
Dilettanten in ber patbologifchen Stnatomie. Doch, finb ja 
biefe 3lu§fagen Don anerfannten Autoritäten in ber 9Jeujeit 
DoUftänbig beftätigt roorben, ein Sefirer ber patbologifchen 5tna= 
tomie bat fogar au§gefprochen : 3eber 9J2enfcb fjabe mehr ober 
minber Suberfeln. 

Sei ber Seftimmung be§ Segriffe§: „ipeilbarfeit einer 
ebronifeben $ranfl)eit" fteben fief) im Stilgemeinen ^roei Parteien 
unter ben Slerjten gegenüber. Den einen finb nur biejenigen 
ßranffjeiten heilbar, bei benen fid) ein DoUftänbigeS 3?erfcf)roin= 
ben aller ßranfbeitsfomptome auf 9cimmerroieberfehn erreichen 
föfjt — fie betonen i>a% Wmmerroieberfebn — , roährenb bie 
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anbern fd)on mit einem 5tufbören ber Snmptome überhaupt 
aufrieben finb unb i^nen bie Sauer be= 2?erfä)rounbenfein3 
gleichgültig ift. SBenn bie erfte Partei confequent unb beraubt 
ju 2Berfe geben nnU, fo ift it)r feine djronifdje .Qranffjeit fytxU 
bar, benn : bie SiSpofition jum KMeberauSbrucb, berfelben bleibt 
jebent $aHe jutüif, ober mie jene jagen: bie $ranff)eit ift 
latent, lebt in ber Verborgenheit fort, fdjlumtnert. <3o fagt 
JRicorb: ®ie ©npbjliil ift unheilbar, rocil man noeb, nadj 
20 — 30 ^afjren ein SBMeberauftreten berfelben gefetjen b,at. 
3fd) ertaube mir, ba§ Streiten um bie Segriffe ber Catenj (be§ 
Srf)hnnnieru§) einer djtonifdjen ffrtmtTtjeit unb ttjrer 5>eitbarfeit 
für burdjau» müßig, für eine SGBortHauberei ju galten, befon= 
ber§ ba e§ un§ nod) nidjt gelungen ift, ein arpeilirf)e§ TOittel 
auSftnbig 311 mad)en, um bie Satenj irgenb einer cbjonifdjen 
Jfrarrftjeit in jebem ftaHe bis an'§ 2eben»enbe ju oertäugern, 
mir finb bei fonft gleichen Serbältniffen nidjt im Stanbe, eine 
ftidjnoieberferjr ber mit ©lud betämpften Somptome ju be= 
fdjraören. 3dj betone, bie Satenj „in jebem ftalle" bi§ 
an'S SeBenSenbe ju berlängern. Sfcfc, Witt bamit fagen, bafj 
e§ ganj irrelebant ift für unfere 33ef)auptung, meun in t)unbert 
ober tuufenb Säuen burd) bie§ ober jene§ TOttel eine „lebend 
länglidjc" ©eilung bcrbeigefüt)rt ift. 2eben§läng(icf)ieit ift ja 
ein fo febr relatiüer Segriff, baj? er burd)au§ feiner 33eredj= 
nung ober Seljauptung ^um ©runbe gelegt werben fann. 2ßer 
fann benn bafür cabiren, bafj nidjt ber lebenslänglich ©ereilte 
boct) noeb an ber geseilten Sfranffjeit erfranft märe, menn er 
nod) ein ober jroei TOonate lang gelebt fjätte?! ^olglid; feien 
mir jufrieben, menn mir im Stanbe finb, bie ©nmptome ber 
ßranffjeit üerfdjnnnben p madjen mit möglidjft unfdjulbigen 
Mitteln unb burd) Siegelung ber ganzen (Jonftitution, burd) 
confequenteS Sernfjalten Oon fdjäblidjen (Sinflüffen einem 2Bieber= 
auftreten ber berfdjrounbenen Symptome tiorjubauen. 
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^dj fage affo: Subercutofe ift in jebem Stabium 
heilbar. 2Bir finb im Stanbe, fammtüdje Symptome Ber= 
fcfjroinben ju madjen unb ben $ranfen bor einem Sßieberauftreten 
ber ßtanffjeit ju bewahren. 3cf) oerfenne nidjt, bafs befonber§ ber 
lebte %$äl be§ ©a|e§ auf 53orau§fe|ungen bafirt, bie nur in 
wenigen, anwerft wenigen Säuen in ber 2ßirflid)feit anzutreffen 
finb, baS alterirt aber bie SBafjrfjeit unfereS eatjeä burd)an§ 
nidjt, benn wenn idj fage: Jubercufofe ift fjcilbar , fo fyeifjt 
ba§nid)t: idj fjeife jeben gaü Don 2ubcrculofe, fonbern: bie 
^ubcrcnlofe fann geseilt werben, e§ liegt im Sereidje ber 
9Jiöglid)feit, baf; fie gefjeilt wirb, fie ift nicf)t unheilbar. 

2Sd) bin ber Meinung, bafj fidj nad) unb nad) aud) bei 
ben Saien biefer ©ajj üon ber ,'peilbarfeit ber lubercufofe 
immer mefjr gelteub madjen wirb, baf! fomit aud) jene fjcillofc 
9Ingft Derfdjminben wirb, weldje ben firanfen nadj bem crften 
blutigen 9fu§wurf, nad) bem erften 231utfturj ofmmädjtig Dor 
©djred unb Aufregung werben unb bie lieben Sfngefjörigen 
unb ben 9frjt fofort bie grünte i nS ® om werfen Iftjjt. oft 
erft einmal ba§ gröfjere ^ubüfum fo weit gefommen, fo wirb 
man aud) nicfjt mit bem (Srgreifen ernfterer 9Jiaf?regeln war= 
ten, i\i bie 3 c '$ en oer Gonfuinption, be§ 2d)Winbcn$ ber 
Gräfte, ber ©djwinbfudjt eingetreten finb, fonbern man wirb 
ben Sranfen fofort benjenigen Sßerfjättniffen unterwerfen, wie 
fie jur Reifung feiner fcfjweren ßrfranfung notfjwenbig finb. 
Jpoffentüd) fjbrt bann aud) bie ^ofitif be§ 33erfdjweigen§ unb 
Ummantelnd auf, welcher öon (Seiten be§ 5lräte§ unb ber 3fn= 
gehörigen leiber in fo fjofjem 5Ka^e grabe gegen SEubercufofe 
gefjulbigt wirb. %ä) fjalte e§ für burd)au§ üermerflid), weif 
unbf gdjologifd) , wenn man einen Stuberculbfen jahrelang mit 
ber 3bee etne§ d)ronifd)en 2ungenfatarrf)§ beruhigt, um iljn 
bann, wenn biefe Süufion nidjt mefjr burd)äufüf)ren ift, plb> 
üd) ber gräfjüdjften Serjmeiffung berfatfen ju fefjen. Wan 
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benfe fid) nur bie Qualen bei ttugeroifsljeit, be§ nagenbften 
3*feifel§ , jener fd)fafIofen 9iiid)te, jener 'Jage Doli Argroofjn 
unb ängftlidjfter öeobad)tung, bie fotd) armer -DJenfd) erbulben 
mujj, ber bießranffjeit fid) ju iljrcm ©uperlatib, ^ur ©d)roinb= 
fud)t fteigern fief)t, otjne bafs iljm fein Orafel, ber 9trjt, bar= 
über ©eroif$I)eit Derfdjafft! 3m Anfange lebt er forg!o§ bal)in, 
Derfagt fid) nid)t bie geroofjnten Aufregungen, bie Iiebgeroon= 
nenen ©enüffe, ber ?lrjt Ijat ja gefagt, ba§ 33i§d)en Ruften 
Ijätte nid)t§ ju bebeuten, er l)at itjm jinar dtoaZ Dcrfd)rieben, 
aber „ber Ruften gefit Oon felber fort" , fagen bie ^reunbe, 
unb roa§ fotlcn b?nn bei fold) geroöfynlidjem fleinen Seiben bie 
großen 23orfid)t§mafsregetn , bie ber ®octor anorbnet. "Ber 
übertreibt ja immer, bamit er uiel Stire Ejat, roenn man ge= 
funb wirb. Patient roirb bann etroa§ mager unb ed)aufirt 
fid) teid)t, „ja ba§ !ommt bon meiner Apüetitlofigfeit unb ber 
fd)Iedjten ^erbauung, {ebenfalls I)at bie Diele 9)cebisin unb ber 
fd)eufslid)e Sebertfjran ba§ gettjan! gort bamit! Sßenn nur bas 
©djroifjcn in ber 9tadjt nidjt roäre, aber bas l)ängt mit ber 
©djroädje unb bem bieten 2Baffertrinfcn bes Jags über ju= 
fammen, Ijat ber Doctor gefagt. ^d) roeifj gar nid)t, roas 
ber immer roitt mit feinem Stopfen unb §ord>en auf ber 
©ruft, ber Ruften (oft fid) bod) jetjt enblid) einmal. Sejjt 
roirb's bod) halt) beffer werben unb id) braudje nidjt nad) 
Soben ober gar nad) ^tutien. Unfinn! 2Bo fod benn unter* 
beffen bas ©efitjäft bleiben? ®er 3trjt Ijat gut reben!" $n= 
beffen, ber Ruften rjört nidjt auf, man wirb immer furjatljmiger, 
magerer, fdjroädjer, Patient gefjt enblid) ju einem anbern Arjte 
unb roenn ber aud) nid)t bie Gourage Ijat, ju reben, oon bie= 
fem ju einer alten $rau, j u £>off/ 5 U 2u|e, er fdjafft fid) 
populär mebijinifdie Südjer an, bis iljm bie fd)redtid)e 2BaI)r« 
fyeit enblid) Don fetber aufbämmert: Du bift üerloren, über's 
3ab,r liegft bu unter ber 6rbe! ©rojjer ©ott! unrettbar Der- 
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loten ! ^etjt enblid) wirb bem ?lrjte baS fo lange üerfparte ©e= 
ftänbntfj abgepreßt, bafj ber Patient tuberculöS fei, bufj er bie 
©djwinbfudjt fjabe. 9iun woljin, was anfangen? SKatljlofe 
Sßerjweiflung unb in ber SBeräWeiflung bie brennenbften 83or= 
Würfe gegen ben Strjt, ber bem Uranien feinen 3 u ft ano fo 
lange berfdjwiegen. §ätte er es geraupt, rote gefäl)rli<f) fein 
3uftanb fei, wie Ijätte er fid) in 9td)t genommen, wie {)ätte er 
fid) gepflegt, wie gerne trotte er eine rettenbe Sabecur unter» 
nommen, er fjätte ja gerne fein Vermögen batjingegeben, um 
fid) ju retten, jetjt 5tüe§ ju fpät!? 9tein, nod) nidjt burdjauS 
ju fpät! 9iod) lann bir gmlfe werben, bu armer Setrogener, 
nod) fannft bu genefen! ©id)er?! 9lein! 

■JJcan ftctte fid) bagegen bor, wie berfetbe %aü fid) ent= 
widelt f)aben würbe, wenn ber ^trgt mit etwas weniger 5Ingft 
unb etwas meljr ^fndjotogie gefjanbett blatte. @r ()ätte alfo 
j. 93. bem ßranfen gteid) ju Anfang gefagt: „Jifjte @rfran= 
!ung ift eine ernftt)afte, Sie Ijaben bie Stuberculofe unb fbnnen 
nur geseilt werben, wenn ©ie 9WeS an 3(f)re ©efunbfjeit fetjen, 
bann werben ©ie aber aud) geseilt." Ser Vatient wirb aüer= 
bingS einen furdjtbaren ©djred bcfommen, er wirb aud) biet= 
Ieidjt aufier fid) fein, aber er wirb eS überwinben, weil er fid) 
nod) nid)t bcrloren giebt; er f)ört bon allen Seiten bon ge= 
lungenen Rettungen unb befommt wieber DJintt), t)at nun aber 
aud) burd) bie ftattgefunbene SReflerjon Sraft gefammelt jur 
jahrelangen ®urd)füljrung ber jur ^)erfteüung unb 53ewad)ung 
feiner ©efunbljeit notljwenbigen SJcafjtegeln. (Sin fold)er 5ßa= 
tient wirb nötigenfalls feine 33efd)äftiguug änbern, jener nid)t ; 
er Wirb gefährlichen Vergnügungen entfagen, benen jener fid) 
forgloS überlädt; et wirb enblid) leine Soften fd)euen, um 
burd) not()Wenbig erad)tete flimatifdje ober SSabecuren fein ge= 
fät)rbete§ Seben ju retten. SBenn man weijj, bafj baS 2eben 
auf bem Spiele fte!)t, tt)ut man eben mandjeS, was man fonft 
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nidjt tlmn mürbe. ®iefer wirb, öon bert Anfängen ber $ranf= 
^ett geseilt unb fid) allen <5d)äblid)fciten entäietjenb, metdje 
einen 2Bieberau§brud) ber Jfranfljeit befürchten liefen, trotj ber 
Ine unb ba if)tn ba% Seben umbüfternben Sorge, {ebenfalls 
feinem 5Irjte bonfbarer fein, meil mal)il)aft öcrpflic^tet , al§ 
jener, ben man eine 3^itfang in ber 3>flufion gelaffen, um if;n 
bann bersmeifeln unb üiefleidjt bem Untergänge unauftjaltfam 
jueiten ju fefjen. ^d) benfe, bafj biefe ßrmägung fid) jebem 
2trjte Don eiber aufbrängen foflte, ganj abgefctjen Don ber, 
bafj fid) aud) ber 'älrjt gerechtfertigter füllen mirb, menn er 
bem Patienten eine geroiffe greifyeit be§ §anbeln§, eine 51rt 
©elfgoöernment jugeftanben I)at. Unb — madjen mir un§_ 
bodj um ©otte§miflen feine ^Hufionen barüber, baf? mir, be= 
fonberä £ u jetziger Qt'ti, irgenb einen Patienten, fei e§ 9Jcäiin= 
lein ober Kräutern, unbebingt iit ber (Semalt fjätten, b. 1). 
menn mir il)n blinb fein laffen; ber SMinbgetaffene mirb im= 
mer nod) einige Junten feiert , oon benen er fid) bann in§ 
Ungliid leiten (äfjt; fagt man iljm aber: „fo unb fo ftef)t e§ 
mit bir, bejjfjalb mujjt bu bicfc§ tljun, jene§ laffen," fo mirb 
mof)l deiner, fofern iljm an feiner ©efunbtjeit nur etrca§ liegt, 
anberS fjanbeln, al§ ber Strjt mifl. 3>a§ Hegt bodj auf ber 
£>anb'?! £)afs e§ 9Iu»naf)men giebt, mifl idj gerne jugefteljen, 
bafj fie aber äat)Iretcrj feien, nefyme idj jur (Sf)re ber s Ucenfd)= 
fjeit nid)t an. Unb e§ ift mertmürbig, ma§ bie IDcenfdjen für 
Sßerftanb entroideln, menn man ifjnen nur meldjen jutraut. 
9IHerbing§ ift la sagesse (nad) Sllfreb be TOuffet) un 
travail, tandis que pour faire des sottises il n-y-a qu' a 
se laisser aller, aber bie OTenfdjen geben fid) aud) biefe iDiüfje, 
oernünftig ju fein, man mufj e§ iljnen nur äumutfjen. 



JJd) fontme nun ju bem anbern 'S.ljeile meiner 9Irbeit, in 
welkem id) biejenigen Orte befüreä)e, nad) roelcfiert man %u= 
berculbfe ju birigiren pflegt. 2ßir tt)eilen fie jroetfmäfjig ein — 
ba ber Drbnung Ijafber bod) irgenb eine Stntljettung gemalt 
werben muf? — in 

1. foldje, bie nur burd) ifjre flimatifdjen Sigentf)ümtid)feiten 
roirfen follen — ftimatiferje Kurorte, 

2. fotdje, bie burd) ifjre Heilquellen ben 9tuf ber 2Birffam= 
feit gegen Sungentuberculofe errungen Ijaben. 



2Bir ftnb, al§ mir oon bem ßinffuffe ber flimatifdjen 
3Serl)äItntffe auf unfere $ranff)eit tjanbetten, ju Ütefuttaten ge= 
!ommen, mctct)e un§ ertauben, fotgenbe ©djlüffe aufjuftetlen. 
6rften§, je metjr ein ßtima 3tnlaf3 ju (Srfättungen unb fomit 
aud) ju Sungenfatarrljen giebt, je fetmefler fütjrt unter fonft 
gleidjen Sebingungen — alfo bei gleichem 3Hter, S£empera= 
ment ic. unb aud) bei gleicher 2Sntenfität ber Ärantfjeit — bie 
biefem $üma unterroorfene Sungentubercutofe jum ^obe — unb 
jroeiten§: je Ijeifjer ein ß'Iima, befto fdjnefler Derläuft in ifjm 
bie $rantf)eit. $ür unfern J)raftifd)en Qmd ergiebt fid) alfo 
at§ allgemeines Srforbernifj an bie ftimatifdjen @igen= 
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tfjümlid)feiten eines (Sutorteä für Stuberculbfe eine gleichmäßige 
möjjig marme Suft, fomit aud) eine Slbroefenljeit afler biefe 
alterirenben (Sinflüffe, alfo mögtidjfte SBinbftille. 93on ben fli= 
matifdjen (Surorten, bie alfo nur burd) ober tiaubtfädjlid) burd) 
ir)re flimatifdjen SBerrjältniffe roirfen foflen, erroartet man biefeS 
Ijautitfädilid). 3Bir tnerben feljen, roiebiet uub roie wenig biefer 
(Srforberniffe in ben einzelnen ßurorten angetroffen roirb, Don 
bornljerein bemerte \d) nur, baf? ba§ ^beal eines foldjen 6ur= 
orte§ nod) nidri gefunben ift. "5)er eine Ijat biefen, ber anbere 
jenen 35oräug jeber ljat feine 9?ad;tft,eile. "Und) Iner fdjidt fid) 
@ine§ nid)t für Me unb e§ mufj eben Seber fel)en, rao er 
bleibe. !^m Mgemcinen muj? aber bor einer Ueberfd)a|ung 
be§ 2Bertl)e§ ber fltmatifd)en Gurorte burd)au§ gewarnt werben. 

2Ran barf bei SBeurtljeitung irgenb einer ©adje nie bie 
nüchterne unb ooruriljeilSfreie ^Beobachtung aufjer 9Iugen laffen. 
6§ giebt (SdjrififteUer, bie, man weif} nidjt wie, bap fommen, 
auf einer einjigen ©eite ber flimatifcrjen (Surorte fjerutnäureiten 
unb auf bie (Sinmirfung biefe§ $actor§ alle erlangten günftigen 
Sttefuttate jurüdäufütjren. frier roirb bie „balfamifd)e, aroma= 
tifdje" Suft in begeifterten Siraben gebriefen, bort roirb bie 
2reibl)au§roärme biefer ober jener Sage r)erborgef)oben, jener 
fdjreibt bem £>erummäljen be§ ffranfen in bem erwärmten 
©anbe bie erfolgte totale ütebolution in ber ßörberberfaffung 
be§ ßranfen ju. 6§ finb ba§ gemifj um fo unfruchtbarere 
2ljeorien unb ^)t)potr)efen, je gefudjter unb gefünftelter fie finb. 
3d) glaube, biefe Seftrebungen , ju analtyfiren unb bie @in= 
Wirfungen ju inbibibualifiren , finb nod) gelinbe Ueberbleibfet 
au§ ber guten alten 3 C '* oer fpeeififdien Heilmittel. ®iefe Seit 
ift borbei, follte wenigften§ borbei fein. 

5)er Ginflufj einer fogenannten flimatifdjen Gur ift geroifj 
ein fjöcbjt comblicirter. Giner ber ftet§ unb immer mieber bis 
jum Gfel fjerborgeljobcnen Sßorjüge tr)ut e§ nidjt, e§ muffen 
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alle jufammen fein. So ift e3 fidjer nidjt bie Suft allein in 
iljrer eigentf)ümlid)en Sufo^menfe^ung , meldje bie Sßunber 
wirft, fonbern bie TOöglidjfeit, faft beftänbig in ber freien Suft 
ejiftiren ju fönnen, ofine eiroa§ für bie empfinblidK Sunge 
fürdjten ju muffen, e§ ift nidjt ber ©anb, in bem man fid) 
f)erumroälät , fonbern ba§ SQJäljcn unb überhaupt bie fförper= 
bemegung. @benfo mie e§ bei ©pedeinreibungen nid)t ber 
©ped ift, metdjer roirtfam ift, fonbern nur ba§ 9?eiben unb 
ber ©pect nur geroafjlt loirb, roeil er ein angenehmes, nicfjt 
oerle^enbeä Utei&material ift, ebenfo wirb ber 3tufentt)alt in 
einem flimatifdjen Kurorte fjauptfädjlid) nidjt befsfyalb nütjlidj, 
roeil berfelbe geroiffe roofjitljcitige @igenfd)aften tmt, fonbern 
weil man fid) bort ber Suft ungeftraft unb ofyne berieft flu 
werben, auSfeijen fann. 

6§ ftefjt, roie mir oben gefefjen, feft, baf3 bei borljanbener 
Anlage bie SEubercuIofe häufig nur eines heftigen Sungen* 
catarrljS, ber biet(eid)t einigemale recibibirt, bebarf, um fofort 
jum 3tu§brucb, %u fommen unb baf; roieberum neue Setjungen 
ber empfinblidjen Sungenfdjtcimljaut ba§ geeignetfte TOittel finb, 
um bie ßranfljeit rapibe $ortfdjritte madjen ju laffen. $er 
norbifdje SBinter ift für Srufttranfe meiftentt)eil§ unerträglid), 
bie 6mpfinbüd)feit ber erfrantten Sunge madjt jeben 3tu§gang 
in bie Sßinterluft gefäfjrlid; unb bannt fomit ben ßranfen in 
eine förperlidie Untfyätigfeit , meldte für bie meiften Naturen 
bon ben berberblidjften folgen ift. <£>ie fijjenbe SebenSrocife, 
ba§ mangelnbe ©onnenlidjt, ber OTangel fxifrfjer Suft unb ge= 
nügenber Seroegung finb, barüber finb alle Siebte einig, fdjon 
gefunben Seuten nidt)t guträglidt), Fronten burdmuS berberbüdj. 
2Bie mir fdjon oben gefeljen Ijaben, ift mandjen Beobachtern 
ber fdjäbtidje (Sinflufj berborbener Suft auf ben Körper fo 
beutlid) gemorben, bafj fie barauS allein bie @ntfter)ung ber 
luberculofe herleiten unb biefelbe burdj frifdje Suft allein ber= 
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flutet unb geseilt roiffen rooHen. 2Benn biefe leitete "Debuctton 
aud) juroeit gegriffen ift, fo ift bodj ber ßinfluf} eines Wo= 
möglieb, fortroafjrenben Aufenthalts in frifdjer Stift gar nia)t 
t)oct) genug 311 fcfjäjjcn. 9cid)tS beförbert aufjerbem mebj ba§ 
©iedjtfmm, als ein eroigeS 33ettliegen. Wandje ©onftitutionen 
finb fo fefjr ongeroiefen auf ein getniffeS OTafs bon ^Bewegung, 
bafj ein 3ubettetiegen toegen irgenb einer Ü (einigfeit fofort 3m 
Urfadje beunrubigenber Srfdjlaffung wirb, bie metft beutlid) 
mit einer Abnahme be§ ©eroidjtS, einer Abmagerung nerbunben 
ift. ^d) bin befjfyalb aud) feineStoegS ber Meinung, bafj ein 
SBtnteraufentlmlt bei un§ in noct) fo gut gelüfteten unb gtetct)= 
mäfjig gezeigten 9täumen jemals bie (Siuroirtung eines baffen= 
ben füblidjen ßlimaS erfegen tonnte, roie fo 23iele behaupten. 
3$ fürebte, bafj eS b,auntfäd)Iid) ber Mangel an S3eraegung 
ift, roetdjtr ben SBinter für unfere norbifdjen, roenn aud) nod) 
fo forgfältig gehüteten "Suberculöfen fo gefüfjrlid) mad)t. (SS 
gebt bei unS eben nidjt anberS. Sie erfte Attafe ber ffiranf= 
\)t\i, ein 33rond)ia(catarrf) Dielleictjt , bannt ben Stubercutöfeu 
fofort ins 3i mmer un ^ trennt ifm Oon aller ©efeüfdjaft. 
©eine ßjiftenj beroegt fieb. jroifdjen bem Ofen uitb bem Seite. 
Sie Ausführung ber ärjtlidjen S3orfd)riften , Seetüre, bie itmt 
balb juroiber tuirb, roomöglid) bie Seetüre üopulair mebtjinifcrjer 
23üd)er, roenige ©efpräcfje mit Seuten, in beren Augen er baS 
Sebauern über ben armen ©djroinbfüdjtigeu tieft ober ju lefen 
glaubt, baS ift feine Unterhaltung, roeldje ifm roafjrtjaftig nidjt 
bem ßerberblidjen ©rubelt: über feinen 3 u f ian ^ i ü en t° 
reifjen üermag. ©ntfdjliejjt er fid) bagegen, in ein töürmereS 
ßlima ju geben, nrie änbert fid) bie <5cene? ! 2BaS juerft fei= 
nen Körper anbetrifft, fo ertaubt ifjm eine gleidjmäfugere mil= 
bere Suft faft ju jeber beliebigen Qtxt braufjen ju fein unb 
(Sjcurftonen ju madjen. ©eine SSerbauungStljätigfeit wirb burdj 
bie Bewegung unb ben betebenben Güinflufj ber umgebenben 
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Atmofpbäre gehoben, bie gefürd)teten langen 9cäd)te Derlieren 
iljre ©djretfniffe unb werben jur 3 e 't ruljigen fdjroeijjlofen 
©d)Iafe<?, bie fonft Don 3^it ju 3 e '* aufiretenbni ßatarrf)e 
werben feltener, fo bajj eben alle Öebingungen ba finb, um ben 
raffen 3krfatl ber Gräfte ober ba§ gortfdjreiien ber ßranffjeit ju 
fjinbern. 9iid)t ju unterfd)äijen ferner ift ber ßinflujj, roeldjen 
eine OrtSDeränberung, eine Aenberung ber SBettyöltniffe, befonberS 
eine 2ran§ferirung an einen fdjönen ober aud) nur behaglichen 
Aufenthaltsort auf bie empfängliche ©eele eine§ Äranfen madjt. 
„$)er einfache Slct be3 3ieifen§ fdjon, ber pf)t)fifd)e unb moralifdje 
Sroft, ben c§ giebt, ertneift fid) oft bienlid;." (*Diac Gormaf.) 
„Sie Jpeitlunbe jäfjlt ©emiitf)§einflüffe ju ben rjäufigftcn Ur= 
fachen bev erworbenen Sungentuberculofc unb ju ben roidjtigften 
SSerl)ütungämitte(n berfelben geljört Steifen unb 2anbauf,ntl)alt, 
ber freie ©enufj ber 9?atur. Sie Abwechslung ber ©egenftänbe, 
2icf)t unb barmonifetje fjarben ergoßen ba§ Auge unb beleben 
ben ©eift; bie reine 2uft, bie er atljmet, erfrifdjt ben brauten 
aud) pfjtyfifd) ; bie ^Bewegung beS ßörperS leitet fräftig Dom 
©rübeln be» ©eiftcS ab unb beruhigt unb ftärft t>a% ©emütlj; 
ber ©d)laf gibt ilm an jebem 9J?orgen neu gelräftigt biefen ein= 
fachen unb reinen ©enüffen roieber." (23raun 1865.) 

9Jcan fielet, bajj e§ nid)t bie SBärme einer ©egenb allein 
ift, auf bie man bei Au»maf)l eü;eS 6urorte§ für einen be= 
ftimmten ßranten fetjen mufj, fonbern bafj fid) ber ©efid)t£» 
punfte Diele barbieten, Don benen man babei ausgeben muß. 
Aße biefe 5Borjüge unb ©rünbe, berentmegen man fid) alfo 
üeranlafjt fieljt, einen 3d)winbfüd)tigen nad) einem (Jurorte ju 
fd)iden, fönnen aud) bann nur nütjen, wenn ber Patient Der» 
nünftig genug ift, fid) ftar ju machen, roa§ mir eben au§= 
einanbergefeijt tjaben. S)cr Aufenthalt an jenem Orte trjut eä 
für fid) nid)t allein, er ift eine 23eif)ülfe, ein SKebicamcnt, ba£ 
nur in fer)r wenigen Säßen für fid) allein wirft, im @egentt)eil 

5 
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man inujj ebenfowobj bort, wie nriberämo, feine 93orfid)t§= 
maßregeln, eoent. aud) feine «Dtcbkamente nehmen. ©afj ba§ 
fflima allein, um einen triBialen 9IuSbrutf ju gebrauten, ben 
flor)l nidjt feit ma$t-, foH e§ j. 33. Ijeijjen, roeun «Kittet* 
maiet faßt: „ein ßlima fagt fjäufig ben f?remben oortrepd) 
ju, wäfjreub bie Eingeborenen felbft feinen Sßortljeil boüon 
empfinben. 6§ ift eben ein gewaltiger Unterfdjieb in ber 
Seben§art ber 3. 23. nad) «Kabcira fommenben ftremben unb 
ber fjiefigen Eingeborenen, wie fdjon eine turje Erfahrung jur 
©enüge äeigt." ®ie ganje SebenStoeife mufj unter 23eü)ülfe 
eine§ oerniinftigeu «ÄrjteS geregelt werben, je nad) ber 9lrt 
unb SGßeife be§ Auftretens ber ßranffjeit, je nad) ber 3ßerfön= 
liäjfeit be§ Patienten, ©a^u gehört nun aber aud) eine öofl= 
ftänbige Trennung don aü" ben gefetlfdjaftlidjen ^uftanben unb 
«Kifjftänben, bie mit iljren oft grenäenlofen 91nforberungen an 
unfern Körper unb ©eift in einer großen ©tabt faft immer an 
un§ herantreten. 'Scr Sßatient mufj in unferem f^alle, um feine 
©efunbfjeit miebcrjuerlangen, nur feinem $örper leben tonnen, 
if)n bürfen niefvt, wenn er Dom s ^3romeniren nad) £aufe fommt, 
ein bumpfigeS 33üreau ober bie aufreibenben ©efdjäfte be§ 
ßomptoirS erwarten, er mufj, um e§ mit einem JBorte 51t 
fagen, burd;au§ für fid) leben unb fauüenjen fönnen. «Kandjer 
behauptet, ba§ nidjt tfmn ^u fönnen, er nennt bie ©ewoljntjeit, 
welche ifm franf gemadjt unb ber er entfagen foH, feine 
9Imme, bie er nid)t miffen fönne, er ginge ju ©runbe, wenn 
er fid} tage= unb modjentang oljne feine gewohnte 93efd)äftigung 
umfjertreiben unb langweilen folle. 3fd) erlaube mir ju glau= 
ben, bafj in faft allen gälten, in benen bie 2eute behaupten, 
nid)t faullenjen ju fönnen, eine gemiffe ßofetterie, eine gewiffe 
©elbftgefäHigfeit e§ ift, welche fie ju biefem 9Iu§fprucf)e treibt, 
grabe wie e§ Patienten giebt, bie ifjrem Slrjte ftunbenlang 
borerjäfilen, roa§ e§ atleä für ©trapajen gemefen, bie ifnt 



— 67 - 

Äranfljett (jeroorgerufen unb unterhalten fjaben, roenn berfclbe 
aud) weiter nid)tö barau§ lernt, al§ baß ber ^ßatieni auf bie 
fd)änblid)fte unb unoernünftigfte $trt unb Sßeife mit feinem 
ftötper umgefprungen ift. S>afs e§ atlerbing§ gebauten genug 
giebt , bie wie ber Ober = Amtmann in 3jmmermann§ 9Mndj= 
Raufen if»re StctenfaScüel, üjt 2anbrcd)t mit auf Seifen nefjmen, 
um ja nid)t Oon ifjrem alten geiftigen 2utfd)beutet fidt) trennen 
ju muffen, foÜ bamit nid)t geleugnet werben, ©rabe ba§ inuft 
aber auf§ ipärtefte gefabelt werben. Unb wenn einer fagt, er 
fönne nid)t fautlenjen, fo fann man bemfelben füfjn in§ ©efid)t 
fagen: bann fannft bu auef) nidjt orbentlid) arbeiten, ober: bu 
bift bann nur ein medjanifdjer ©cribler unb ^Beamter au§ bem 
nieberen Stroffe, eine 9(rbeit§mafd)ine. ^emanb, ber biel geiftig 
arbeitet, b. I). mirflidj arbeitet, fann fid) aud) mit einer gcroiffen 
Sßonne ber Stufje Eingeben. IMrtuofen fönnen meift nud) öirtttoS 
fauHen^en. 'Safs man fid) babei langweilen foü, ift ja nid}t gefagt. 
(Sin gebilbeter SJienfd), b. 1). ^emanb, oer fcenfen gelernt Ijat, 
langweilt fid) nidjt; e§ giebt immer nod) ©egcnftänbe in ber 
SDelt genug, mit benen mau fid} in ©ebanfen, SBorten ober 
SBerfen bekräftigen fann, of)ne fid) anjuftrengen. Unb roer 
Ijinbert (üud) benn, bie 3sljr an einem borgeblid) langweiligen 
Kurorte (Sud) aufholtet, mer Ijinbert (Sud) benn, miteinanber 
umjugefjen unb (Sud) roie bernünftige TOenfdjeu ju unterhalten 
unb ju jerftreuen? Euer leibiger (Sgoi§mu§, ber (Sud) an= 
treibt, beim SSerfefjr miteinanber nur oon (Suren felbfteigenen 
Seiben ju fbredjen, (Sure ©ud)t, 5lnbere unter§ ipadmeffet 
Eurer böfen 3unge 5 U nehmen unb alle biefe efelljaften ©efeH= 
fdmf t§mif eren , bie %f)x nid)t ju £>aufe laffen fönnt! 2Ber 
f)inbert (Sud), eine ernftljafte, toenig anftrengenbe 9lrbeit, bie 
Euren ©eifteSgaben entfbridjt, Dorjuneljmen ? 

(Surorte, meldje ein ruf)ige§, freunblid)e3 2anb= 
leben bieten, finb alfo für unfern 3wed entfd)ieben 

5* 
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benjenigen tiotäujieljen, in benen ein geräufdtbotleä, auf» 
regenbeS Seben an bie ßranfen herantritt. 

äßenn mir befonberä bie fümatifdjen Kurorte, b. fj. 
bie 2Öinteraufentf)aIt§orte , inä 2luge faffen, fo ift einer ifyrer 
großen 3Soctt;etIe ber, bafj bie $ranfen bort Euren bornefymen 
fönnen, meldje bie (Strenge be§ Sffiinter» in unferm filima 
mefjr ober weniger umnöglid) mad)t. 3n einigen gälten bon 
2ubercu(ofe ift e§ nüglid), fid) einer fogenannten SDiolfenfur, 
einer 5£raubencur ju unterwerfen, b. i). (Suren, wetcöe olme 
einen reidjüdjen Slufertt^att in einer gefunben 5ttmofbIjäre 
nu|to§ ober fdjäblidj finb. SDic bünne, wenig nafjrfjafte 
fiflüffigteit, weldje man Wolfen nennt, wie bie Ibfüfyrcur 
burd) Ürauben tfmn e§ eben nidjt aUeine. (Stwaä 3Inbere§ 
ift e§ mit ber bei Sluberculöfen noa) biet ju wenig in 3luf= 
nafjme getommenen ßinwirlung auf bie £)aut, weldje fia) 
wal)renb beä SJBinterS bequem nur in einem flimatifdjen 6ur= 
orte burdjfüfjren läfjt. £)iert)in atfo würben borfidjtige 33äber, 
falte Abreibungen, Kegenboudjen u. f. w. ju jagten fein, 
btelleidjt aud) bie in ben ßurorten be§ füblid)en granfreid)§ in 
Slufnafjme getommenen ©anbbäber. 

3ute|t fei un§ nod) ertaubt, einen nur feiten erwähnten 
SBor^ug eine§ üaffenben ftimatifdjen 6urorte§ aufzuführen, ber 
in ben fdjtimmften Säßen immerhin fel;r f;od) anäufdjlagen 
fein bürfte, nämtid) ben, bajj ber SLob be§ Slubercutöfen in 
einem ßlima, metcbeä iljtn ben Aufenthalt im greien erlaubt, 
bod) jebenfüttS ein weit fanfterer genannt werben mufj, al§ 
ber in ber ßranfenftube mäljrenb eine§ norbifd;ett SBinterS. 
„SBäljrenb ein ©d;winbfüd)tiger im legten ©tabium bei unä 
oft 2Boa)en unb Monate lang im 33ette mit burdjgetegenem 
9tütfen ber testen ©tunbe entgegenfietjt, fann er in 2ftabeira 
ober Stegbpten faft bi§ jum legten Attjemjiige bie freie Suft 
genießen." ( s JteiI, Stegöpten.) g§ ift bieä gemifj eine bot= 
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tfjeilljafte ©eite ber flimatifd)en Surorte, toeldfie häufiger be= 
rücffidjtigt ju werben üerbiente, tnofifberftanbcn , roenn bie 
SBertjättniffe be§ Patienten e§ geftatten, fid) mit aller ©orge 
unb Siebe feiner gamilie ju umgeben, roa§ leiber nur in ben 
atterroenigften gaflen möglitf) ift. 

Slber ber meift monatelang, in manchen fällen fieb audj 
jahrelang {jinjicljenbe 2Iufentf)alt in tlimaiifdien ßurorten Ijat 
aud) feine ©djattenfeiten. Sfflenn aud) geroifj ein großer Streit 
jener ginroürfe, bie man gegen bie ^eilfamfeit eines längere 
3eit in 9lnfbrud) neljmeiiben 6ntferntfein§ Don £)aufe erhoben 
fiat unb alle Sage ergeben fjört, auf franftjafter gmbfinbelei 
beruht, fo fjat boa) geroif? eben biefe (Srnpfinbelei aud) iljre 
berechtigten 9lnfbrüd)e. 2>er Slrjt muf? ja feine ßranfen, ganj 
befonberä aber feine ©djroerfranfen, in ben meiften gätten 
l)innef)men, wie fie finb, er fann ifjre ©runbfä|e niebt fo in 
ber ffüräe reformiren, roie er e§ fonft roofjl für roünfd)en§roertl) 
fjält, er mufj bejstjalb aud) ben bje unb ba fyerbortretenben 
9lnfbrüd)en be§ ©emütljeS emüfinbfamer grauenjimmer unb — 
roaä noef) biel fdjlimmer — cmbfinbfamer üftänner nachgeben, 
roeldje ba ber Weinung finb, eine Trennung oon §aufe roiire 
ifjnen unerträglid), fie betonten £)eimh)el) u. f. ro. u. f. ro. 
©olebe Seute tf)un aflerbingS beffer, ju £aufe ju bleiben, 
roenn e§ ib,nen bie leibigen „SBerrjältntffe" — be§ ©elbbcutelS — 
nicf)t erlauben, ©lieber iljrer Familien als IRebräfentanten be§ 
at home mit fid) jufüfjren. ©ie muffen fiä) bann einfach 
entf Reiben , ob fie ifrre Sunge unb it)r Seben retten motten 
auf Soften iljre§ garten ©emütfieä ober nid)t. ®iefe bietteidbt 
garten aber gutgemeinten SBorte roifl icb inbeffen begreiflidjerroeife 
nur für bie Patienten gelten laffen, benen mau rocgen nod) 
nid)t roeit borgejdjrittenen SeibenS rooljl jumutljen barf, fidj 
etroa§ ju überroinben ; armen, burdbauS elenben, bcmSLobeinä 
5luge feljenben ©dmnnbfüdjtigen fott bie§ burdjau§ nidjt gelten. 
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2lud) id) „tjalte e§ für unöerjeUjücf) , armen Fronten, meldje 
in extremis finb, nod) bie 33efd)roerben ber Steife unb be§ 
Aufenthaltes in einem fremben ßanbe aufeubürben, roo fie, ber 
©bradje unfunbig, oft nod) aüeinftefjenb, ber forgüdjen 
Pflege bon SBerroanbten beraubt, öerlaffen, mit bem 
£>eimroeb, fämbfenb, traurig Einleben, um fidj enblid) in frem= 
ber 6rbe bcfiatten ju laffen." («Siegle 1865.) 

(Sine anberc gfrage aber ift bie: leiben nidjt oietteic^t 
burd) beu 2ßed)fcl be§ £üma'§ unb ber ScbenStoeife anbere 
ßörberfunctionen, fo bafj, roäljrenb man ber Sunge ©uteS ju 
tb,un meint, bie fümatifd)en (Sinflüffe anbere Organe franf 
macfjen? £>iefe grage ift in jebem %-aüt immerhin einer ge= 
nauett Uebertegung ju unterroerf en , befonberS ba in unferer 
3eii ber 6ifettbaf)nen ber liebergang in eine ganj anbere 3"ne, 
al§ bie fjeimatf)lid)c ift, ein fefjr rabiber unb blö|lid)er fein 
fann. 9?ur ju letcfjt entfielen, befonberS bei bem Saufdje 
eines feudjten ftlima'S mit einem trodenen, Alterationen ber 
Jpauttfjatigfeit , ber ©allen= unb £)arnabfonberung, roeldje ba§ 
fieben ©efunber, bietmelrr alfo baS Seben franfer ^erfonen 
auf§ 6rnftlid)fte gefäfjrben tonnen. Um biefe Gürfranfungen ju 
bermeiben, tb,ut man immer gut, menn man ben StBedjfel be§ 
Aufenthaltsortes nur fangfam unb borfidjtig bornimmt, j. 23. 
nidjt birect aus einem nafjfalten $lima in trodene §it)e b,inein= 
reift, fonbern auf bem Söege (Stationen mad)t unb jroar nidjt 
etwa Stationen Don einer 9tad)tlänge, fonbern bon mehreren 
SLagen, eöentueH aud) bon mehreren Sßodjen. ©an^ biefefben 
S3orficr)t§maf3regeln finb natürlicr) aud; bei ber Sftüdreife ju 
beobachten. 



JDir kltmattfdjrn €urorte. 



(E§ finb lange 2iar)re brüber Eingegangen, ef)e traurige 
ßrfafjrungen bie grofje 3^1 ber früher pele-mele angeprie= 
fenen flimatifd)e:t ßurorte Berringert Ratten. 9JJan oerorbnete: 
9?eabel, SRom, ^pifa , Senebig, 9)ceran, bie ganje ©djweij, 
2JJabeira, Algier, 9cijja, £)üere§, ^ßau, Sanneä, SReutone, 
©an 3Jemo, Unbercliff, £>afting§, örigfjton, Sorqunn, ©aroliff), 
6t)bmoutf), ßjmoutf), Salcombe, ^enäance, gtuffnng, ßlifton, 
bie Ufer be§ Gomer ©ee§, Malaga, bie ionifcfjen ^nfeln, 
9Kalta , 5legnbten, bie canarifcfjen unb oerfcfjiebene anbere 
unfein be§ grofjen Ocean§. ®abon finb nod) immer, roie 
mir fer)en werben, Diel ju biete en vogue, roenn aucf) enblid) 
eine gemiffe Äritif in ber 3tu§roar)I biefer Surorte ju malten 
anfängt, ©ott fei ®anf mirb fetjt fo leicrjt fein irgenb mie 
gebilbeter 5Irjt e§ ri§firen, einem ©a^roinbf listigen ju fagen: 
©eljen <5ie nad) bem ©üben! roie e§ früher roor)I gefdjab, 
unb roa§ fiif) au§nafjm, aU roenn er gefagt rjätte: 9iefjmen 
<5ie 5Rebiäin! 9JJan läfjt e§ fict) gefallen, roenn ber Wrjt 
feinem Klienten, bem nur eine geroiffe StuSfpannung, eine 
ßrfplung 5iotl) tt)ut, grcifjeit läjjt in ber SBarjt be§ bafür ju 
beftimmenben Crteö, roeil eä für biefen ffatl überhaupt Doll= 
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ftänbig gleichgültig ift, mo er fitf) crbolt; ein garij anbere§ 
Sing ift e§ aber mit einem roafjrljaft, einem ernjilidj Uranien. 
3bm mufj man ganj genau biegen ober jenen (Surort nid)t nur 
anempfehlen, fonbern anbefehlen tonnen, benn bie einzelnen 
tlimaii|'d)en Kurorte, menn fie aud) oft nur eine ober einige 
Stunben Bon cinanber entfernt liegen, tonnen bennodj in ber 
9Irt itjrer SBirfung biametral entgegengefejjt fein, fo baf$ jeben= 
falls ein genaues ©tubium erforberlidj ift, um nidjt möglicher» 
roeife bind) bie 9?erorbnung eine§ berfelben unberechenbaren 
©djaben anjuricfjten. 

2in ber neueften 3"' fängt man roieber an, ungemein 
ju fdjnnirmcn für tlimatifdje Kurorte. grüljer nannte man fo 
nur biejenigen Stationen, nad) benen tun bie Sranfen bor ben 
9taul)b,eiten be§ norbifdjen 2£inter§ flogen. 2)urd) ba§ vive 
la coneurrence! aber fjat fi.t) eine Wenge bon Orten, 
beren «filimn nid)t beffer unb nietjt fdjledjter ift, als ba§ ber= 
jenigen Sanbftricrje, au§ benen fie ijjr gröfjte§ Kontingent öon 
Suberculöfen empfangen, beroogen gefunben, fieb, mit einer 
geroiffen Slrroganj „tlimatifdje Kurorte" ^u tituliren. 2jebe§ 
einigermaßen Ijübfd) unb gefd)ütjt gelegene Stäbtdjen im jtljü* 
ringer 2BaIb, am Cberrtjein unb in ben bairifdien llpen 
glaubt, burd) einige 2f)ermometerbeobacf)tungen, roomöglid) aud) 
einen Molfenmadjer , Äräuterfäfte unb ät)nlid)e }d)öne ©adjen, 
ba§ SRedjt erroorben ju b,aben, fidj einen flimatifdjen Kurort 
für Sluberculöfe nennen }u bürfen. (S)a§ nieblid)e Wilbcnftein 
bei Seipjig in ©adjfen Ijat fogar bie Unberfdjcimtljeit, fid) al5 
einzige ätnedentfpredjenbe £)eilanfta(t für £erbft= unb 9Binter= 
Kuren in ben 3 e i* un gen bjnäuftetlen. Unb aud) baju giebt 
$rof. 93 od feinen 5iamen t)er!) %m principe lann man 
9?id)t3 bagegen Ijaben, fie beftreben fid) eben aud) roie jene 
SBinterftationen burd) it)r Älima bie Fronten Jjerjuftellen. 65 
ift aber bie Benennung „flimatifdjer Kurort" jebenfaflS ein 
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£itel, roefcfjer ifmen nidjt gebührt, Weit er fdjon feit langer 
3eit für gnnj oiibere Crte im ©ebraua> ift, bo§ ^ublifum 
ttrirb alfo herleitet, fid) meljr Don i^nen boräuftellen, als fie 
leiften fönnen. Sffiir werben bie betreffenben Orte, b. r). bie 
bebeutenbfien bcrfelben — beim ifjre 3af)l ift Segion — unter 
bem SEitel „©ommerftaiionen" (©cmmerfrifä>n) betrauten unb 
tljre 53erüf)mttjeit auf baS richtige TOaof? jitrüdaufüljrerr fudjen. 

SBir roerben übertäubt im Verfolge unferer 2lrbeit ju 
ätefultaten gefangen, roeldjc 23iele, befonberS bie Saien unter 
unfern Sefern, überraftfjen roerben. 28ir muffen eine grofje 
9In5aI)t bon Gurorten betrauten, nur um uns nachher fagen 
lü muffen, entroeber: eS ift unnötig, biefeS Klimas oberbiefer 
Quelle roegen bon £>aufe ju geljen, ober: eS ift für 5tuber= 
culöf e entfdjieben fcb,iiblicb, fid) bort ber Gur roegen nufjuljatten. 
Unb mancher Ort, beffen ^Betrachtung uns bieS negatibe 9te= 
fultat bictiren roiib, ift bod) feit SHterS f)er berühmt, ßS ift 
ein eigen Ding um foldje Serüfjmtljeiten. 2Bir fönnen beren 
nod) äße 2age um uns entfielen fcfjen. GS roerben fyalt bei 
allen folgen ©ad)en bie (Erfolge bublicirt unb fycrauSgeftricfjeit, 
roäljrenb bie 9Jiif$erfoIge beljarrlid) tobtgcfdjroiegen roerben, bon 
ben babon betroffenen aus falfdier ©cfjam, bon ben ifjren 
93ortl;eil babei fyabenben aus 33eredmung. SBäre eS benn fonft 
mögtid), baf; Daubits, £off, Worrifon, Sambe, Sujje 
unb ät)nltct)e§ ©elicfjter eine 93erül)mtf)eit erlangen unb eine 
TOenge ©elbeS fid) jufammenf plagen fönnten?! (SS gehört ja 
fogar bei jebem 9lrjte nur eine redjt r)uufige Unroiffenfjeit ober 
Dreiftigfeit bajtt, um fid) mit ber befdjeibenften 3Dciene bie 
eclatanten (Erfolge anzueignen, roeldje bie Statur trotj ober mit 
gnäbiger 9lnnal)tne feiner geringen £>ülfSmittet ju ©taube ge= 
bracht r)at, unb fo im Jpanbumbrefjen ein VLxtf mit bebeutenber 
^rajiS unb grofjem 9tufe ju roerben; roäljrenb bei feinen 
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Üütijjerfolgen „bie Statut eben ju mndjtig mar, um fid) meiftern 
ju laffcn". $ü§ Kntfd)ulbigung§grunb ift bie Wofür gut genug! 
Sßie in ber ßleibung, fo Ijerrfc^t aud) in ber 5Kebijin bie 
9Jiobe unb fpecicH roieber in ber 2eljre bon ben Heilquellen 
unb Kurorten. (B mar früher fafb>nable, nad) ^prmont ju 
gefjen unb fid) einjubilben, bafj man burd) bie 33äber bort 
ba§ öerloren gegangene Kifen in3 Slut befäme, e§ ift TOobe 
bei Sielen, nad) fiiffingen p gcr)en unb fid} in einigen 2Bod)en 
gehörig au§jufegen, um bann in furjer 3eit mieber fo frant 
refp. bid ju fein, ttrie üorfjer, jetjt aud) ift roieber ba§ $reqtten= 
tiren ber itnlienifdjen Kurorte 2ftobe, roie fie e§ fd)on im 
oorigen I3af)rf)unberte mar. @§ fann nidjt genug getabelt 
werben, wenn Sfadjgeleljrte biefe im ftadje ber ©efunbfjeit auf= 
tretenbe 5D?obefud)t ifjrer Patienten gefdjcfjen laffen; e§ barf 
unb foU eben in einer fo ernften Sadje, alä bie ©efunbfjeit 
be§ 9Jienfd)en ift, fein ©djerj getrieben »erben unb feine 
©leidjgültigfeit auffommen; ber gefällige £)au§arjt, ber feinen 
fi'ranfen au§ falfdjer Siadjgiebigfeit nad) Km3 fdjidt, ftatt nad) 
Sippfpringe, weil Ktn§ intereffanter ift, mad)t fid) jum 2Kit= 
fdjulbigen an bem Stöbe be§ Patienten unb ift betbammenäroertf). 



SDie flimatifdjen Kurorte — mit biefem ifmen bon 
9Ilter§ fjer aüein jufommenben tarnen roofkn mir allein aud) 
bie SZÖinterftationen bejeid)nen — tfjeilt man feb,r jroedmäjsig 
ein in 

foldje mit febatioem (berufjigenbem) $lima unb in 
foldje mit ftimulirenbem (aufregenbem) Älima. 
SSa§ Kfjaracteriftifdje ber Kurorte mit beruhige nbem 
fllima, ju roeldjen 5ßau, 5pifa, SSenebig, 5Rom (mit Sin= 
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fdjränfungen) unb Wabeira ju rennen finb, ift bie feuchte 
Sßärme bcr 9ttmofp[järe. Die in S3etrad)t fommenben 2Binter= 
monate finb bei einigen berfelben aHerbing§ meljr ober meniger 
falt, otjne baf? jebod) burd) ba§ 3 u T arnmcrit0 ' r ' en & er anbern 
atmofpfjürifdjen gactoren fdjäblidje Kinftüffe ftörferer 9trt ju 
beforgen mären. ®ie Kinroirfung ift beruljigenb, f)erabftim= 
menb, erfdjlaffenb. K§ paffen baf)in bie fogenannten eretfjifdjen 
Subercutöfen, ßranfe mit Neigung ju SIuttDOÜungen , Don 
nerDöfem Temperament, meift junge Seute in ber 3 e ^* btx 
Wannbarfeit. 2)od) bürfen nodj feine größeren fiungenpartten 
bon Suberfeln burctjfejjt fein, menn ein fixerer Grfolg in 
9Iu§fiü)t gefteüt merben foH, unb bie banfbarften Patienten finb 
aud) Ijier, roie überall, biejenigen, bei benen fid) au§ f)ie unb 
ba ftattgefunbenen Blutungen au§ ber Sunge, au§ ber mebi= 
jinifdjen f5aTniIif n gefrf)icf)tc unb au§ nur ftetlenroeife Dorfjan= 
benen unbeftimmten 9ftf)mung§geräufd)en auf Stuberculofe fd)lie= 
f?en iäfjt. Kbenfo pafjt bafyin bie feljr djronifd) üerlaufenbe 
Suberculofe. 

3n bie Kategorie ber Kurorte mit erregenbem 
ßlima gehört bie grof?e TOefjrjatjl ber Ilimatifcr)en Kurorte 
Kuropa'S, befonber§ bie ber iRiöiera, ber probencalifdjen $üfte 
unb Kairo, <5ie jeid)nen fid) au§ burd) trodene Sßarme. 
3Me 9trt iljrer Kinnrirtung tann al§ eine erregenbe, au§trod= 
nenbe, beäeidjnet werben. 9tad) biefen Kurorten gehören ^ßa= 
tienten mit fd)Iaffer ßörperüerfaffung, Subercutofen mit lang* 
famem Verlaufe, mit ftarter <5d)Ieimabfonberung , enblid) unb 
f)auptfäd)tid) Patienten mit fogen. infiltrirter Stuberculofe. 
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1. gurorfe mtf ßcrurjiflcnbem c <Htma. 

Siefe klaffe, mit beren 93etraä)tung mir beginnen, wirb 
fjauptfädjlicb. burcb, TOabeira unb $au rcpräfentirt. ®iefe jroei 
Orte nur betrauten mir al§ mafyrljaft empfefilenSmertl) , roäf)= 
renb bie anberen — italienifctjen — ßurorte bicfer Kategorie 
burd) einige fetjr buntfe <Sd)aitenfeiten ben fonft geroifs fjocb, 
anäufcbjagenben GHnflufj iljrer Itimatifcrjcrt S3erf)ättniffe lat»n= 
legen. 3>er £)auptgefi<I)t§puntt, bon bem ou§ biefe 
Älaffe bettndjtet merben mufc, ift bie feudjtc Sföärme unb, 
bamit jufammenljängenb, bie gleichmäßige, b. f). geringen 
©djmanfungen unterworfene Temperatur ber s ittmofpr)äre. SBir 
fjaben oben <8. 24 angeführt, bafj bie fiuftfeudjtigfeit ein £)aupt= 
moment fei, menn bie gleichförmige Temperatur einer ©egenb 
in grage fommc. 2ßir tonnen nid)t umfjin, jur ßrläuterung 
btcfeS ©a|e§ nod) 6inige§ au§ ben bort citirten Unterfuäjum 
gen SLt)nbaIl§ an^ufüliren: SBenn man bie Suft, fagt bicfer 
ßnglänber, it)re§ SBafferbampfä ju berauben bermöct)te, mürbe 
fid) auf ber @rboberflää)e eine fo fdjnefle Slbnaljme ber Sßärme 
|erau§fteflen , mie fie in großen §>öljen ftattfinbet, benn bie 
Suft an fid) behält fid) gerabe fo mie ber luftleere Saum im 
33erljältnij? jur ®urd)gängigteit für bie SBärme. 2)er <Sonnen= 
Untergang mürbe für eine abfotut trorfene Sofalität öon einem 
rapiben ©inten ber Temperatur begleitet fein. Oljne bie 
Seudjtigfeit, meiere baju nöttug ift, bie SBärme in itjrer 2lu5= 
ftraf)lung ju ljemmen, mürbe bie Differenz jmifdjen ben monat= 
lid)en 5JJajimi§ unb 5Kinimi§ ber Temperatur eine ungeheure 
merben. ®ie Söinter bon Stfiibet finb au§ biefem ©runbe faft 
unerträglid). . . . ®ie alleinige Slbmefenfjeit ber ©onne mälj= 
renb ber 9taä)t berurfadjt eine bebeutenbe 9lbtüt>lung überall, 
mo bie Suft feb,r trotten ift. Sie 2Begnab,me be§ 2ßaffer= 
bampfä au§ ber ßnglanb bebedenben 5ltmofpf)äre raäfjrenb 
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einer einzigen ©ommernadjt mürbe bon bem Erfrieren fämmt= 

üäjtx «Pflanjen begleitet fein 3fn «uftratien ift bie täglidje 

(Sjcurfion be§ STrjermometerS eine fetjr grofse; fie erreicht ge= 
roöfjnlid» 40—50 °. 9Jtan fann, um e§ mit einem ffiorte ^u 
jagen, mit ber größten Sictjer^eit behaupten, baf? überall, roo 
bie Cuft fefyr trodfen ift, aud) bie ©ifferenjen, ämift^en benen 
bie Temperatur Inn unb tjer fdmwnft, aud) feljr bebeutenbe 
fein merben. ®ie bcrtjältnifjinafjige ©leidjmüfsigfeit ber SLem= 
beratur auf fjotjem TOeere Ijängt roafjrfdjeinlid) aud) bon ber 
§eud)tigteit§menge feiner 2(tmofp[)ure ah. 

S3a§ bie 2ttt unb ÜBeife ber rooljltljätigen Sßirfung einer 
feuchteren Suft auf Stuberculöfe anbetrifft, fo fdjeint ber ^rojefj 
ber (Srroeidjung ber Sungeniubertel unb fonüt eine Teilung 
burd) ßabernen baburd) begünftigt 5U merben. Um mit 
5Jcittermaier ju reben, fann man fid) mit grofjer 23eredj= 
tigung Dorftellen, bajj burdj geringere äkrbunftung be§ 33lute§ 
in ben Sungen, roenn bie eingeatmete Suft einen größeren 
©rab bon gfeudjttgfctt befi|t, bie Ablagerungen etjer burd)= 
feudjtet unb jur (5rroeid)ung gebracht merben, roäljrenb bei 
ftärferer Sßerbunftung be§ 33(ute» in ben Sungen in einer 
trodeneren Suft üorljanbene 2ubertel eljer Dertrodncn, Der* 
treiben unb auf biefe Sffieife für ben Organismus unfdjäblict) 
merben. DJcan Ijat auf ber anberen ©eite gerabe feudjtere 
Suft für SEuberculöfe angeratljen, meit burd) ftärfere !ßer= 
bunftung beS 331uiS in trodener Suft baffelbe bider roirb unb 
ber fo geljinbcrte 33luttuuf in ben Sungen uadjtljeiliger mürbe. 
(Sine feudjte Suft bermag fogar für ben ©efammtorgani§mu§ 
eine§ Sluberculöfen feljr bebeutcnben SSortfjeil bor einer trodenen 
Suft ju bieten, inbem beim 2lu)men in feuchterer Suft bie au§= 
geatfjmete ßotjtenfaure bebeutenb Dermetjrt roirb. — ©ei bem 
nun, roie ifnn motte, mir fetjen ü6eraC(, bafj fid) bei feuchterer 
Suft bie fubjectiben ©btnütome, ber Ijarte Ruften, ber mülj* 
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fame 5lu§nmrf u. f. m. Itnbern unb, wie in fo mandjen (Se= 
bieten unferer SBiffenfdjaft, fann un§ aud) bei unferer töranfljeit 
ba§ Sefinbcn ber fi'vonfen ein SBegroeifer fein beim 'iluffudjen 
berjenigen 33ebingungen, roetdje ilmen ba^n nötbjg finb, iljre 
©efunbtjeit roieberbersufteüen. 

3<f) fann uid)t umbjn, biefen ollgemeinen 23emerfungen 
über bic burd) feudjte SBärme fidj au§äeid)nenben Kurorte eine 
Definition ber (Sinroirfungen biefe§ Factors auf ben €)rgani§mu§ 
anjufdjliefien, bie ber fdjnetl berühmt gemorbene $ro§per be 
5ßietra ©anta giebt. (Sr fagt: 

1. 2>n einem gegebenen 2>o(um enthält fcudjtroarme Suft 
roeniger refpiratoriferje Grfemente. 

2. Die fjäufige unb mutante SRefbiration bebingt eine un= 
Ooüfommene 331utbilbung. (!?) 

3. Sie gluiba be§ ßörper§ brängen nad) ber $örperober= 
flädje, bie ßirculation in ben Kapillaren ift inbefj eine 
langfame (knguissante). 

4. Die 3?eud)tigfeit miberfetjt fteb. ber SBerbunftung be§ 
©i$l»eijje§. 

5. Der Appetit leibet, bie SJerbauung roirb träge. 

6. Die (Srfdjtaffung ber ©etoebe burd) bie feudjte SBärme 
prabisponirt p SßaUungen. (??) 

7. gunaljme be§ flörpergeroid)t§. 

8. ©diraädje be§ TOu§feIft)ftem§. 

^ietra (Santa fpridjt, roie e§ fdjeint, oom grünen 
Slifdje au§ , tnobei itjm eine geroäd)§I)au§= ober trielmefir 
palmenljauäartige 2ltmofof)äre Dorfdjroebte; e§ ift ju beroun= 
bern, mit toeldjer Unbefangenheit bie größten 5jßaraboja |tn= 
gefteflt loerben. ^n einigen fünften, nrie 1, 4, 7, 8 mag er 
SReä)t Ijaben, bie anbern laffen fid) roobj faum rechtfertigen. 
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1. SWfl&cfrn. ®a3 Slima 9Kabeira§ erfreut fict) feit 
langer 3eit einer großen Deputation , bie man fjäufig ju er= 
fdt)üttern gefugt r)at, bie aber aßen biefen Angriffen 2Biber= 
ftanb geleiftet fjat, rodl fie auf unumfiöf$titf;en ©runbfagen 
beruht, lleberircibungen nact) jeber Stiftung l)in finb bor= 
gefommen, man muß ben TOitrettneg babon aU richtig an= 
er!cnnen. 5)labeira fjeitt aua) nirfjt alle gälle bon S£ubercutofe, 
aber e§ bringt bocf) bem Fronten anwerft günftige 23erf)ältniffe 
entgegen. 

Sie afritanifctje ^nfel SRabeira, ju Portugal gehörig, 
fjat einen Umfang bon et»na§ mel)r al§ 19 beutfdjen beeilen 
unb eine $Iää)e üon faft 14 Quobratmeilen, ift alfo faft fo 
groß »nie bie IJnfel Dtügen. TOabeira ift burä)au§ eine helfen» 
tnfel, nur t)ie unb ba giebt e§ einjelne bem ©ebirge abge* 
roonnene Heine ebene ©tretfen. ^rüljer mar fie überall mit 
einem bieten Sorbeerurttmlb bebedt, ben aber bie erften portu= 
gieftfdjen Slnbauer nieberbrannten, fo baß nur ein Heiner Sljeil 
babon ftetjen blieb; bie übrige IJnfel trägt aber beßljalb bocl) 
nitfjt ben Gfjarafter bc§ baumlofen bürren ©panienS, ba bie 
feuchtere Suft unb bie 23ebnrfniffe ber bieten 23ebölferung 
(8000 auf bie Quabraimeile) bie Vegetation forgfam unter= 
ftütjen. Sie Serge ergeben ficE) ju einer bebeutenben §iör)e, 
au§ einer trüben 93taffe bon ©ipfeln unb ©raten fteigt ber 
5ßico ffiuibo ju einer £>öf)e bon über 6000' fteil empor, roär)= 
renb nur wenige enge Später i>a% großartige ®urd)einanber 
ber Reifen unterbrechen unb, burdj roilb babjnbraufcnbe 23äd)e 
belebt, gegen ba§ ÜJJeer t)in auslaufen. Sin ben großartigen 
Figuren ber Reifen erfemtt man ben bultanifcfjen Urfprung, 
e§ finb fct)roarje unb rotfje übereinanbergetljürmte S3afalt= unb 
Suffmaffen. gaft ring§ um bie IJnfel ftürjen bie Sd|ert bei= 
nar)e fenfrect)t in§ SBaffer unb benehmen bem ©Ziffer jebe 
5Köglicb,feit,- einen £afen ju erbauen. $ie ©dbiffe anfern 



— 80 — 

befjfyalb auf ber faft burdjlrieg offenen SRljebe Don fjundjal, bie 
nur burd) bie tjofjen 23crge ber 3>nfel gegen ben heftigen 9corb= 
roinb gefdjüljt ift. 

Sie Vegetation ber 3>nfel ift eine fefir mannigfaltige. 
SBäljrenb im ©ebirge, befonberä ber ftorbfeite, b'der $aftanien=, 
5ßinien= unb Sorbeerroalb bie gütige bebeeft unb bid)te§ ©e* 
ftrüud) Bon mann§r)ol)en Öcibel6eeren, ßrifen unb garren faft 
bie 9tu§fid)t benimmt, gewährt bie ©übfeite ben 6inbrud eine§ 
leclimafationägartenä. hieben faft allen Obftbaumcn 5Jiittel= 
(§uropa§, @id)en, 9ll)ora, allen 93tumen unferer ©arten, neben 
©etreibefelbcrn unb SBeinbergen fie()t man bie Gcrjeugniffe ber 
Tropen, Orangen, Kaffee, S^^ofjr unb 23anane, überragt 
Don fdjlanten Sattelpalmen, gefdjüjjt Don ben ©tadjeln bet 
3lloe unb be§ 6actu§. £)ier giebt e§ feinen Sag, roo nid)t 
eine grojje Slnjabl öon 5pflanjen in 33Iüifjc ftänbe, leinen 
Sag, ber nid)t bem aufmerffamen 93eobad)ter ber Statur etroaä 
9Jeue§ böte. 

Ser grofje SSorjug, ber 2Jiabeira§ $Iima Dor allen an= 
bem auSjeidjnet, ift einfad) ber: Söarme 2Gßinter, tiif)le ©om= 
mer, außcrorbentlidje ©leidjmjfjigfeit ber Stemperatur , milbe, 
nidjt su feudjte, nidjt 511 trodene 2uft. Sie Sunge roirb Don 
ber Suft gefd)meid)e(t, roie bie £>aut Don ©ammet; „fie ger>t 
roie auf püfd)", roie Wiener fagte. Sie mittlere SBärme be§ 
3af»re§ in gundjal beiragt 18,5° C. Sie roärmften Monate 
finb Sluguft unb ©eptemöer mit über 23° C. mittlerer SBärtne, 
ber fünfte, ber Januar mit 1G,7°. einige 23eobad)ter geben biefe 
3af)len ctroa§ tiefer an, roie aud) bie TOttetroärmejafjten ber ein» 
jelnen Safjre^eiten: Sinter 17°, f?rüf)(tng 18° / ©ommer 21°, 
£erbft 21° C. 9l(§ größte &älte ber «Racfjt roirb notirt 
9,3° C; al§ rjödjfte 2Bärme im ©rfmtten mitten im ©ommer 
29,4° C; nur ber afrifanifdje fel)r feltcne 9Binb, tjier Leste 
genannt, Iäfet auf Momente ba3 Ouedfitber biä 33,9° C. 
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fteigen. ^n Mitteleuropa fteigt jeben ©ommer bie üffiarme auf 
33° C. S)ie 2Bärmefd)tt>anhmgen ättrifcfjen Sag unb 9?ad)t 
finb fefjr gering, ebenfo bie Sffiärmebifferensen jtoifi$en ben ein= 
Seinen SEagegjeiten. 

$ie SBitterung ift fe^r beftünbig, aud) in föüdfidjt auf 
bie geudjtigfeit unb bie Sffiinbe. Stegen ift fetten, man jälji't 
im Mittel nur 73 Regentage; einer ber äuocrläffi.iften Seob= 
achter notirte mäfjrenb breier ^afjre nur 24 SLage, an benen 
ba§ 9Iu§ger)en für ferner Traufe nid)t möglid) mar. ©ee= 
unb Sanbroinb roedjfeln regelmäßig ab, fo baß bie Sttmofpfjäre 
immer etttmä bewegt bleibt unb nie Dotlftänbige SBiubftiüe ein» 
tritt, ©türme jäfjlt man nur 6 — 12 im 3af)re, bie aber nie 
mit großer §eftigfeit auftreten. ®er faltefte unb unbcftänbigfte 
5ftonat ift ber $)ccember, fer)r fcf)öne 2age wechseln ab mit 
©d)auer= unb Regentagen, Süßinb unb ©türm. Sauuar unb 
Februar finb bagegen auf TOabeira wunberfdjön , ebenfo bie 
iDionate Dom 9)iai an, wie befonberä $luguft unb ©eptem&er. 
©djäblidje 9J?ia§men gibt e§ fjier feine, ebenfo feinen ©taub 
wegen be§ feften 93afattboben§. s )Jia^t bie geringfte SBofyltfjat 
ift aud) bie Slbwefenfjeit giftiger Sfjiere unb luftiger Snfeften, 
Wie ber 53Jo§quito§, roelcfje ba§ Seben in füblidjcn breiten 
fjnft faft unerträgüd) mad)en. Sine anbere große 9tnnel)m= 
tidjfeit be§ ?tufenttmtt§ auf üflabeira ift aud) bie, baß ba§ 
ganje Jjafjr fjinburd) ©eebäber genommen werben tonnen; ba§ 
Sffiaffer ift ftet§ 16—24° C. warm. 33orfid)tig geleitete ©ee= 
bäber finb aber aud) bei Sungentuberculofe Oon größtem 9?or= 
tfjeite, »Die übertjuupt Süber lange nid)t fo gefäfyrlid) finb, al§ 
ber ßaie, geleitet burd) unberftänbige Srabitionen, burdjweg 
anjunefjmen pflegt. 

®a§ Sapitel ber üßofjnungeu ift wegen be§ langen 
9tufentt;oIte§, welchen gemöfjnlidj bie Shiberculöfen auf 5J?abeira 
nennten unb nehmen muffen, nidjt genug ju beachten. S9iS 
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öor einigen ^afjren mar im ©UTdjfdjmtte nur mäßig für 
3Bofjnungen geborgt, ba ber TOttelftanb ber TOabeirefen, 
»Deiner b>bei ja nur in 23etrad)t fommt, e§ unter feiner 
Stürbe Ijtelt, ÜBoTmungen an bie gremben 5U bermtetljcn. 3jn 
ber neueren 3eit ift e§ beffer geworben, e§ finb mehrere £otel§ 
entftanben, englifcfje unb portugiefifdje , bie, roenigftenä bie 
erfteren, mit allem 311 beanfprudjenben ßomfort auägeftattet 
ftnb. ®ie greife Bariiren pro 5Dconat für Me§ in SlHem 
Bon 30—60 ®oüar§, etioa§ Ijöljer alfo, at§ 5. 33. in SRom 
unb Sßtfa. HeberaH, aud) in ben portugiefifdjen Käufern, 
fjerrfdjr erquifite Steinücbfeit, bie 23ebienung ift gut, bie 33etten 
auSgejeidjntf, bie gfnfjbö&few Bon §olj, bie ftoft ift einfad) 
aber fräftig. UcberaU auf OTabcira giebt e§ auSgeseictjnete 
Wild) unb fefjr guteü 2viufmaffer. billiger als in ben .potels 1 
unb aud) angenehmer fann man leben, wenn man mit mef)= 
reren Sefannten äufammen eine Quinta miettjet, ein mbblirteS 
Sanbfjau§, beren in ber s J?äf)e Bon guncfjal eine grojje Menge 
liegt, '©ort ridjtet man ftd) benn einen eigenen JpauSljait ein, 
mietet auf gemcinfdjaftlidje Soften einen $od; unb ein 1)ienfi= 
inabdjcii unb !ann fo, Borau3gefe|t, baf? man mit Berträgtid)en 
Seilten jufammenrooljnt, ein fefyr gemütf/üd)e§ unb angenet)ine§ 
Üebeii führen. 6afe§ unb 9teftaurant§ fudjt man in gundjal 
oergeben§, Sefefabinette unb leidjt jugängüetje 6tub§ finb ba= 
gegen Bortjanben. Spaziergänge finb in unb um gundjal in 
reidjem TOaf?e ju finben, fie finb burdjgängig mit fleinen 
Steinen gepftaftert, bafjer nadj jebem Siegen formell roieber 
troden. 6in großer 9cact)tljeil nur ift ber, baf} bie meiften 
biefer Spaziergänge redjt fteil unb uneben, alfo aud) redjt 
anftrengenb für ben 33ruftfran!en finb, ju »eiteren ©pajter» - 
gangen auf ebener ©rbe muf} man ju bem £afen hinunter* 
fteigen. Defto angenehmer finb bie feljr mannigfachen 9Iu8= 
flüge, bie man ju machen (Gelegenheit Ijat unb bie bei bem 
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fafi ftet§ Haren Jpimmel 9Jcabeira§ ju Quellen be§ reinften 
©enuffeS tnetben. 3" Sufi tonnen biefelben natürlicf» nur Don 
SBenigen gemalt roerben, für bie Seförberung berer, bie nid)t 
boju im ©tonbe finb, ift burd) eine grofje Inja!)! guter ju= 
oerlüffiger ^ßf erbe , ^alantin» unb ©djlittenbrofdjten (ein 
9Kabeira eigenü)ümlid)e§ 23eförberung§mittel !) geforgt. 9täber= 
roagen finb bei ber grofjen ©teilf)cit unb Unebenheit ber SBege 
im Innern ber I^nfel gor nid)t antuenbbar. 2>a§ ©d)ritt= 
reiten auf ^ferbcn ift Öungenfronfen fel)r juträglidj, roie bie 
Erfahrung auf Wabeira tägüd) jeigt, ©a(opü= unb Srabreiten 
ift uatürlid) burd)au§ ju unterlaffen, toenigftenS bon ben afler= 
meiften. SBon bem roofjltljätigen (Sinftuffe bes Seitens auf 
©dmnnbfüdjtige mar ber alte ©tybenfjam fo feft überzeugt, 
baj? er nid)t anftanb aussprechen: tantum valere equita- 
tionem ad phthisin curandam, quantum chinain - chinam 
ad fehres intermittentes (baS Seiten märe bei ber ©djn)inb= 
fucf)t ein fo unfdjätsbareS Mittel, als bie ßfnnarinbe beim 
2Bed}feIfieber). OTac ßormaf feijt öon feinem ©ianbpunfte 
aus natürlid) biefem ßitate ju: „SnbenljamS 2ob beä Seitens 
ift in ber Stt)at nur baS 2ob frijd)er Cuft." — 3 U ©pajier= 
fahrten auf bem OTeere giebt eS einfüge aber gute 23oote, bie 
Oiel benutzt merben. 2tHe biefe SkförberungSmittet madjen 
natürlid) ben Stufenttjatt auf 5Jcabeira tljeuer, menn man nidjt 
etwa Dorjiefjt, fid) ein eigenes ^ßferb ju taufen, baS man 
nachher meift für benfelben 5ßreiS roieber Derfaufen fann. 

9IuS allem, raaS mir gefügt, geljt Ijeröor, baf? ber 9)iittel= 
europäer auf 5JJabeira burdjmeg neue Sßertjättniffe finbet. 63 
mag für ganj junge Seute ju Slnfang ein unangenehmes 3)ing 
fein, fid) baljiimnjufinben unb für foldje bürfte, befonberS bei 
ber grofjen Entfernung ber 2(nfel, WenigftenS für ben SInfang 
bie ^Begleitung eines erfahrenen älteren 9J}anneS anzuempfehlen 
fein. Sßefa)äftigung fann fid; ber roaljrljaft ©ebitbete, befonberä 
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ober berjenige, roeldjer greube an Waturftubien Ijat, in reifem 
SJJajje machen, für Seute, bie ficf) fetber nidt)t befdjäftigen 
formen, fonbern fid) ftet§ befdjäftigen laffen muffen, ift e§ 
nalürtict) eben fo töbtlidj langroeiüg auf TOabeira, al§ an jebem 
onberen Surorte, roo man fid) lange aufhalten mufj. 

TOan fann ju jeber 3a!jre§äeit nad) Wabeira reifen, ab= 
gefefjen natürlich üon ben SBintermonaten, roäljrenb beren eine 
©eereife in unferen breiten feljr grofje Unannefimlidjfeiten mit 
ftctj bringt. 5Ran fä^rt entroeber bon 2onbon = ©outf)ampton 
ober bon Siberpool über Siffabon per Kämpfer ober ©egel= 
fdnff. ®ie erfteren brausen bon @ng(anb 6 Sage, bie ©egel= 
fdjiffe bagegen 8 — 10 Sage, ber ^ßreiä beträgt auf bem 
$ampffd)iffe 21 $funb, auf bem ©egelfdjiffe 18 ipfunb. 
9täf;ere§ barübcr finbet man in „©djuljje, bie ^nfel DJiabeira, 
Stuttgart 1864." 

2Ba§ nun fpecieU bie Sßirfung 9)cabeira§ auf £ungen= 
tuberculofe angebt, fo fiefjt man au§ ben bon mehreren 53e= 
obadjtern aufgehellten Tabellen, bafi bort roobl metjr Leitungen 
bortommen, al§ an irgenb einem anbern flimatifdjen Kurorte. 9lb= 
gefefyen aKcrbtng§ bon ben einjefnen Raffen, roetdje Wittermaier 
aufjäfylt, in benen Suberculofe mit ber auSgebeljnteften Gabernen= 
bilbuug in TOabeira eine langjährige $ortbauer it)re§ 2eben5 
erreichten burd) 21u§r)eilung ber tuberculöfen ©teilen unb 5cid)t= 
roieberauftreten be§ ^SroceffeS, roetdje immerhin nur aHerbing§ 
briflante ^Ausnahmefälle finb, läfjt fid) bod) mit größter S3e= 
fiimmtt)eit beraubten, bajj TOabeira einer ber paffenbften 9luf= 
entf)att§orte für Suberculöfe in jebem ©tabium ift, ber fid) 
nur benfen täjjt. ©anj befonberg aber paffen für Wabeira 
bermöge feine§ feljr gleidrniäjjigen warmen $lima§ unb roegen 
ber übrigen Sßerfiältniffe ßranfe, bie bor ober in ber 6nt* 
toitfelunggperiobe ber $ranff)eit fid) befinben. SIber aucr) bei 
Fronten, bei benen bie Stu&erfeht fdjon in ber @rroeid)ung fid) 
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befinben , leiftet 9Jcabeira ganj SluSgejeidmeteS. ®aS Sieber 
üerfdjroinbet, bie ßur^atbmigfeit läfjt nach, ©d)Iaf unb Sl^petit 
werben gut. ©o günftige 9tefultate laffen fid) aüerbingS nidjt 
in furjer 3eit erreichen, ein 9tufentt)alt bon einem bis anbert= 
I)alb $af)ren ift bringenb erf orberüdj , bafür muffen natürtidj 
bie (Mbberljättniffe ber Patienten berüdfidjtigt werben. 

2öaS Teneriffa unb bie ^eifnnrfungen feines ßlimaS 
anbetrifft, fo finb bie 9Icten borüber nocb nic&t gefdjloffen. 
Sie einzige barüber fbecieß Ijanbelnbe ©djrift eines gransofen 
Selcaftel (SßartS 1861) ift in etwas ju Ityrifdiem ©djwunge 
abgefafjt, als bafj ber nüdjterne Seurtljetfer nidjt 93?if?trauen 
fafjte. @S fdjeint feftjufteljen , baf? baS filima bem TOabeiraS 
fet)r äfinlid) ift, menngteid) bie 3"t;I ber 9tegentage nur 15 
beträgt. 6in großer Uebelftanb ift nur ber, bafj man auf 
Teneriffa total aus ber SBett ift unb ein 6infieblerle6en 
führen mufj. 



2. tyau, früher bie Jpaubtftabt bon Searn unb ütefibeitj 
IpeinricfjS beS IV., jetjt §»aubtftabt beS Departements ber un= 
teren ^örenäen, liegt oon ben ^ßbrenäen 10 ©tunben, üom 
atlantifdjen Ocean 50 3fteüen entfernt, auf Salf= unb S^on= 
boben an ben Ufern eines ©abe, — ©aüe Reifst in ben ^l)re= 
näen jeber ©ebirgSftrom — ber am füblidjen 9lbf>ange eines 
bie ©tabt tragenben 650' über bem 3Jieere erhobenen $ta= 
teauS ljinfliefjt. Die ©tabt fjat 21,000 ßinmotjner aufser 
einer 5Injaf)t Oon 3—4000 gremben, bie jum größten Streite 
in ber reinlichen unb freunblidjen ©tabt moljnen, meldte redjt 
comfortabel eingerichtete Sßolmungen, ein gutes SEfyeater, 2efe= 
Kabinette, Vereine unb GtubS barbietet. $om Jpeimmefj ift 
bort befjfyatb feltener bie 9rebe als in anbern flimattfdjen 6ur= 
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orten. 3n 33ejug auf fanbfd)aftlid;e ©djönljeit fann felbft 
Dr. Surdfjarbt Bon Safel als ©djroei^er feine Slnerfennung 
nid)t oerfagen. „SBäljlt man irgenb einen ^unft, ber ben 
$luf? befyerrfdjt , fo fmt man eine f>errlidf)e 5üiSfid)t auf ba§ 
mit Dörfern unb SSitlen bebedte ifjal, auf bie mit großen 
Sanbfyäufern gehonten £wgct, auf bie weit ausgebreiteten Serge; 
man erinnert fid) unwillfürlid) ber 5tuSfid)t Don ber Plattform 
in S3ern, bod) ift ber f)iefige ©abe feine 2Iar unb finb bie 
5pt)renäen feine Gliben." 6ine grofje %inef)mlid)feit finb bie 
Dielen fdjönen Spaziergänge, bie place royale, bie haute 
plainte unb ber $arf. SlageSauSflüge fönnen ebenfo in ber 
mannigfaltigften Sßeife gemadjt werben, ^ferbe giebt eS Diele 
unb gute. 

1)ie ßnglänber finb bie erften gewefen, wetdje bie 9te= 
putation v 4ku'S als fümatifetjen Kurortes begriinbet fyaben, ifjre 
^Rationalität fjerrfd)t bort leiber aud) bor. ®ie beften SBerfe 
über ^>au finb Don ßnglänbern gefdjrieben. Güiner, ßlarf, 
brüdt fid) folgenbermafjen barüber auS: „Obglcid) baS Älima 
Don ^au wegen beS 5ßorf)errfd)enS ber SBeftroinbe (207 Jage 
im Siafjre) als regnid)t betrachtet roerben fann, fo fjat e§ bod) 
nid)t bie Unanneljmlidjfeiten eines feudjten ßlimaS. ®er 
Segen (122 SRegentage), t)ält feiten ununterbrochen jwei 2age 
an, im ©egentfjeile brid)t meift naef) wenigen Stunben SRegenS 
bie Sonne wieber burd), ber fanbige 33oben faugt fcfmcü baS 
Sßaffer ein unb wirb wieber troden unb baS |>t)grometer jeigt 
bie 9Itmofpljäre nur Wenig feud)tigfeit§belaben. 3m Odober 
läfet ber ©dineefaü ber 5ßtrrenäen bie Temperatur in tyau 
plö^lid) finfen, eS wirb regnidjt unb falt, im 9ioDember tlärt 
fid) ber £)immel auf unb eS wirb wärmer. Secember unb 
Sanuar finb troden falt, eS friert unb fdjneit f)ie unb ba, ber 
©dwee Ijält fid) aber nid)t. S)er ©onnenfdjein ift babet feljr 
warm, Don 12 — 3 VLt)i fönnen bie ßranfen meift fpajieren 
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gefjen. gebruar \$ mariner, nur gegen fein (Snbe mad)t ifm 
ber ^rüfjtingSregen unangenehm; SKärj ift bercinberlid)." — 
Surdfjarbt fagt bagegen nad) feinen Erfahrungen $olgenbe§: 
„Sie mittleren Temperaturen nehmen bom 9lobember gegen 
ben Secember unb bom Januar gegen ben TOcirj fjin ab, bi§ 
bann mit 9lprit eigentliche 2Bärme eintritt. S)er Februar 
toeift bie größte ßätte, ber 9JJärj bie geringfte äßärme auf." 
Sie mittlere Temperatur bon 5ßau ift faft 15° C, bie be§ 
SBinterä 7°, be§ grüf)ting§ 14°, be§ ©ommerS 22,5, be§ 
£erbfte§ 13,9. Sie Temperatur fd)roanft tuäljrenb be§ $a()re§ 
ätrnfcfjen einem TOinimum bon — 12 unb -f- 36°. Wan 
jäfjlt burdjfdjnittfid) 24 Sage mit unter 0°. <Jlad) 33urd = 
fyarbt finb ferner bie täglicfjen ©djroanfungcn be§ SIjermo= 
meter§ jtemltdr) ausgiebig, tjelk unb toinbftiHe Sage Weifen bie 
beträd)ttid)ften Slbweidjungen auf, roäljrenb Siegentage, roinbige 
unb bebedte Sage oft nur unerhebliche S8eränberungen bar= 
bieten. (Sbenfo roifl Surdfjarbt bie ©leidjmafjigfeit bc§ fllli? 
ma§ aud) nicf)t für bie Sauer je eines SDtataieS behauptet 
miffcn. 50lan fiefjt, baß ^Jau jd)on recfjt falt unb gar nidjt 
befonberö gleidjmäfug ift. ©ein großer SSorjug mufj batjer 
wo anberä liegen, al§ in feiner SBarme. Sr liegt in ber ber= 
Ijältnifjmäfsig ruhigen Suft, roeldje in 5ßau i)errfcfjt ; nur Oft» 
unb Sßeftroinbe fönnen ^3au in ungeminberter ©titrte erreichen, 
ber 9Jliftral finbet faft feinen Eingang. Seiber finb über bie= 
fen gerabe fo feljr roidjtigen ^ßunlt bie Angaben audj ungemein 
berfdjieben. 2Bäb,renb Dr. ©djaer bon Sieb, bürg bie 2Binb= 
ftitfe ^ßau'g mit marinen färben fd)ilbert, fdjreibt SBurdfjarbt 
aüerbingS nad) ben Srgebniffen be§ allgemeinen al§ auSnelnnenb 
ungünftig angefefjenen SBinterä 1864 — 05 faft ba§ ©egentfyeil, 
fo baß man nad)l)er nid)t begreift, wie er bon bem fel6ft nad)= 
tljeUigen ©inftuffe ber SßinbftiHe im 9Iprü in ebenfo energifdjen 
SBortcn fpredjen fann. @in fel)r großer SSorjug aber be§ 2Bin= 
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ter§ in ^Jou tro| ber geringen Sifferenä feiner Temperatur 
unb be§ bon 9}orbbeutfd;Ianb, ift bie grofje TOacfit be§ ©onnen= 
fdjeiuS, bie eben faft taglid) im SBinter ein mefrrftünbige§ &*= 
^aglicfc)e» Serroeiten ber Äronfen im freien ermöglicht. 5fJau 
bietet eine feuchte unb befsljalb für *i)a% ©efüljt weitere unb 
angenehmere, für ba§ Atljmen eine reijloferc Suft bar, als bie 
iDiittclmecrftationen. Sie tf)ut bem ßranfen roofjl, fie beljan= 
belt bie infultirten unb jartfüfilenben Scbleimfiäute mit Sä)o= 
nung unb bafür ift ir)r geroifj jeber banfbar, ben fie erleichtert 
Ijat. ^3au ftedt fid) fo Innter 9)tabeira, ba§, meerumfloffen, 
immer öon roafferreictjer Suft berührt roirb. 

^ie Ginroirfungen beg $lima§ bon $au finb alfo bie 
eine§ berufyigenben felbft abfpanitenben. @s äufjert fid) bie» 
im 6I)tirattcr feiner Serootmer, bie burdjroeg pfjlegmatifd), be= 
bärtig in ityrem Sieben unb .'panbetn finb. ®er eintnanbernbc 
grembe füljlt in ganj furjer 3 e i* &i c f e SBirfung be§ $lima§ 
an firf» ; ber ^5ul§ öerminbert fid) um meljrere Sa)läge, bie 
etroa öorljanbene SReijbarfeit nimmt ah unb maa)t einer faft 
luftigen Abfpannung, Unentftt)loffen£)eit unb ©leidjgültigteit 
Patj, bie 33tutcircu(ation reagirt barauf burd) 33öHe unb S3e= 
Hemmung, SMefer ginfluf? ber feud)ten föurje ber Atmofpljäre 
ift für biejenigen Äranfen natürlict) eminent roia)tig, roeld)e mit 
fieberhaft erregier Gonftitution, furzen frequcnten Atfjemjügen, 
heftigem trodenen Ruften nad) 9ßau fommen. Sei biefen roirb 
nad) furjem Aufenthalte ba§ Atomen ruhiger unb tiefer, ber 
5]ßut§ weniger jafjireict), bie SBruftfdjmeräen minbern fid}, Ruften 
unb AuSrourf laffen nad) unb bie Patienten nehmen bei ge= 
Ijobener Grnäfjrung an 53Ju§felfräften ju. 

©d)äbtid) ift bagegen ber Aufenthalt in tyau birect für 
^nbiöibuen öon fnmpb>tifd)er fd)laffer Gonftitution , für S£u= 
berculöfe mit biet Au§rourf of)ne lieber, ebenfo für Patienten, 
roeld)e feb> ju 9tb>umati§mu5' geneigt ftnb. Ebenfo roie 9tf)eu= 
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matiSmen jcber 3Irt bei bett ßintooljncrn feljr getoöfmlid) ftnb, 
fo treten biefetben bei gremben, roelcbe ba^u geneigt ftnb , in 
ber Ijeftigften unb unangeneljmften Sßeife auf. 

Sie Steife nad) ^au ift feljr bequem, man tommt ftetS 
mit ber ßifenbaljn über $ari§ unb Sorbeauj. 

®ie§otel§ in $au finb gut, bod) nid)t billig, wie über« 
fjaupt ber ganje 9tufentt)alt bort fein roo Pfeiler ift, ob burd) 
bie ja^Ircicfien ©nglänber ober burd) bie Searner, „roeld)e 
etnia§ bequeme Öeute finb, meldje gern ba§ ©elb in bie S£afd)e 
fteden unb bie £)änbe baju," mer meifs? SBobnungen, ^eijung 
(nod) baju Saminfjeiäung!) Güffen unb Srinfen finb unDerfiäü= 
Mtfjmäfjtg treuer, teurer al§ in s $ari§. 3?ür einjelne Seute 
ift nid)t gut geforgt. ßinjetne 3immer in guter Sage, in guten 
Käufern, ober Siwnw unb flammer, wie in ®eutfd)Ianb, finb 
nid)t leidjt ju finben. 2(n ben f)otel3 befommt man burd)= 
fdjnittlid) für 10 gr. tägtid) ein mäjjig gutes 3' mmer ne & ert 
(Sffen unb Strinfen. 5tnbere fagen tuieber, man braudje roenig» 
ften§ 10 f$fr. bort für SBotmung unb floft. 



3. 9$tfn, ju berfelben Kategorie wie 9Jtabeira unb 
^ßau gehörig, ift au3 0erfd)i ebenen ©rünben Stuberfulöfen tote! 
weniger empfel)Ien§tDerif). 6§ ift eine uralte, ed)t italienifdje 
Stabt mit l)ol)en SJlauern unb ©ebäuben, Derfjältnifjmäfjig ju 
engen ©trafen, obleid) biefelben fdjon breiter unb reinlicher 
ftnb roie bie 9Jom§. 

©egen Sorben ift ba$ SEfial, in toeld)em 5ßifa liegt, bofl= 
ftänbig abgefd)loffen , ber 9corbminb I)at alfo burcbauä feinen 
3ugang unb aud) ber 9iorboft unb ©übtreft fommen nur in 
fefjr mäßigem ©rabe über unb burd) bie 3000' l)ol)en pifa» 
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nifdjen Serge in bie ©tobt; gegen ©üben unb ©übmeften ift 
biefdbe aber botlftänbig frei, fo bafc bie bom TOcere fjertoefien» 
ben 2Binbe botlftänbig roirfen tonnen. Siefe lederen Sffiinbe 
finb bte tjerrfdjenben , fie bringen im SJBinter grelle, blöfctictje 
£emberaturtt>e<i)tel unb biet, fe^r biet Segen, befonberä im 
Dctober, 91obembcr unb Februar. Sie 2lnaa()l ber Weiteren 
Sage ift feljr gering, nur 57 roäf)renb ber 6 SBintermonate. 
®a§ fitima ift alfo ein fefjr feucbkä. SBirb nun biefe geuä> 
tigfeit burd) eine geroifje Sßärme ju ™ er erträglichen, einer 
gefunben gemacht? ßeineämegö. Sie Wittelroärme ber 6 
tatteren Monate betragt nur + 7 ° S., bie fid) auf bie 
Sage^eiten fotgenbermafjen bertfjeitt: Worgenä + 4,98* SR., 
«Kittagä + 10 ° 9t, 2lbenb§ + 3,82 • 91. Sie SEemberatur* 
fdjroanfungen finb alfo burd;au§ nicrjt ftein. Sie lätteften 
9Jtonate finb: Secember unb Januar, October unb Sobember, 
bie mitbeften SJcärä unb 9lbril. Sänge gröfte fommen Ijäufig 
genug bor, fo mar j. 23. 18Ö5 faft immer ber 5trno jugefro= 
ren, bie ßölte ejceffib bi§ — 5 ° 9t., babei ftarfeä ©dmee* 
gcftbber. 

Ser gefdjütjtefte 2f)eil ber ©tabt ift ber Sungarno, ber 
breite Quai be§ regten 9Irnoufer§, too 5Jcittag§ im SBinter 
meift eine erträgliche Semüeratur f)errfd)t, ba bie Käufer birect 
nad) ©üben gerietet finb unb if)re SQöfye mitttommenen ©djw) 
geroär)rt. Siefer Quai ift benn audj bie |)aubtbromenabe, 
bie aber fet)r lurj unb tangtoeitig ift. Stuf itjm befinben fiä) 
aud) bie meiften giembenquartiere, bie man aber redjt treuer 
begasten mufj, ein gute§ 3i m m« toftet bod) 5 gr. täglidj. 

3ttte biefe Umftänbe mactjen, berbunben mit bem traurigen 
(Siubrude, ben bie ganje ©tabt mad)t, troij be§ öje unb ba 
feb> günftigen (SinfluffeS biefeS feuchten $Iima§ auf reijbare 
nerböfe Naturen, ben Stufentljalt in Sßifa ju einem ber melan» 
d)olifd)eften, bie man fia) benfen fann. 3d) citite in ber SSejiefp 
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ung einen unparteiifcfjen 33eobad)ter : „SOBcrben b ; e Verden 
burd) bte ruhige meiere 2uft fcb>t fjerabgeftimmt, fo füfjlt man 
fidj in bitten biefer beftänbigen ©title unb 9tuf)e boppelt 
fdjläfrig unb e§ wirb ber Traufe unroiüfürlidj an ba§ tnteref= 
fantefte unb popularfte Sentmat $ifa§ erinnert, ben ßampo 
©anto. (Sefjt bejjfjalb bte beprimirenbe Söirfung nicf)t jutucit? 
9)?au fjat beobachtet, baß in Sßifa Patienten naa) einigen 2öotf)en 
ftarben, ofme baf? ftc§ iljt 3ufan*> toefentüä) Derfdjümmert, 
finb fic nicfjt üiefleicfjt ber Sangeroeile unb bem ipeimroeb er= 
legen?!" 



ä. SJcitcbifl. 35er früher ftarfe 23efucf) biefer 2agunen= 
ftabt r)at in ben -leiten Sauren immer tnefjr abgenommen, auf 
einjelne 5ffioct)en tommen roof)l noef) $ranfe I y tn, lange Ijält e§ 
aber fein Suberculöfer in Sßenebig au§. @» f;at in £>tnfidjt 
feine§ $lima§ manche SBortljeile, leiber werben biefelben aber 
burdj 9iadt)tt)eile anberer 9Irt roieber reicfjücf) aufgewogen. 

9U§ Surcfjfdjnitt für bte Temperatur be§ 2Binter§ er= 
giebt fi<f> für Secember bt§ 9Kärä + 3,5 ° 9t., für ba§ g?rü$* 
\aijx + 11,8 °, für ben £erbft + 11 ° 9t. Sie fteucfjtigfeit 
ber 2uft ift eine fefjr bebeutenbe, wenn aua) nur an 75 Sagen 
Stegen faßt. (Stnjelne fucfjen bie ^eilfamfeit ber grofjen boä) 
fonft unfinnigerroeife fo fefjr gefürcfyteten Suftfeurfjttgfeit, barin, 
bafj e§ fein ©üfcroaffer ift, roelajeä biefe fünfte entfenbet, fon- 
bem SatäWaffcr. %$ glaube nidt)t, bafj el befonber§ ftiä> 
faltig ift, wenn Jpaucf (1865) f djreibt: „Sie au§ ben 9Jto= 
räften fußen 2Baffer§ emporfteigenbe geucfjtigfeit ift e§, roela;e 
ben SBorrourf ber ©efäljrlicfjfeit berbient, bie Emanationen be§ 
2Jieerroaffer§ bringen rtidjt ben geringften 9tacf)t!)eil : I)ier ift 
bie ßuft roof)l mit Sümpfen überfüllt, aber biefe Sümpfe finb 
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gefallen. . . ." 3}dj mufj gefte^en, bafj id) nid)t cinfe^e, roie 
©alj fid) öerflüd)tigen fott, eine gefallene 5ltmofp^äre fann 
bod) Ijöd)ften§ burd) ein Gmporgeriffenroerben unb fotnit 3er= 
[täuben Don ©aljroaffer erreicht roerben, roa§ in ben faft ftiHe= 
ftefyenben Kanälen Don la bella Venezia bod) roof)l faum ber 
t5faH fein bürfte. Weitere Sage finb stemlid) fjäufig, man sä^It 
im ®urd)fd)nitte 144. ®er fierrfdjenbe 2ßinb ift ber 9?orboft, 
melier eine geroiffe SRetnfyeit ber 2ltmofpf)äre unterhalten foß, 
inbem er bie SluSbünftungen ber faft ftagnirenben ©anale fort= 
fd)afft, bennod) fann nid)t beftritten werben, bafe e§ inSSenebig 
burdnoeg „ftinft", wie ftd) ein 23eobad)ter auSbrücft, „unb jroar 
nad) Willem 9lnbern, al§ nad) 23rom unb ^ob", bon bercn 
9lu»ftrömung au§ ben Sagunen fo üiet gefabelt rourbe. 2Ba§ 
bie gtnroirfung bon 33rotn= unb ^obbünften betrifft, fo fjatte 
id) mid) in Se^ug barauf an 55c ac Sormaf-, roenn er fagt: 
„^teutjutage wirb nidjt Günter mef)r ernftlidjeä Vertrauen auf 
frifd)e§ 9JJeergra§ fe|en, beffen Güinfülirung burd) ben armen 
fiaennec empfohlen mürbe. 3'd) fyabe roirflid) bie gräfjlid)ften 
3erftbrungen in gamilien gefeljen, roelaje bem OTeere fo nalje 
roofmten, baf? fie e§ anfd)lagen frören unb ried)en tonnten." 
®er SBeftroinb unb bie SBinbe be§ ©übenä ftefjen iljm an 
gmuftgfeit faum nad), fie finb marm unb erfd)laffenb. heftiger 
SBinb ift fef)r feiten unb bie S3auart ber Käufer geroäfjrt aud) 
Oielen ©d)utj. gegenüber biefen bortfjeiffjaften ©eitert fann 
nun aber aud) nid)t geleugnet roerben, bafj bie 2Binter fet)r 
fjäufig bort unerträgltd) finb. $eud)te Saite, nid)t fetten ein 
©infen ber SEemberatur auf — 8 ° 3t., finb bei fcud)ten 
Söofmungen ofme Defen llmftänbe, roeldje bei SEuberculöfen 
fd)roer in§ ©eroid)t fallen. (Sbenfo finb bie Sifferensen jroifd)en 
ber Temperatur be§ SEageä unb ber 9tad)t red)t bebeutenb unb 
unangenehm, ©trengfte S8orfid)t ift unentbefjrlid), e§ entfielen 
fonft ju Ieid)t f»eftige Gatarrt)e, Surcfifälle unb 9tt)eumati§men. 
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SKucb, ift ljier ber SZBärmeunterf cfjieb ättrifcben ©onne unb 
©Ratten meift ein fet)r bebeutenber. 

®ie SHu§maljI ber SBoljnungen ift rticljt grofs. ®a§ 
33t§d)en ©onne ift reetjt treuer. ®ie befte Sage ift bie Riva 
dei Schiavoni, roo man aueb üor bem ipaufe etroa§ ^romenabe 
r)at, wenn nur niefit alle Säugenblicfe eine ju überfteigenbe 
33riicfe fäme. Unter ben Solonnaben be§ 9J?arfu§J)latje§ fterrfefit 
beftänbiger 3 U 9 un *> b« SRegenroetter beftänbige SRäffe. 

Uebereinftimmenb mit aßen Beobachtern erftären mir ba§ 
ßlima SSenebigä für ein berul)igenbe§, erfebtaff enbe§ ; bie fieber= 
fiafte Aufregung ber beginnenben Stuberculofe wirb beruhigt, 
bie (Songeftionen, ber 3Mutf)uften merbeit gemäßigt unb ge= 
fyoben. x^üx tränte bagegen mit erroeiebjen Sluberfetn unb 
ßabernen, meiere ja immer bie gröfjte Wefirjafil ber 2uber= 
culöfen, bie in 33el)anblung fommen, barfteüen, ift Beliebig ein 
roafi,re§ ©ift, in biefen gäflen befcblcuntgt ber SHufentljalt ba= 
felbft bie töbtlidbe Gataftropfje. . Sin berühmtes Beifpiet biefer 
erfdtjlaffetiben SBirtung BenebigS ift bie ßaiferin üon Oefter= 
reieb, bie im %al)xe 1863 liacb, einem SHufentfjalte in ßorfu 
öon ifjren bersten nacb Benebig birigirt mürbe. ®ie ©tomptome 
ber (Srfcfjtaffung, ber Blutöerarmung traten in fo gefaljrbroben* 
bem SWafje auf, bafj ein fd) Jeuniger SBeajfel ber Oertüäjfeit 
nötfiig mürbe. 



Sbenforoenig al§ Benebig anjurattjen für Subercutöfe ift 
ber femft fo äufjerft intereffante SäufentI)alt§ort : 

3. Stom. ®ie ®urdjfcbnitt§temperatur be§ 2Binter§ 
Beträgt 6,4° SR., beS grüblingä 11,4°5R., be§ £>erbfte§ 11 °SR. 
55a§ märe nun noeb, niebt feljr ungünftig, roenn ba§ fflima 
5Rom§ nidjt mefjr, roie jebe§ anbere, an ben fajroffften Ueber= 
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gangen, an roafjrfiaften SEemperaturfprüngen litte. 3>er er= 
fdjlaffenbe ©übroinb unb ber eifige 9}orbroinb, bie SKramontana, 
roedjfeln fortroäfjrenb oljne Uebergänge ab. ©rfterer bringt 
toocfienlange ^ßlatjregen, burdj^nittüdt) 114 Regentage, mo= 
burd) bann bie geudjtigfeit enorm unb bie barauf fofgenbe 
Sramontana um fo emüfinblidjer roirb. Sin ^uüertäffiger 
23eriä)terftatter beobachtete eines Sormittag§ 9lnfang§ gebruar 
burd) ben ©irocco nod) 12° 9c., 9}ad)mittag§ 5 W;r bei 
^orbroinb nur 3° 9t., barauf ©inten bis auf — 7* 9c. (!) 
mit heftigem ©dmeegeftöber; ber ©dmee blieb roud)entang fe? 
gen! 2BtH man bie ©labt mit biefen 33ert)ältniffen eine 
Sßinterftation nennen, fo fjabe id) nid)t§ bagegen, üerroafrre 
mid) aber gegen eine Jinanfprudjnafime 9com» für 2uberculöfe. 
35on einem berutjigenben Sinfluffe be3 $lima§ fann burdwuS 
feine 9iebe fein. — ®ie SBofmungen finb meift fd)led)t gelegen 
in büfteren, engen unb nafjfalten ©trafjen; bie 3" nmer mit 
fteinernen Sufjbbben, feinen Oefen, fdjlecfjtcn Spüren unb 
3fenftern, in Dielen 2Bof)nungen, bie ber 9Jcittelftanb benutzt, 
giebt e3 fogar feinen Abtritt. S)ie fogenannten £)errfd;aft§= 
roofmungen finb jufammenljängenbe Quartiere, bie ju feljr 
t)of)en greifen oermietfjet werben, ©onnige ^ßromenaben man= 
geln total, bie auf ben 2ßonte ^ßincio mit feinen rounber= 
I)übfd)en Anlagen ift ju f)od). Sie bielfadjen 93efud)e Don 
Äird)en unb ©ematbegatlerien finb für Sungenfranfe burd)au§ 
ju unterfagen, in ben meiften t)errfd)t eine roarjre fletlerluft. 
33e5eid)nenb für bie Suft in 9com ift ü6rigen§, baf} 2Bed)fel= 
fieber bort nid)t auäftirbt unb Suberculofe einen grofjen Sfjeil 
ber Seüölferung baljin rafft. 

9tom pafjt nur für 2eid)tfranfe mit Diel Selb unb biet 
Söorfiojt. 
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33or f$? toten}, roetdjeS einige ©peculanten al§ S5Mnter= 
quartier rote Sßenebtg unb 9Jom greifen, finb ebenfo 2ubet= 
culöfe auf ba§ (Sntfdnebenfte }U roarnen. Ser SBinier ift bort 
ungemein rauij, ber ©ommet oetfengenb Ijeif5, im grüfjüng 
unb Iperbft ift e§ angenehmer. 

(Snbtid) ift nod) bie ipauptftabt ber JJnfet ©iälien }u 
erroätmen, roelcljer id) aber trotj iljrer nid;t ungünftigen f(ima= 
tifdjen Sßerljättniffe bennod) nidjt ba§ SBort reben möd)te. 

6. ^nletmp tjat eine gleichmäßige milbe mäfjig feuchte 
SBintertemperatur Oon + 9,14° 9L Sie 2ßärmefct)roanfuiigen 
in ben SBintermonaten finb feljr gering, aujjer roenn nörölicrje 
SBinbe roeljen, benen e§ tro| be§ DDconte ^ßeflegrino preiS^ 
gegeben ift. Sie ©trafjen finb nidjt fo fdmtutjig, roie in 
Neapel, finb fefjr gut gepflaftert unb roerben an ftaubigen 
2agen gefprengt. ©pajiergönge finb reidjlid) üorfjanben. 
SBeitere 9Iu§flüge in ba% innere finb bagegen roegen man= 
gelnber ©trafjen gar nidjt }it machen. Sie fdjroadje Seite 
5ßalermo'§ finb bie Sßofjnungen. ©an} abgefefjen bnoon, baf? 
Srufttrante Don ben ^alermitanern, bie feft an bie 9lnftedung§= 
fäljigfeit ber Suberculofe glauben, nur fetjr ungern aufge= 
nommen roerben, finb bie äöoijnungen audj nur für bie 
SBärme eingerichtet, ba§ fdjeufjlidje ßoblenbeden, ber Srafero, 
ift meift ta§ einige bittet, fid) }u erroärmen. Einige ^ßen= 
fronen finb in ben legten 3i^ re n entftanben, fo bie ^knfion 
©anta Otiba, bie audj eiferne Oefen Ijat, mit greifen bon 
6—7 $r. an. Sie anberen 2Bofmgelegenf)eiten finb fetjr treuer 
unb aud) nid)t befonberS. SSenn man benn einmal für eine 
fiimattfdje ßur ©elb ausgeben fann unb roill, bann gel)e man 
aud) lieber gleid) weiter, in biefem gatte alfo nad) 5fcabeira. 

3luf ber iberifdjen £>albinfel finb toor)l aud; einige 
(Segenben, bie burd) tljte flimatifdjen SBerljältntffe tjiefjer ge* 
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bereit, betten aber bis jet)t roegen ber mangelhaften Sommu» 
nication, ber burd)au§ primitiDen ©aftfjöfe unb anberer fo§mo« 
politifdjen Uebelftänbe ber 9?ame „tlimatifdjer Surorte" roenigftend 
für ernftlid) Jhanfe nidjt jutommt. Sin att§geäeid)net feucht» 
roarmeS, erfd)Iaffenbe§ $tima fd)eint 3. 33. 93atencia ju be= 
fijjen. ®ie bebeutenbe ©tabt liegt in TOitten bon Drangen» 
bäumen unb Salinen, gegen bie 9?orb= unb äSefttoinbc burd) 
t)ot)e SBerge gefdtjii^t , empfängt bagegen birect bie SQÖinbe be3 
©üben§. ®ie lederen, bie ©ecroinbe, finb überroiegenb unb 
machen in Sßerbinbung mit ber geud)tigfeit§menge , roetdje bie 
SSalencia untgebenben ©een unb (Sümpfe probujiren, bie 
2Itmofp[)äre 5U einer ber feud)tefteu, bie man fid) benten fann. 
®afi biefe ftimatifdjen 93erf)ältniffe ifyren ungemeinen Sinflujj 
auf ben 3J?enfct)en ausüben, jeigt fid) auä bem braftifd)en 
©pottberfe be§ Saftüianer» auf bie Salencianer : 

Carne es verdura, 
Verdura es agua, 
Horabres son mujeres, 
Y las mujeres soa nada. 

»uf beutfd): 

©ort ijt b.iä gleifdj ©emiife, 
£0» ©cmüfc fcfjier 2B.if(er, 
Die aRäuncv oort ftiib sffieiber, 
Unb bie SBeibcv gar tiict;tg. 

©eroifs eine ttaffifc&e ©djüberung ber entneröenben Sigenfd)aften 
eine§ fflimaS. 

3Sa§ bie balearifdjen unfein betrifft, fo ift nur ju 
bebauern, bajj fo fet)r wenig juberläffige 9tad)rid)ten barüber 
ejiftiren. 3n§befonbere fdjeint $alma, bie $auptftabt bon 
Sttajorca, ein bem 2ftabeira'S fefjr ä^nlid)eä unb juträglid)c8 
ßttma ju befifcen. &onffagribe§ fagt, e$ fei ba8 TOabeira 
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ber fßanifchen 2uberculöfen. £aud bewerft nur gelegentlich, 
bafj in ^alma, ba$ in adjtftüttbiger gabrt Don ^Barcelona au§ 
erreichbar f et , OTabeira eine gefährlich/ 6oncurrenä brobe. 



2. §urorfe mit aufregenbem ^fimo. 

S)ie jetjt ju beirachtenben Gurorte finb birecte ©egenftücfe 
ju ben eben abgehanbelten. 33iel flarer ipimmet, roenig geuch= 
iigfeit in ber Sltmofpfjäre , aber auch, oft fdjneHe 5lemperatur= 
roechfel finb it)rc ßharaftere, bie fie al§ jroeifchneibige SBaffen 
erfcheinen laffen. (£§ fommen hier hauptfäcbtich bie Surorte 
ber broOengalifchen ffüfie unb ber SRihiera in ^Betracht, 
unb Gairo mit Cberägppten. 

2Ba§ bie erfteren betrifft, fo finb felbft bie SSerfaffer ber 
über fie fyanbelnben arbeiten burchgängig barüber einig, bafj 
nur bann ein s )cu^en ober roenigftenS fein Schaben Bon einem 
Aufenthalte an ber proüensalifchen ffüfte ober ber 9iiDiera ju 
erwarten fei, roenn noch bie Äranfheit als Anlage ftfjlummert, 
wenn auf ©runb üon SLuberfuIofe ber ßltem ber 33erbacbt 
beftebt, bafs auch ^attent baran erfranfen werbe, roenn enbtich 
eine allgemeine Schlaffheit ber Sonftitution, befonberS 5JJu§fet= 
fchwäche, eine 2)i3pofitiou be§ betreff enben $nbit>ibuum§ für 
Aufnahme ber Suberfulofe ober eine ju geringe 2ßiberftanb§= 
fähigfeit gegen bie ßranfheit beforgen läßt. „9c ie bürfen 
fchon greifbare, affo pbtjficalifch nachweisbare 
Säfionen ber AtbmungSorgane üorhanben fein, 
roenn ein ©tillftanb refp. eine Reifung ber $ranf= 
heit in ytiua ober £t)ere§, ßanneS :c. erwartet 
Werben foll. ©inb bagegen bie Sungen fchon nachweisbar 

7 
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locol erltantt, treten tjäufige Äatarrfje ber Mjmungsorgane 
mit roieberfyottem JBIutfpeien ein, ift bie ihnnftjeit bereits in 
il)r jttieiteS unb britte§ ©tabium getreten, fo roirb ber fonft 
fraftigenbe Sinfluf? ber in gftage fteljenben ßltmate fid) in einen 
aufregenben Berroanbein unb bie Ürotfeiiljeit ber Sltmofpljäre, 
ber onbauernbe ©onnenfiiein, ben entjünbüdjen Socalproceffen 
eljer förbertict) rocrben. 23efonber§ in §fäflen, roo bie tuber= 
culöfen Ablagerungen bereits verfallen, roo fidj @iterl)öljlen 
gebilbet baben, wo e§ jur ausgebreiteten Paoernenbilbung ge= 
tommen, fönnen bie bezeichneten Slitttate felbft tbbtlid) Werben, 
inbem fie ben (ocalen CrrroeidjungSpvocef; unb bie 3ccaftton§= 
erfdjeinung beffelben, ba§ lieber, birect förbern unb fteigem 
Reifen." — £>amit mir nid)t ber Sötroitrf gemacht werbe, bafj 
id) b,ier übertreibe, roeit id) toof)I weiß, baf? id) ^ter etroa§ 
»orbringe, roa» ben geroöljnltdjen ^been über bie ftimatifdjen 
ßurorte fvranfreidjS unb Italiens birect entgegenftetjt, fei ()ier 
bemevtt, bafs id; einzelne Säjje biefer ShtSfülrrung faft luörtlid) 
einer Arbeit be§ feit mehreren ^afyren in Tä^a anfangen unb 
unb biet befdjüfiigten Dr. Sippert entnommen b,abe. 

333a» bie fociaien 23ert)ältuiffe ber fübfranjöfifdjen 
Gurorte in 33ejug auf bie ßurgäfte betrifft, fo mufj bon »orn= 
fjerein nur barauf aufmerffam gemadjt roerben, baf; fid) ber 
£)eutfd)e bort nichts weniger at§ bcljaglid) finbet. 23on einem 
93erfel)r mit ben GtnOeimijdjen fann in ber turnen 3ett unb 
nad) bem eigentljümlidjen ißkfen ber SanbeSeingefeffcncn gar 
feine 9tebe fein, befonberä ba in manchen Surorten, rote bcfon= 
ber» in SMjJft., ba§ Seftrebeu, bie fjremben nad) 3Jcöglid)feit 
auaäujieljen, mit etroaS ju naiber Unbefangenheit Ijerbortritt, 
a(§ baf; fid) nic^t ber betroffene Ibeil baüon abgeftofeen füllen 
fotlte. Somit finb bie ßmgüfie burdmuä auf fid) felbft ange= 
roiefen. 3n ben 5jßenfionen, bie je nad) ber SluSftattung mefjr 
ober minber rjolje greife beregnen, tommen bie 23erooI)tier im 
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©peifefaale, betn meift redjt mäfsig auägeftattcten ßcfejimmer 
unb im ©arten äufaminen unb e§ fann rooljl ein gemütl)Iid)e§ 
3ufammenleben entfielen, roenn nidjt bie Differenz in bem 
savoir vivre einzelner Nationalitäten, raic bie unter @ngtän= 
bem, Suffen unb 3)eutfd)en ju (tarfe ©djeiberaänbe aufritztet. 
2Ba§ bie fonftige geiftige Nahrung anbetrifft, fo ejiftirt in ben 
Heineren Orten geroöljnlidj ein Gerde mit franjö[ifcf>en , eng» 
lifdjen unb italienifctjen Journalen, oon beutfdjen I)öd)ften§ bie 
9lug§burger klugem, unb bie ber Gcnfur entfdjlüpfte ßölnifcfje 
3eitung. ©efellige 3 u f^ mmen '" n f^ tonnen in biefcn Gercleä, 
bie fonft nod) ein SHflarb unb einige ©pieljimmer enthalten, 
entfdjieben nid)t ftattfinbcn. 9ciäja al3 grofte ©tabt ift barin 
nniürlict) anber§, e§ b,at ^tr>ei Sweater unb mehrere anbere 
33ereinigung3punnc, bie aber ben in biefer 3lrbeit in 23etracf)t 
fommenben ßranfen nur in geringem ÜJcafje ju geftutten fein 
bürften. ©omit würbe bie 33efd)iiftigung mit ber s 33hitter Natur, 
alfo ©pajiergünge, bie fiel) natürüd) narfj bem ©rabc ber .ftranf= 
r)eit ridjten, roof)( ben £)aupttbeü be§ Sage§ au§füüen, toenn fid) 
nid)t, toenigftenS nad) einem längeren 9lufentf)alte, bog 9(uge 
nad) einer etroa§ abrocdjSlungrcidjeren Vegetation feinte. S)ie 
SBobnungen finb für Norblänber entfdjicben unbeßagüd), bie 
fSatfjböben finb bon ©teilt unb bie tSpeijungSDorridjtungcn Ijödjft 
mangelhaft. 

®er in 23etvaci)t tommenbe ÜaubeStfjeit ©übfranfreid)§ 
grenjt im Norben an bie ©eeatpen, im Sßeften an bie 33erge 
ber G-fteraü^ette, im Dften an Italien, im ©üben ift er üom 
SRittclmcere befpült. 9)tef)rere Stustäufer ber ©eealpen fpriu= 
gen bom Norben aus in ba§ £anb hinein unb fd)ü|en bie 
©egenb bor ben ucrberblicfjen 9corb = unb 2Beft=2Binbcn. 

2)ie mittlere Semperatur biefer ©egenb beträgt circa 
15,27 ° im 3af)re, für ben SBinter nämlid) 8,3 °, für ben 
grüb,Iing 13,7 °, ben ©ommer 22,9 °, ben §erbft 16,2 °. 

7* 
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2)ie Qaffl ber Segentage ift im TOittcl 70, eine äufjerft geringe 
3ot)l , roenn man bebenft, baf; jeber 2ag, an bem nur ein 
Stropfen Ütegen fallt , al§ Diegentag notirt roirb. ©cfmee fällt 
äujjerft feiten. — Sie fjerrfäjenben SBinbe finb naef) ifjrer 
£mufigfeii ber 9iorbroeft (TOiflral), ber ©üboft ober ©eeroinb, 
ber 5Jorboft (©reco) unb ber Oft (Seoante). 2)er 9Jorbroinb 
(Sramontana) unb ber ©übroinb (©iroeco) blafen feiten. 



1. $t)ereS. tiefer roirflirf) rounberbolte s Jtufcntf)a(t§ort, 
ma)i ju Derroecfjfeln mit ben r)r)ctifcf)en unfein, roeldje brei 
Sßeilcn roeiter im 9Jfeere liegen, ift feit Dielen Satjrfmnberten 
berühmt unb fängt erft in ber neueften $eit an, etroaS in ben 
^intergrunb ju treten, feitbem iljm 6anne§, TOentone jc. Son= 
eurrenj madjen. 2>er ipauptgrunb, ber Don ben ©egnern 
öftere» angegeben roirb, ift ber atlerbing§ jutreffenbe, ba$ e§ 
faft ofjne ©djutj bem fyeftig roefjenben, falten, trodfnen TOiftral, 
bem Sorbroefter, preisgegeben ift. 

$)cr Ort liegt im Departement bu 3Sar, 18 ÄilometreS 
Don 2ouIon unb ift nad) 31meliele§ SSainS bie füblid)fte 
SBinterftation $ranireid)§. 2>ie ©tabt ergebt \\a) auf ber 
©übjeite eines äiemlid) fjoljen £)ügel§, ber fie im SSerein mit 
ben 3?ergen ber TOauren gegen ben 9iorb= unb 5Jorboftroinb 
berft. (Sbenfo ift fie gegen ben ©übroefter gefd)ü|t, befto 
freieren (Sinjug geroäljrt aber ba§ gegen 9iorbroeft nur leidet 
gewellte Terrain bem 2Jciftral mit 5luanaf)me be§ am Ufer be£ 
TOeereä fict) Innäiefjenben ©trid)e§ (Goftabella), roelcrjer bor bem 
Derbcrblidjen 9JJiftral gefd)ü|t unb über 2ag§ bem tüljtenben 
£aud)e ber ©eebrife unterworfen ift. ®ie ©tabt, bem TOiftral 
auScjefegt, boa) ftet§ um 1—2 ©rab roärmer, unb ba§ Sittoral, 
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borjügtidj ßoftabetfa, ofjne ben SJüftral, aber etma§ füllet, 
roerben je nad) ber ^ßfjafe be§ UebelS borgeäogen; bod) raotmen 
bie Sranfen meift am liebsten in ber ©tabt felbft mit ifjren 
füblidjen Käufern, ber faft afrif Otriven SSegetation, ben im 
freien tt)ad)fenben Sattelbalmen, ben äafjlreidjen Drangen» unb 
Olibenbäumen, 3eugniffen e ' ner SBärme, bie feiten unter 0° 
finft unb mitten im Sßinter einen ipöljeputtft bon 29 ° C. auf= 
weifen fann. Unter biefen llmftänben erreicht bie SSegetation, 
tro| einer nur geringen Dtegenmengc, mit £)ülfe be§ reidjlidjen 
SlljaueS eine tounberbare llebbigteit, faft ftet§ fdjtnanfen Säume 
unter bem ©ett>id)te ifirer grüdjte unb ba§ ©ra3, faum ge= 
fdjnitten, roädjft mit rabiber ©dmettigfeit einer 6 unb 7 5Dial 
roieberlplten @rnte entgegen. Sagegen giebt e§ aud) Serrain= 
bartien, meiere, nid)t unterftütjt burd) natürliche ober tünftlidje 
Semäfferungen, ein 23itb bon Strodenljeit unb Surre barbieten, 
©taubroolfen wirbeln unter ben $üfjen be§ ©efienben tjerbor, 
häufig fogar ben Sßeg bor feinen 3tugen berbergenb. llnber= 
hoffte jerfetymetternbe ©türme brechen bann aud) roieber mit 
furchtbarer ©djneHigteit herein, begleitet bon §agel ober rooIfen= 
brudjartigem SRegen. 

Sie mittlere $at)re3 temberatur bon £mere§ beträgt 
15,6° C, bie fidj bertljeilt für ben SBinter mit 8,5°, ben 
grüt)Iing mit 15°, ben ©ommer mit 23,4° unb ben §erbft 
mit 15,5°. (Sinäelne groftnädjte nur finb e§, in benen ba§ 
Quedfilber bem iRuflbunfte nal)e fommt ober iljn gar, roa§ nid)t 
alle 3af>re bortommt, üb erf abreitet, nur einmal in biefem 
©acutum fan! bie ©äule auf — 11 ° C, fo bafj alle Orangen* 
bäume total erfroren. I^mmer aber bauert ber fjfroft nur ganj 
lurje Seit unb gemöljnlid) ift e§ aud) über %ag§ bann fo marm, 
bafs, toie oben gefagt, ba§ Stljermometer (aEerbing§ in bet 
©onne unb SKittagB) 29° C. geigt. 
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Sie 3af)l ber Regentage ift eine äu^erft geringe, für ba§ 
ganjc 3atjr nur 62, bie ficb, fo »erteilen : im SBinter 17, im 
ftrüfjling 16, Sommer 7, §erbft 22, mit bem Unterfcbjebe, 
bap bie SBinterregen gerDöfjniicE) nur bon fet)r furjer Sauer 
ftnb, ber £>erbft bagegen unb ber grütjüng lange antjattenbe, 
reirf)Iid)e ©üffe bringt. Ser ©cfmee erfcfjeint nur äße jroei 
ober brei 2>af)re. 

Sie ijerrfdjenben SBinbe finb aufjer bem fdjon befprodjenen 
SRiftral ber 9iorbitunb , bor bem bie ©tabt gefd)ü|t ift, ber 
feucfjte unb falte Oftroinb, ber im üßinter roärmenbe, im 
©ommer fengenbe, ©übroinb, ber bon Stfrifa ber bläft. 3m 
grüt)jab,r ift ber OTiftrat am f)eftigften unb falteften; tritt 
mau bann au§ ber ©onne in ben Schatten unb ben 3 U 9 
biefeS 2Binbe§, fo ift ber Semperaturfbrung, ein Unterfcfneb 
bon 4—5" C, ein fo p(ö^ti<i)er , baf? eine (Srfaltung unau§= 
bteibüd) ift, für einen ffranten natürüd) bon unberechenbaren 
folgen. 

@in nicr)t genug ju beadjtenber Wacfjtljeit für Sungenfranfe 
ift autf) ber in §toere§ borfjanbene Ieicb,tbett)egttcf)e unb fomit 
bei ber geringften Suftftrömung Don jeber begetalionätofen 
©teile aufmirbetnbe ©taub. Ser ßatf, ber bort überall ju 
Sage tritt unb auSfcfjliefjücb, ^u Sßegebauten bertoenbet mirb, 
liefert benfelben nur ju reicfylid). 

5-ür melctje Seibenbe bafjt nun ber SBinter bon §t>ere§. 
§ür fcfjfaffe, ffrobfyulöfe Patienten, bie bon SBtutroattungen JE. 
niajt beläftigt tnerben. Sagegen ftnb ßranle mit fogenanntcr 
eretljifcfjer Suberculofe („temperament sec"), Slutfbeier, in 
£bere§ burcfjauS ntd)t am $Ia|e. 

Sie befte 3 e >* j" 1 " 9tnfommen für bie Patienten ift bom 
15. Cctober an. 

$ür bie Unterfunft ber ®äfte ift in £tjere§ im 3111= 
gemeinen feljr gut geforgt. @3 gibt äatjtreictje ^ribatmolmungen 
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unb gute ©aftf)öfe. %m ungemeinen ift e§ in JptyereS lang= 
Weilig, roenigftenS für Naturen, bie einer ettrigen Anregung 
öon aufjen bebürfen, roüljrenb Patienten, b':e gerne für fid) 
finb um nur ifyrer ©efunbfyeit ju leben, einen angenehmeren 
2lufentl)alt3ort faum finben tonnen. 



2,. GnitucS, beffen wunbcrDoHe Sage (?ntljufiaften ber 
Sage Neapels an bie ©eite fteflen, erfreut fid) erft feit einigen 
Sauren eines fid) aüerbingä mit äujjerfter ©djnetligfeit leben= 
ben 9tenomme§. ßorb 23rougfjam mar im Safjre 1834 ber 
Srfte, ber auf feiner 2our nad) 'JlxföQ. 6anne§ gteidjfam ent= 
bedfte unb üon ba ab feinen SJBinter bort jubradjte. Wad) unb 
nad) f)ob fid) ber Ort, bi§ er in ben testen ^a^ren auf$erorbent= 
lid) in TOobe gekommen ift, fo bafj er balb Stiäja roirb an bie 
©eite gefteHt roerben fönnen. Merbingä giebt e§ aud) tnoljl 
in ganj ©übfranfreid) teine reijenbere ©egenb, teinen ange= 
neljmeren Aufenthaltsort. (Sr l)at feines ©leiten nid)t, roie 
e§ rjeifjt, an ber europaifdjen 9Jiittelmeerfüfte an Steinzeit unb 
®urd)fid)tigfeit be§ £)immel§ unb an Srodenljeit ber $ttmofp£)äre. 
ßanneS liegt gefd)üt)t nadj 9torbraefteu burd) bie ma(ertfd)en 
Serge ber (Sftrefla, fo bafj man nur fetien unb bann fet)r ab= 
gefd)tt)äd)t ben öerberblidjen TOiftrat füfjlt; gegen Sorben unb 
Offen begrenzen bie Alpen bie luSfidjt. SSor (JanneS, 
rtad) ©üben fjin, liegt ausgebreitet ba§ blaue 5)cittelmeer 
mit brei rei^enben unfein: 2erin§, ©t. ÜJcarguerite unb ©t. 
£onorat. £a§ alte GanneS, le ©uequet, ift fd)led)t gebaut, 
enge unb finfter unb wirb gar nidjt bon ben in GanneS Ipülfe 
©udjenben beroolmt, bie fid) met)r gegen SBeften in ben bort 
im ©djutje ber £>ügel unb am Ufer be£ SJleereä etablirten 
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Rotels unb SÖillaS anfiebeln. gablreidje 2MHa§ jiefyen ftd) 
aua) an ben SBegen nad) 2lntibe§, nad) ©raffe, SRont^leiirlJ) :c. 
Inn, fo bafj jebem ©efdjmad unb jeber örjtlidjen SBorfdjrift 
bermöge ber reidien Slugmal)! genügt werben fann, biefc ber= 
fdjicbcnen 2Bcge bieten übrigen^ bie angenefnnfien ^romenaben 
bar. Sie beften Sagen für bie Söolmungen ber Sruftfranfen 
finb entfdjieben bie gegen Mittag unb 3£eften. 

Sie Temperatur ift in GanneS eine äußerft milbe unb 
gleichmäßige, rotr führen nad) ber Steifte bie mittleren 2ctnpe= 
raturen ber einzelnen 9Jionate an: Januar 8,6°; gebruar9,8°; 
'maxi 13,4°; 2fpril 17,3°; TOai 21,0°; 3uni 24,4°; ^uli 
28,2°; -Jluguft 27,8°; September 23,3°; October 20,6°; 
Dioöember 13,5°; Sccember 9,9 °. 9JJan fielet, wie regelmäßig 
bie SBärvne mit ben Monaten junimmt unb mie aHmalig fie 
roieber fünft, (Sbenfo roie in £mere3 fintt ba§ übermometer 
feiten unter 0, roäbrenb e§ bagegen in eutjetneH Sommern 
eine aflerbirtgS ejeeffioe §ö|e erreicht, fogar bon 37° C. Sie 
3at)f ber Seegentage ift eine äufjerft geringe, nur 52; ber 
Segen tritt alfo nur feiten ein, gießt aber bann in furjen 
3eiträumen eine große 5)cenge 2ßaffcr§ herunter, bie aber 
fdmetl abläuft unb balb feine ©pur mebr jurürfläßt. Unan= 
genehm troden ift bie £uft bennod) niemals megen ber 9cäbe 
be§ 9Jceere§ unb be§ ben Sag über roefjenben ©eeroinbeä. 
©djnee fällt fer)r feiten, ift aber bann, föie man bort meint 
unb mit Seifpielen erwartet (ber 2ob ber Üfadjel, 1856), febr 
gefäbrlid). Sie berrfdienben Sßinbe finb bie Oft= unb 2Bejt= 
roinbe, febr feiten meljen 5Jorb= unb ©übroinb. Ser Oft ift 
jiemlidj troden unb frifd) unb bringt mit bem ©üboft meift 
ben Siegen. Ser Sßefiroinb ift troden gemäßigt unb bringt 
gutes Söetter. Ser ©übnnnb, ber ©iroeco, roefjt faum einmal 
im 3ab,re im ^uli ober Sluguft unb madjt fieb bann burd) 
eine börrenbe §ifce, bie er au§ ber afrifamfeben SBüfte mit» 
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bringt, bemerlticf). Sie 23äd)e bcr ©egenb finb 3ablreid), aber 
Hein unb faft immer troden. IBafjreub be§ ganzen ©ommerS 
unb ber märmften Sage ber SBinterfaifon ift bie Suft rufng, 
e§ regt fid) faum tue unb ba ba§ teife SMjcn be§ 2uftmcd)fel§ 
jroifdjen 2anb unb TOeer. 3Ibenb§ Corjüglid) ift e§ an ber 
Äüfte erfrifdjenb angenehm, ttmf)renb tociter in§ Sonb fnnein 
nod) eine erftidcnbe $tyt Ijerrfdjt. 

Sen fo eben befprodjenen 93ert)ältniffen pafst fid) natürlich 
bie Vegetation an. Stuf bcn Sergen ftefjt ftoduoalb, Statt 
eidjen unb bie tounberootlen liefern be§ S)aitelmeer§ (pinus 
maritima) bitben ilnt, an ben 3tbf)ängen bräugen fid) bann 
gleid) bide Söüfcfje Don dpfhiS, Sorbecr, TOprtfjen in rounbcr» 
Doßen ©nippen bi§ an bie ßäfte jur angencfjmftcn Vromenabe 
für bie fi'ranfen. Sie .frügel oon (5anne§ unb le Sännet finb 
bebedt mit ben pradjtOotlen Stämmen ber Riefer Don 3(leppo 
(pinus picea) unb mef)rbunbcrtjäl)rigen Oelbüumen, mit 
SBeinftöden, geigen unb jur ©ctoinnung oon Obeur§ angc= 
pfla^ten ©etüädjfen. Feigenbäume finb mot)I am gcmeinften 
unb tragen fet)r reidjtidje $rüd)te. Sie Orangenbäume, nicr)t 
gepfropft, tragen meift Keine bittere $rüd)te, ba fie au§fd)liej}= 
lid) megen iljrer 33Iütf)en cultiöirt toerben, bie ba§ gefügte 
€>rangenblütb>affer liefern. Qjbenfo pflegt man ju biefem 
3roede in 2Kaffen SRofen, 3a§min< Suberofen, 33eild)en, 
heliotrop u. 3t. 

GanneS ift feine ©labt, man finbet bort fein %f)tatn, 
feinen Goncertfaal; nad) 6anne§ fommen fjeipt alfo fedjS 
5Konate auf bem Sanbe jubringcn. Sie öauptserftreuung ift 
unb bleibt immer ba§ ©pajiercngeljen in einer rounberüotlen 
2anbfd)aft in bitten ewig grüner Vegetation unb ba§ $a()ren 
auf ber ©ee. 9Jtan erreid)t ßanneS oon .<ppere§ au§ auf 
ber Sifenbafm in wenigen ©tunben, immer ber Äüfte entlang 
fafjrenb. 
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W\t 6cmne§ sugleid) fann man nod) ba§ benachbarte 
le (Sännet befpredjen, bal al§ 2Bob,nnrt für fe^r empfinblicfe 
Sungen Ganne§ nocb, oorjujieben fein mürbe, menn nur etroaä 
beffer für bie Unterfunft bort geforgt märe, man finbet nur 
feljr befcfjränft Guartier. 2e ßanuet ift ein $orf, brei $ito= 
metre§ Bon @anne§ entfernt, mitten im ©rün gelegen, in 
einem Stuile, melcf)e§ gegen ben 9corb= unb SBeftminb Boü= 
ftänbig a&gefdjloffen ift; nur gegen ©üben ift e§ offen unb 
empfängt fo bie ®onneuftrafjlen, ob,ne Born Söinbe ba§ geringfte 
ju leiben. 

Drängen", 6itronen= unb ©ranatbäume ftefjen bort munber= 
BoH, otjne, roie e§ in 6anne§ an mannen Orten nötr)ig ift, 
burd) fünftlicfje TOittel Bor bem 5Jciftral gefcfjüjjt 511 fein. 
®urd) bie Entfernung te 6annet'§ oom 5JJeere finb bie 33e= 
roofiner enbticb, aud) bem (Sinfluffe ber ©eebrife entjogen , bie 
Bon mannen 5pi)tf)ififern burcfjauä nid)t ertragen roirb. 

2Bir refümireu unfere 9?otiäen über 6anne§ bafyin: ®a§ 
Älima ift tonifirenb, rointerlicfje Temperatur eine burdjau§ 
milbe, ber Stegen feiten, ber £nmmel meiftentfyeitä flar, bie 
Sßinbe, bie am Ufer mäfjig ftart gefüllt raerben, Berlieren 
iöjen dinfluß je nad) ber Sage ber äßofjnung. 2>arauf Ijaben 
Bezüglich, Sctjroinbfücbtige ju merfen. giebernben Patienten 
mürben mir 6anne§ al§ ju aufregenb entfcfjieben abraten. 
$ür bie geeigneten gäüe ift bagegen 5anne§ eine febj an= 
genetjme SBinterftation. @§ ift fo jiemlicfj für Sllle§ bort 
geforgt, Gafino, Cefecabinette, fefjr comfortabte SBofynungen, 
befonberä menn eine Familie im ©tanbe ift, eine ganje SSilla 
ju mieten unb ifjren eigenen §au§f)alt bort ju führen. 9IHer= 
bing§ gilt für Ganneä in fjotjem ©rabe, ma§ für bie füblidjen 
Gurorte im allgemeinen gilt, bafs niimtid) ber betreffenbe ßur« 
gaft einen feljr gefüllten SBeutel mitbringen mufj. 
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2öir fommen jefct jur 23etrad)tung ber ben proüencalifdjen 
nafie oertoanbten ßurorte ber fogenannten 9tioiera. 
SRiDiera bi s ^onente ift ber 9iame ber alten (£ornid)eftraf$e, 
meldje ©enua am ©eftabe be3 9JJeere§ Ijin über unb burd) 
Seifen unb ©d)tud)ten mit 9tijja bevbinbet in einer Sänge 
bon ungefähr 21 TOeiten. 5tn ifjr unb in ben {(einen flachen 
2errain§, bie burcr) ba§ 3 ur ü^ re * en °e§ f onft bid)t an ba§ 
50Jeer fyinantretenben ©ebirge§ gebitbet roerben, liegt eine 
9)Jenge mefjr ober minber fid) für ben 5tufent()att lungenfranfer 
Verfonen eignenber Crte, meiere aud) je£t fdjon nad) unb nad) 
bem bafür Don 211ter§ l)er unb jwar mit llnredjt berühmten 
TOjäa erfolgreiche ßoncurrenj madjen, e§ finb aufjer ÜJi^ja — 
9)lentone, ©an 9iemo, Sentimiglia unb 33orbigIjera. ©ie alle 
jeid)tien fid) burd) eine gcroiffe ©leidjartigteit beS Älima'S aus 
unb werben befiljalb am 23eften lurj fjintereinanber betrachtet 
unb befprodjen. SBaS Don allen biefen Orten gilt, motten 
mir turj Dorau§fd)iden, um SBieberfjotungen ju bermeibm. 

Sßou größter Sebeutung für if)r filima ift bie im Cften unb 
Sorben fid) Ijinjieljenbe ©ebirgSfette. ®iefelbe gibt burd) bie 
t)ie unb ba fid) in fie (jineinjieljenben tiefen Sfyateinfdjnitte meift 
leinen genügenben ©d)u£ gegen bie Sffiinbe, bie, roenn fie aud) 
im ©ommer al§ roiflfommene ßüijlung auftreten, im 2Binter 
äufjerft empfinblidje Störungen für bie bort roeitenben tränten 
abge6en. ®er 2emperaturunterfd)ieb , roeldjer bann jroifdjen 
ben öor bem SBinbe nid)t gcfd)üt}ten unb ben gefdjütjten 2oca= 
litäten eintritt, ift ein äujjerft bebeutenber unb nidjt §u 
unterfdjätien. 

®ie Vegetation ber ganzen ©trede ift burdjroeg eine rein 
füblidje. Orangenpflanjungen , Zitronen gebeifjen in üppiger 
f^ütfe, fogar Dattelpalmen ergeben Ijie unb ba iljre fo male= 
ri'djen aber aud) balb fo langraeiligen graugrünen gönnen 
über bie niebere Vegetation, bie Don Delbäumen, 2>of)annt§brot= 
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unb Feigenbäumen gebilbet wirb, wäfyrenb GactuS unb 911oe§ 
bie irodenften Stellen ausfüllen. ?lber bieg alle» wäd)ft eben 
aud) nur an ben gehübten gleden unb wenn man nur eine 
Heine ©trerfe weit fidj Bon bem gcfdjübten Uferfaumc entfernt, 
berfdjwinbet biefe afritanifebe Vegetation total. — ©ine anbere 
©djattenfeite ber ju befpredjenben ßurortc ift itjre Sage un= 
mittelbar am MeereSufcr, beffen Sranbung burd) iljren ewigen 
Särm unb bie emporgefdjleuberten ©aljtfyeildjen nerböfen ^a= 
tienten bnlb unerträglid) wirb. 



3. 9lijjo. 2)er SRuf Sßijja'S ift ein fetjr alter. Wi^a, 
Montpellier unb 5ßifa waren früfjer allein bie Orte, benen 
man irgenb eine Sebeutung in biefer Scjiefjung einräumte. 
9Jeuerbing§ ift e§ jum 5Bof)le ber meiften tränten anberS 
geworben. 

Der Jpauptort be§ Departements ber ©eealpen unb bon 
50,000 ©eelen bemotjnt, ift Ta^a bon ^ari§ auf ber 23ab,n 
in weniger als 22 ©tunben ju erreid)en. @§ ift {ebenfalls 
eine fd)öne ©tabt unb nähert fieb, burd) bie Selcbtfyeit feiner 
©trafen, bie großartigen ©ebäube unb mannigfaltigen (5tabliffe= 
mentS meb,r ben QHgenfdjaften einer Ipauptftabt als benen eine§ 
^3rooin§iatorte§. Sie alte ©tabt ift tljataufmärtS entlang be§ 
^aillon gelegen unb fomit burdjweg bom Meere abgef djtoffen, 
ba nur bie 5tfialöffnung be§ $Iuffe§ felbft einen Süd auf ba§ 
9JJeer l)inau§ erlaubt. 2inf§ unb red)t§ bagegen bon ber 
glufcmünbung jief)en fid) bie neuen ©tabttfieile bogenförmig 
am Ufer f)in, mäfjrenb ber übrige 9taum jwifdjen bem Ufer 
unb ben Sergen mit jaljtreidjen 25illa§ unb ©arten bebedt ift. 
5)a§ ^afenbiertel ift nur üon ben Eingeborenen bewohnt, e8 
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ift bo§ be3 regen SSerfeJjtS unb be§ 2ärm§, ber Soulebarb bu 
9Jcibi, ber Gorfo mit ben benachbarten ©trafen finb bie ein= 
jigen 2beüe ber alten ©tabt, bie bon gremben beroofjnt roer= 
ben, beren größter £f)eU jeboct) ba§ ganje Quartier be ta 
Sroir. be 2flarbre, bie ^ßlace SDiaffena, bie 9toute be grance 
unb bie ^komenabe be§ 5tnglai» in Sefitj genommen ijat, wie 
aud) bie 2Ma§ unb fteinen Ortfdjaften, bie bie ßampagne bon 
9Jiääa au§mad)en, 6imie§, ©aint=$ont, Srancotar unb ßara= 
bacel. ^eber biefer ©tabttfjeile unb $lä|e ljat burd) feine 
Sage ein bon tm benachbarten faft ganj oerfd)iebene§ Slima. 
®ie alte ©tobt ift 51001- gefd)ü|jt, aber im Söinter ju fdtjattig, 
bie 33iIIen roefttid) Don ber ©tabt roerben birect bon bent Oft 
unb Worboft beftridjen, fo bafj eine Sßoljnung in ben fid) am 
Ufer ^tnjier)enben ©trafjen, bie breit unb bequem gebaut finb, 
für äffe gaffe am jtoerfmäfjigften ift. 

Sie Temperatur öon 9ciäja ift burdjfdjnittlicf) eine 
günftige, aber aud) nur burdjfdjnittlid). Sie mittlere 3aljres= 
manne beträgt circa 15° C. , öon benen auf ben 2öinter 8, 
auf ben ftrüljling 13, ben ©ommer 22 unb ben Jjperbft 16° 
tommen. 2ttä Wajimum tann man annehmen eine im 3iuti 
unb luguft Dorfommenbe Jpijje Don 32° C, a(§ Minimum 
ein ©inten be§ Quedfüber§ roäfjrenb be§ Januars unb $e= 
bruarS auf 3° unter 9tott. 3m 3ah> 1820 nur mar bie 
Mte eine ejeeffibe, nämlid) faft 10 °C, bei ber äffe Orangen^ 
bäume in fürjeftet 3 eit erfroren, ^n mannen Sauren fommt 
e§ aud) bor, bafs e§ gar nid;t friert. TOan tann bem ßlima 
alfo eine geroiffe Witbe nid)t abfpred)en, roenn biefer ffioraug 
nur nid)t burd) tjäufig eintretenbe üufjerft rapibe 2Bed)fet bon 
■trijje unb Äälte aufgehoben mürbe. 

2Ba3 bie Vegetation bon s Jciäja anbetrifft, fo fjaben 
toir fdjon oben babon gefprodjen, bemerfenäroertt) erfdjeint nur, 
bafj bie Slumen in 6anne§ entf Rieben biet eb>r an ju blühen 
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fangen, al§ in 9lijja. Sie ßultur be§ Celbaumeä unb bie 
©artencultur finb in 9lijjo im l)öd)ften ©tor. 3n neuefter 
3eit I)at man angefangen, bie fonft total Don Segetation ent= 
blbjjten £>bt)en be§ TOont ßljaube unb ber umliegenben 23erge 
mit 2aub= unb 9labeIl)olj 31t bepflanzen. 

Sie Regentage in Sftijja finb ja^lrcic^er, als man 
geraöljnlid) glaubt; man jäljlt burd)fd)iüttlid) im 3af)re 70, 
bie fid) bertljeilen auf ben SBinter mit 16, ben grüfjling 
mit 22, ben Sommer mit 21, ben §erbft mit 10. ^m^tai, 
October unb s Jioöember ift ber Biegen am Ijäufigfteu. — 
Sdjnee ift feljr feiten, 1S53 nur blieb er mehrere Sage 
liefen. — SJebel mad)t fiel) l)ie unb ba bemertbar, aber nur 
unbebeutenb. ©anj Reiter unb rooltenloä finb in Dli^a mälj>= 
renb ber brei Sßintermonate 46 Sage im Surdjfdjnitt, roälj» 
renb be3 ganjen ^afjreS 225, {ebenfalls eine aujjerorbentlid) 
grofje §a$l 

Sie Strömungen ber 2Itmofpf)äre finb bagegen 
in Ulijja nidtjt fo giinftig unb oiel häufiger al§ in ben benad)= 
barten Stationen, burd)fd)nittlid) bläft an 88 Sagen heftiger 
SBinb, am fjeftigften Oft= unb Sübroeftroinb. GErfterer ift meift 
etwas feud)t unb gemäßigt, ber unangeneljmfte, weil troefen 
unb talt, ift ber 9iorb. Stefe Ijäufigen SBinbe finb aufjer 
ben burd) fie Ijerborgerufenen Semberaturänberungen äujjerft 
läftig burd) ben t)öd)ft unangenehmen feinen Staub, weisen 
fie bann reidjltd) burd) bie Strafjen wirbeln. Siefer ift fo 
läftig, bajj man fd)on angefangen t)at, burd) ßie§auffd)üttungen 
bie Strafjen weniger ftaubig ju mad)en, jebenfaHS eine feljr 
unbolltommene 51bl)ü(fe. 

Sie focialen Serljältniffe in Wi^a enblid) finb nun 
feineSwegS für einen Äranfen bie crfbriejjlidjften. SrftenS ift 
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Stjp, für einen 3)eutfchen öotjüglid), äufjerft langweilig, fcbon 
baburcb bafe cS feinen ausgeprägt nationalen ©(praeter geigt, 
wenn man Uni nid)t in ber großen ^räponberanj fudjen will, 
ben bort ber grofse Sertefjr ber engüfehen "31riftocvatie unb 
reichen ©rjopfenperci auf alle (Siurichtungen unb @tabliffe= 
mentS ausübt. SSon bem Sffiefen ber (Snglänber gegen fjfrembe 
fdjmetgen mir lieber, eS ift ju allgemein betannt unb gefyajjt. 
2Bie angenehm ber gehilbete Gsnglänber at home ift, fo unauS^ 
ftcl)li<i) ift er feinen Gegriffen Don 9Inftanb unb Sitte folgenb 
in ber ftrembe. Ueberfjaupt ift Diijja biel p fcfjr faffjionableS 
SBinterquartier für gefuibe rei^e Seute, als baf5 eS für einen 
Sttntitm ret|t p empfefjlen märe. 5)ie§ l)at in bem legten 
Safjrjehnt nebenbei auch, p folgen Cjjorbitanjen geführt in 
ber peeuniären ©egenfeitigfeit ber ^remben unb ber Don biefen 
äehjenben (Siiifjeimifcben, bafj man entroeber ein IRiflionär ober 
ein gebulbigeS <Scbnf fein mujjte, um fiel) nicht bie ©alle nuS 
bem £eibe p ärgern über bie roirtlich mehr als unnerfchämten 
Prellereien, benen man Don ©eilen biefer 5ceitfranjofen au3= 
gefegt mar. @S ging fo meit, baf? 9cijp Itüfjrenb bcS SßinterS 
1862 — 63, menn ich nicht irre, burch 3 c ' tun 9 en ' n tiefer 
£)inficht Ooüftänbig in ben 53ann getf)an mürbe unb erft burcr) 
einen baburcb nur fetjr mafiigen 33cfudj eines Seffercn belehrt 
roerben mufste. 1>af$ folche öerbältniffe für Suberculöfe jeben 
©rabeS teincSraegS erfpviefjlich unb gefunbfjeitSbefßrbernb finb, 
braucht nicht erft betont p roerben. Smmertjtn roirb aber tro§ 
biefer unb nnberer Unannehmlid)feiten einer großen Stabt ber 
blaue Stimmet 9tijja§ mit ber rounberDoflen ^kvfpectiDe auf 
baS TOeer, berbunbeu mit ben mannigfachen 51nnel)mlichfeiten, 
melche ba§ 9>orhanbenfein ber Dcrfcbiebenften ßuranftalten 
bebtngt, eine bebeutenbe StnjiehungSfraft auf bie tränten auS= 
üben, unb in einzelnen gfäflen tann eine borfichtige 2ebenS= 
Weife bort in einer gefcbiiijtcn Sage bei noch nicht entroidelter 
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Sungentubercutofe Dorttyeiltiaft roirfen, im ungemeinen i(t aber 
9Jijän al§> 511 aufregenb Stuberculöfen entfdjieben yi miberratben. 
33ei Dorbanbenem g-ieber, Slutfpeien 2c. beförbert bei: 9tufent= 
bau in 9üjga burd)au§ ben tbbtlid;en 9Iu3gang. 



4. Söfccnrone, ober jejjt auf franjöfifdj DJcentou, ift eine 
alte fleine ©tabt, bie in gebrannten Waffen ben Slbfjang eine§ 
£ügel§ einnimmt, roelcber Dom Weere nur burd) bie ßorniche= 
ftrafje getrennt ift unb jroei fjatbmonbförmige Äüftenränber Don 
geringer Sreite trennt, hinter betten faft unmittelbar fteile 
3?erge ju einer £>ölje Don 3—4000 gufj emporfteigen. 2)ie 
jroei reebt» unb linf§ Don ber alten ©tabt fiefj au§breitenben 
2erraina, befonberS ba§ roeftlid) gelegene, finb e§, auf benen 
feit einigen ^jafjren immer neue JBiflas bie üppige ©artencultur 
Derbrängen, unb bie ilnbeutungen geben für ba§ (Sntfteben 
einer 9ceu=2tabt. "Sie ö|i(id)en Quartiere, Quartier ©araoan 
an ber Sai gleichen Tiamen§ unb ßhiufo finb {ebenfalls am 
meifteu gefdjüfci unb bemgemäfj im Söiiiter am roärmften. 
®er roeftlicbe ©tridj roirb Don brei ©ebirgsbäcben burdjfdjnitten, 
beren fe&r fchmate S^äler allein bie Serbinbung mit ben weiter 
einroärt§ gelegenen 2anbftrid)en Dermiiteln. @.ner biefer ©e= 
birg§bäche, ber ßarrei, toirb Don einer fdjönen v ^latanenpromenabe 
begleitet, eine für IRentone äujjerft roidjtige Bai)(, ba bie 
Äranten fonft burchaus feine (Gelegenheit ju Spaziergängen 
baben, roeil in ber Meinen 8bene fein ^(a| baju ta ift unb 
bie £mgel gleicb ju fteil auffteigen, al§ bafj Suugenfranfe e§ 
roagen bürften, biefelben ju befteigen. 

®iefe grofje ©teüheit unb ipöhe ber hinter ber ©tabt 
fogleia) auffteigenben Serge ift e§, roetdje SDientone fo febr 
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au§jeid)nct unb bcm ülima bort eine SBörme berfdjafft, roeldje 
bie 9Ü5ja§ burdjgängig um minbeftenS einen ©rab überragt 
unb 9Jtcntone nuper ©an 3?emo jum roärmften ber 9tioiera= 
Gurorte mad)t. 

55ie Segetation richtet fidj banad); TOentone ift inenig= 
ften§ ber einjige Ort, wo ber Gitronenbaum fefjr gut fort= 
fommt, fo bafj er ba§ ganje Jaf)r rjtnburcr) Slütfjen unb 
grüdjte trägt, roeldje meift fünfmal im Ja()ie geerntet roerben. 

®ie mittlere' Jahrestemperatur ift nadj äuöerläffigen 
S3eobad)tungen , bie fid) aber erft auf wenige 3>at)re erftreden: 
7,6 ", bie be§ 2Bin'er§ 9°, be§ ?$früf)ling§ 16°, be§ ©ommerä 
24,6°, be§ §erbfte§ 7,5° C. gin ©inten be§ 5Tf)ermometer§ 
unier roirb nur in fei;r feltenen götlen beobadjtet, ebenfo 
crreidjt bie Quedfitberfaule aud) in ben ^eifjeften Wonaten 
feiten 30°. 5)a ber 9Binter für un§ einjig üon 23ebeutuug 
ift, fo Derfage id) e» mir nidjt, bie ®urd)fd)nitt§temperaturen 
ber einjelnen A>crbft= unb SBintermonate anjufüfrren : im 
Cctober 18, im 9coöcmber 12, im Secember 9,5, Januar 9,3, 
fjebruar 9,5, TOärj 11,6 ber r)unberttt)ciltgen ©cala. Wan 
fietjt ein, bajj bie 2Bärme eine red)t gleiciJTnlifjige ift unb immer 
roenigftenS füi ben größten Sfjeii be§ Sage§ offene f^enfter 
unb ein £>enimgel)en ber ©djtoerfranfen auf ben fonnebefd)ie= 
neuen ^ßromenaben geftattet. 

2Ba§ ben 3 u f* an *> oc » &inrmel§ in SKentone betrifft, fo_ 
jä()ü man in ben 3 Söintermonaten in Wcntone 50 burdjauS 
flare Sage, too fein SBblfdjen am £immel erfdjeint, 13 fonnige 
Sage mit Sßotfen, 9 bebedte unb 19 SRegentage. ®er meifte 
Segen im Söinter faßt in ben Januar. 6§ regnet in Wentone 
alfo ettoaS häufiger al§ in W^a, roa§ toofjl in bem engen 
Umfdjloffenfein be§ Ort§ oon Ijorjen 23ergen begrünbet fein mag. 

3Me £uftfeud)tigteit ift in Neurone roie in ftiäja 
bon jeljer etroa§ ju niebrig angegeben roorben, beffere Jnfiru= 

8 
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mente b>ben nacfigeroiefen, baß man bie mittlere Suflfeucbtigtcit 
burdj bie 3iffer 60 begeidfonert fann, roenn bcr ©attigung§= 
punft mit 100 fijirt wirb. Sie größte Srocfenfjeit beobachtete 
man bei nörblidjen unb norböfttidjen SOJinben. ©tarte SJjau= 
bilbung in ben gtüb> unb Ibenbftunben roirb oft beobachtet, 
Tiebel gehören ju ben «Seltenheiten. 

SJcan !ann jäfprlicfj etroa 80 Sage mit mel)r ober minbcr 
beftigem SBinbe nacfjroeifen , im $rüf)tinge finb fic am ljäu* 
figften. 5lm aflermeiften roefjt ber Dftroinb. Segen Sorben, 
9corbroefteit unb 9corboften ift 9ftentone Doüftanbig gefaxt, 
toeniger gegen ©üb oft unb ©übroeften, ba bie jroei 6ap§, ba§ 
bon Sorbigtjera unb ba§ Gap 3tgIio, ä u wenig in§ ©teer 
Ijineinfpringen, um al§ ©ajutjmauem bieuen ju tonnen. 

(Sinen feljr großen geljter fiat SQcentone, ben nämlidj, bafs 
bie für bie Sungenfranfen burcf) iijre gefcfjüjste Sage paffcnbften 
Käufer bicfyt am 9Weerc§ftranbe liegen, fo baf? empftnblicr)e 
Sranfe wegen be§ eroigen ©etöfe» ber Sranbung nie gur 9lur)e 
tommen. 9(ud) ift DJJentone auf bem beften 2Bege, ein ebenfo 
teurer 9Iufentl)aIt§ort ju werben, roie Ütijja, ob,ne baß e§ roie 
biefeS alle 9tnneljmtitf)feiten einer großen ©tabt bafür ju bieten 
im ©tanbe roäre. 5ftentone unb £)pere§ finb {ebenfalls biet 
abgesoffener aU ßanne§ unb 9ti,$3a. 

gür bie Sequemüctjfeit unb ben Komfort ber 
gremben ift feit ber Ginöerleibung Wentone'g in granfreid) 
in reid)ftem OTafje geforgt. ©roße ©aftfjöfe mit 5)ßenfion (8 bi§ 
10 gr§. pro Sag), 6afino§, Sefetabinette :c. mehren ficf) bon 
Sag ju Sag. Stngenebm ift e§, baß mehrere beutfdje Slerjte 
bort anfäffig finb. Söatjrenb be§ 2Binter§ l)ält ftdj jejjt 
Dr. ©cfjaer au§ Dteljburg bort auf. 



— 115 — 

3roet Heinere Kurorte, ganj in ber 9iälje 9)}entone'§, 
tüeldjc in neuerer 3 e ^ $ xex Sänblidjfett unb größeren 93iüig= 
feit roegen immer mcfjr frequentirt raerben, finb: 

5. SJeiitiinifllta unb 6. SBorfciflfjcrn. Vor 95entt= 

miglia finb ßungcnfrante entf Rieben p warnen, e§ f)at auf 
feinem runben Vorgebirge unb mit bem eifige Suftftrömungen 
mit ficö bringenben glufjtfjale ber 9ioja, an ber es liegt, eine 
f)öä)\t ejponitte Sage. 3ene§ %i)al ift jedenfalls bie breitefte 
Deffnung in ber ©cbutmiauer ber ©eealpen unb communicirt 
birect mit ben ©ctmeefelbern be§ Gol bi 5lenba. SDie ganje 
Vegetation fprictjt aurf) fdjon biefe ungünfligen Slcmperatur= 
Ocrfjältniffe au§. Vei Ventimtgtia ift bie ©renje gegen %ia= 
lien; Vorbigfjera liegt fd)on auf italieuifdjem ©ebiete unb ift 
im Sorben nur fefyr unoolltommen burdj nidjt fyofye Verge 
gefajüjjt, bennod) fdjeinen grojje Anpflanzungen oon ®attel= 
paimen für eine grofje DJJiibe be§ ßlima'3 ju fpredjen, etroa§ 
Veftimmte» liijjt fia) jebod) nieijt barüber jagen. Vielleicht ift 
t>aZ Vriüilegium Vorbigfyera'S, jum Valinfonntage allein bie 
nötigen Valntäroeige naa) 3tom liefern ju bürfen, ber ©runb, 
baf3 bie Veroofjner einzelne feljr günftige sterrain»' nur mit 
Valmen bepflanzten. 



Verfolgt man oon 9)ientone au§ bie ütiüiera bi Vonente, 
fo gelangt man in beiläufig fünf ©tunben über Ventimiglia 
unb Vorbigf;era naef) 

J. @oit 9frmu. ©an 9temo ift ber öftliajfte ber be= 
tannteren fiüften = ßurorte , liegt fajon auf itatienifetjem Voben 
unb ift eine ©tabt mit 10,000 ßintoolmern. ®ie Sage ift 
faft ganj bie Don ÜDientone, nur bafj ber ßüftenfaum, auf bem 

8* 
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e§ fid) terraffenförmig Ijinaufäieljt, auSgebeljnter ift, wie ber bon 
ÜJJentone. ®ie neue ©tabt liegt aua) Ijier roie bei faft öden 
biefen Orten läng» ber ßüfte auf ber @6ene Ijingebreitet unb 
jeidmet fid) burd) fct)ön gebaute, bon ©arten getrennte Käufer 
au§, roäljrenb bie 9Htftabt burd) fteite unb enge ©äffen bie 
3eit, in roeldjer fie gebaut rourbe, erfennen läfjt. ©an Memo 
gilt für einen ber gefunbeften 2iufentf)att§orte wegen ber faft 
beftänbigen ßtarfjeit be3 £>immel§ unb ber emig grünen S5ege= 
tation. Deftltcfic unb roeftlidje Sßinbe blafen jroar ungefyinbert 
ü6er bie ©tabt, jebod) berfyältnifjmäfjig fetten; bie Morbfeite 
ift bagegen wie bei ÜJientone, wenn aud) nidjt fo boflfommen, 
burd) t;ot)e Serge gefdjütjt. 9(ud) bie flimatifdjen 93er[)ältniffe 
finb benen 9JJentone'§ burdjau» älmlid), nur ift bie mittlere 
Sßintertemberatur nod) Ijöfyer unb e§ fdjetnt meniger SRegentage 
ju Ijaben, wie 9Jlentone, ungefähr fo biet toie Mijja. ßinen 
23ort^ciI fjat e» bor Den anbern 9JiOiera=ßurorten, baf3 e§ näm= 
lidj ganj frei bon ©taub unb 2ärm ift. SErofjbem, bafj ber 
Ort al§ (Surort nod) im Gntftefyen ift, ift bod) fd)on redjt gut 
für ba§ leibliche Unterfommen geforgt, e§ beftef)en einige red)t 
gute ©aftljöfe, ein Sefefabinet unb mehrere geräumige (Safe». 
$ür 2)eutfd)e ift nur ba§ eine unangenehm, bafj ©an Memo 
burdjroeg italienifd) ift unb man nur mit 3Jiüt)c bort oljne 
italienifd) ju fpredjen fertig ttrirb. $>ie ©tabt fyat jebenfaHS 
ol§ Gurort eine grofje 3 u ^ un ft- 



2Bir befdjliefjen biefeS ßabitet bon bcn Kurorten mit auf= 
regenbem $lima mit ber ^Betrachtung besjeiügen, roeldjer am 
pragnanteften bie al§ djaratteriftijd) für biefe Stoffe gettenb 
gemachten fltmatifdjen 6igentf)ümtid)feiten aufroeifen fann; e§ 
ift bic§ 
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8. Gairo. 2Bir brauchten be§ $lima§ falber nid)t 
gerobeju b!o§ „Kairo" al§ Ueberfdjrift biefer geilen ä« nelj= 
mcn, roeit gartj 3Iegt»pten, mit 5Iu§naljme be§ 9lübelta§, faft 
gleichmäßig baffelbe $lima f)ot unb fid) in biefer ipinfidjt audj 
überaß bie einfd)läglid)en Kurrefultate erzielen laffen mürben, 
aber Kairo ift ber einzige Ort, an bem tuirflicb, Srufttranfe 
bauernb iljr SDomiäil nehmen fönnen unb Kairo mag bef?l)alb 
aud) ben Warnen für 9legt)bten a(§ tlimatifdjeS Heilmittel ^ergeben. 

9Jegt)bten bef)nt fid) über 7 Sreitengrabe au§, ift aber 
bod) in feinem fflima nur geringen ©drtnanfungen unterworfen. 
K§ ift fyeifj unb troden. 9Jcorgen= unb Stbenbbömmerung finb 
nur feb,r furj. Sie fiänge ber Xage bifferirt nur roenig, ber 
lürjefte 2ag fjat 10, ber längfte 14 Etunben. Sie £rotfen= 
b,eit ber 2uft läfst bie ©trabten ber gegen unfere SBreiten Diel 
fjöljer ftefyenben ©onne leidster bjnburd), fie roirfen birefter 
unb barum biet intenfiber. 5tnbeve Urfadjen ber äd;t afrifa= 
nifdjen £)itse finb ber gänäüdje fanget an Sßälbern, bie 
nadten ßalffelfen unb bie au§gcbeljnten ©anbflädien ber Sßüfte, 
roeldje burd) it)re SRüdftrafilung unb Sßieberabgabe ber abfor= 
birten Sßärme tbirten. 

Sie mittlere Slemberatur 3tlejanbrien§ unb be§ $üften= 
Htma'3 ift 16 ° SR. Kairo liegt 1 ©rab fübtidjer, *,', ©tunbe 
bom 9JiI am meftlidjen Sftanbe be§ $alfgebirge§ 9Jlofattam. 
©egen Storboft, Oft unb <Süb grenjt eä unmittelbar an bie 
SBüfte, fo bafj atfo bie talffelfen be§ TOofattam, bie Witfie 
ber Sßüfte unb bie Sage im Dtiltfyale, toeldjeä grabe in ber 
5Rid)tung ber glüljenbljeifjen ©übroinbe ftreidjt, jufammenroirten 
fönnen, um in Kairo eine jätjrüdje SurdjfdmittSroärme bon 
17—18° 9t. tjerborjubringen. 

2)ie ?$feud)tigfeit ber Öuft ift äufjerft gering; 9lfejan= 
brien ift am feucfiteften , roeiter in§ Sanb hinein roirb bie 
Strodenljeit ejceffib. 3m SDßinter ift aud) bon Kairo bi§ Dber= 
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2Iegt)bten be§ 9!Korgen§ Sebel bortmnben, berfelbe roeid)t aber 
fdpn in bcn erften ©turtben be§ Sage§. Segen fällt nur 
feiten: man jäf)lt im Januar 2 — 3 Sage, im ^februar 
3—4 Sage, im Wär^ 2, im Slpvil 1, im 9coDember unb 
Secember je einen Segentag. (5§ finb bie§ um fo geringere 
3at)len , al§ audj bie Sage mitgerechnet finb , an benen nur 
einige Srobfen falten. 

2Ba§ ben 225 1 nb betrifft, fo Ijerrfdjcn im allgemeinen bie 
Sorbroinbe oor, im Skrljältnif; ju ben ©übroinben wie 6 : 1. 
®ie Sorbroinbe roefjen gerobfjnlid) öom ^uni bi§ ^um 5lpril, 
roöfjrenb 9lpril unb s Dcai mit Sßorticbe bie Sübroinbe, be[on= 
ber§ ben erftidenb ijeifjen unb auSbbrrenben Gfyamfiu bringen. 
Skr letztere roet)t geroöbnlid) 2—4 Sage, nur feiten länger; 
fein ßrfdjeinen ift wegen feiner ungüuftigeu Ginmirfung auf bie 
©efunbfycit gefürchtet. 2>n (Jairo ift WorgenS gewbfynlid) 2ßinb= 
ftiu"e, gegen 10 Uljr erljebt fid) ber 2Binb unb fteigert fid) bi§ 
Sonnenuntergang, reo er erlifdjt, um gegen 9Jcitternad)t mieber 
ju wadjfen. 

5Ba§ ben 2Binter fpecietl angetjt, fo Ijat er eine mitt= 
lere 2Bärme Don 13°. 2)ie fed)§ füllen DJconate Gairo'3 bon 
Dctober bi§ Wärj finb, roie 9J e i l fagt, immer nod) im S)urd)= 
fdjnitt 2'/j° 9t. wärmer, a(§ bie warmen Wonate in ipatle. 
5)er Dctober ift bei einer SBärme Don 17 — 18° weit wärmer, 
als unfer fjeifjefter Wonat, ber DJobember ift fcfjon um 3 ©rab 
fübjer, Dariirt Don 7—20°. ®er SJecember b.at 10—13°, 
er Dariirt Don 4 — 19°, äfjnlid) ber Januar; ber tültefte iDtonat 
ift ber gebruar, ber im Wittel 9 " 2 ° Ijat mit einer Variation 
Don 2'/,— 16°. 3m TOärs tritt ber grüljting ein, fein Sem= 
peraturburd)fd)nitt ift 12'/, ". S)er 5JJai ift mol)I ber unange= 
nefjmfte 2Jconat, inbem bie t)ci^en ©übminbe häufiger ein= 
treten ; biefe erreichen im 2>uni ib^ren £>öi)efiunft, wo fie aber, roie 
oben fdjon gefagt, bauernb burd) bie Sorbwinbe abgclöft roerben. 
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2Bäf)renb be§ ©ommerS fann fein träntet in Sairo 
bleiben; biejenigen, roeldje für bie 3 e '* ntd^t roieber nad) 
ßuropa jurüdf^tjren wollen, gefjen nad) Kamleb, bei 2lteran= 
brien mit feinen reijenben Sanbljäufern, ober nad) ©tjrien in 
ben Libanon. 

6in bebeutenber llebelftanb ift in Sairo ber burd) bie 
enorme 2:rodenf)eit' Ijeroorgerufene unb unterhaltene ©taub; 
ein anberer bie grofje Steuerung, roeld)e in ©adjen europäifdjer 
£eben§bcbürfniffe, ber Sßorjnung, Äleibung, paffenber 5caf;rung 
je. fjerrfdjt. llnb für fdjroere§ ©elb fann man oft nidjt ein= 
mal ba§ 9iötljige auftreiben. ®er einfadjfte 5lufcntbalt in 
(Sairo roäbjenb eine§ 2Binter§ foftet immerhin 700 — 1000 
Sfjlr., eine ©umme, roeldje burd) Siebljabereien, Seifen nad) 
Oberiignptcn, burd) Segleitung u. f. ro. natürlid) nod) um ein 
bebeufenbeS erf)öf)t werben fann. 93efonber§ ift ba§ Oon ben borti= 
gen Geräten alä befonber§ practifd) unb jutraglid) gepriefenegafvren 
auf einer 33arfe ben 9iit Ijinauf ein unmäßig tljeure§ curatioeS 
Vergnügen. 

2Ba3 bie Söoljnungen angebt, fo ift e§ nid)t raff)fam, 
im Innern ber ftaubigen ©tabt ju rooljnen, man tfjut beffer, 
ein SanbljauS ju mieten ober fid) unter bie Obfjut be§ Oon 
£errn Dr. 3t eil geleiteten Maison de sante ju begeben, 
roeldjeS bie Sorjüge be§ ägnptifcfjen ßlima§ mit bem möglid)= 
ften Gomfort Gruropaä ju Dereinigen beftrebt ift. Ser 5ßenfion§= 
preis ift 12'/, %x. täglid). 

2Ba3 bie SBirffamfeit be§ Älima§ Oon Gairo anbe= 
trifft, jo ift e§ befonberS Patienten juträglid), bei benen 
Gaoerncn Dorrjanben finb mit reid)lid)er flüffiger ©ecretion, 
ofjne bafj aber giebertoallungen Oon irgenb einer Sebeutung 
in ben SBorbergrunb träten. 9Jian erlebt bort jiemlict; fjäufig 
ein 5(u§irodnen unb SBerfjeilen biefer £öf)len. Gbenfo fdjeint 
aud) fdjon eingetretener giroeifsgefmlt be§ £>arn§, bei 5luber= 
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culöfen fonft getoifj fdjon e : n red)t ungünftigeä 3 e '3) fn ' feinen 
©egengrunb gegen bie Seife ttctd) ßairo ju fein, menigftenS 
berfdjroanb in mehreren bort beobachteten fällen betrüd)tlid)er 
(Siroeißgeljalt bei Urinä toäfjrenb be3 5lufentf)alte3 gänjlid). 
UnterkibSftotfungen, Neigung ju ©djlagflüffen unb an= 
beren Slutungen oer&ieten nnä) SReif ben ©ebraud) ber 
trodenen agnptifdjen 2uft ooflftänbig. 



2Bir tjaben bi§ jet;t jroei filaffen bon flimatifdien <5ur* 
orten bdradjiet, roeldje au§gefprod)ene Stenbenjen Ijaben, 6ur= 
orte, beren 3?crorbnung am unredjten Orte ebenfo grofjen 
<Ed;aben fliften fann, aU if)r ©eliraud) in baffenben fallen 
bon bcni unläugbarfteu Erfolge ift. 2Dir geljen je£t ju einer 
3ufonimenftcUung bon anberen Crten über, roeldje, roie e§ auf 
ben erften 33lirf fdjeinen mufj, fjeterogen äujnmmengcroürfett 
finb, roeldje aber in§gefammt bo§ ©emeinfame befitjen, bajj fie 
leinen brononcirten @t)arncter fjaben ober, um nid)t fo gcrabe 
au§ biefe, für jeben DJJenfdjen roenigften§, ehrenrührige 93e?jeid)= 
nung ju ge6raud>en, jtoifdien jenen befprodjenen jtoci (Srjremett 
in ber DJitte ftefjen. 2Bir betrauten al§ foldje Algier, TOeran, 
bie (Surorte am ©enferfee, an ber Sübtüfte 6nglanb§ unb 
bie beutfdj.-n SBinterftationen. 

1. ailqier. £urj nad) ber Eroberung 9Ilgier§ burd) 
bie granjofen tnmbe bie $i"ge angeregt, ob bie Stabt fid) 
nid)t für ben 31ufentb,alt Don 5pf)tb,ififern eigne, ©eil jener 
3eit i)at fid) bie franjöfifdje SRegicrung immer roieber mit bie* 
fer ffrage befdjäftigt, bie geletjrteften $öbfe unter ben Sterben 
unb ßtimatologen f$ranireid)§ finb ju bem Qmdt engagiri 
roorben, e§ finb roeitläuftige $enffd)riften entftanben, ofme bafe 
ober mefjr al§ ein borübergefjenber 3»'fl"f5 bon fremben £>ülfe* 
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fudjcnben, wenn mir Don gfransofen ctbfefjen, erteilt roorben 
märe, ^n ber 2fjat, Algier f»at burdj feine prompte unb 
fcfmeüe Serbinbung mit ben TOittelmeerfüften gvanfreid)§, bie 
afrifanifdie ©cenerie, roeldje e§ bietet, burd) bie mannigfad)en 
$ü[f§mittel für bie ^orljtnenbigfeiten be§ Ceben§ unb ben 
ßomfort, roeldje bort Dorljanben finb, geroif; grofce 5tnäief)ung3= 
frnft, mir merben fetjen, ob unfre Hauptfrage, ba§ 2Boftlbe= 
finben ber 23ruftfranfen, bort burd) bie einfcf)lägliti)en 3krf)ültniffe 
befriebigenbe Iniroort befommt. 

®ie mittlere 3af)re§temperatur ift für «Igier + 19 °C„ 
roelctje fid) Derweilen auf ben Srütjting mit 19 °, ben ©ommer 
mit 25,43 °, ben fierbft mit 17,(57 °, ben SEinter mit 13,84 ° C. 
2Ba§ ben SBinter fpecieH anbetrifft, fo roirb Don beffen 9Jco= 
naten ber 9JoDember mit 17,38°, ber ®ccember mit 14,19°, 
ber Januar mit 13,22°, ber gebruar mit 13,45°, btr2Jcär$ 
enblicfj mit 14,85° notirt. Scmperaturfprünge finb äufjerft 
jaljlreid) unb grofj, roie überhaupt bie SBitterung ungemein 
roedjfclnb. S)er Unterfd)icb in ber Temperatur jmifdjen ©onne 
unb (Statten ift oft grabeju erfdjredenb unb gefä()r(id), ®iffe= 
renken Don 15—16° 3t. fotlen nad) äuberlaffigen 33eobad)tcm 
burd}au§ feine (Seltenheit fein. 

3Me 5(näaf)I ber SRegentage ift im TOttel 95, Dom 
9coDember big Slprit finb e§ 72. „(S§ regnet in Sllgier nur 
Ijalb foDiel al§ in Sonbon," fagt ein für Algier 6ingenoin= 
mencr. 5)a§ beroeift nod} gar nidjtä für llgier; Sonbon ift 
fo ejceffiD in btefer $rt, bafj bie $älfte feines 9tegen§ nod) 
burdjauä lein SSorjug ift. ©oDiel ftefjt feft, baf; man in 
Sltgier roäljrenb be§ 2£inter§ tagelang burd) ben Segen am 
2lu§gef)en berfyinbert roirb, ber öoben ift bann burd)fcud)tet 
unb bie 2uft nafjfatt, fo bajj man im ungeljeijten 3immer 
empfinblid) friert. 
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9Jian ääl)lt roätrrenb ber üier 2öintermonate 47 2Binb= 
tage; am fjaufigften bläft ber 'Diorbmeft, am feltenften ber 
©übroinb. ©tarfe Sßinbftrömungen finb inbeffen feiten , roe= 
nigften§ in ber ©tabt, bie 5>orftabt ©t. (Sugene ift bagegen 
bem 9corbroefter preisgegeben. 2)ie ©tabt liegt in ifjrer £)aupt= 
maffe genau gegen Dften imb ift Don Sßeften unb Sorben f)er 
burd) ben über 1200 guf; tjofyen ©ebirg§ftod ber Surareab, 
üor ben bortrjer roetjenben Sßinbftrömungen einigermaßen ge= 
fdjüjjt. ®o fdjlimm, al§ Dr. ^irdjer Don Weran bie 3Biu= 
bigfeit 5llgier§ barftellt, fdjeint e§ raor)l nid)t ju fein; er 
fdjreibt: „9Sor bem 2Binbe fjat man nirgenbmo ©djutj, fo bafj 
Dernünftige Patienten bei roinbigem SBetter gar nicrjt ausgeben, 
ma§ aber für bie^Dauer gar nid)t burd)sufüfiren ift. Sßätjrenb 
ber brei Sßodjen meine§ IpterfetriS Oftoöember) fjätte id) eigent= 
lief) mef)r Sage ju £>aufe bleiben muffen, al§ in OTeran roäf)= 
renb breier Sßintermonate." Dr. ^ßirdier ift in ÜJceran 
aüerbing§ fefjr berroöfjnt. (Sin fefjr Ijerüorftedjenber 3?ef)Ier 
5Ilgicr§ ift ber TOangel an paffenben Spaziergängen. %n ber 
©tabt felbft mirb ber fdjöne ©ouöernementsptatj mit feinen 
SIrcaben unb bem Surfe auf ~0a§> TOeer bajn benutzt, ferner 
bie fefjr jugigen 5trcaben in ben jtnei grofjen ©trafjcn 33ab ei 
Oueb unb SBab 9tjoun, unb ber fdjöne auf 60 ©tufen ju 
erfteigenbe 9JJarengogarten. ®er 2Beg nad) ©t. Güugene ift 
ftaubige unb fdjmu|ige ßfjauffee, ba§ nahegelegene Sfml 
grai§baHon ift im SBinter üiel ju füljl. ^ebenfalls finb bie 
Spaziergänge auf bie 3"* bis 9cad)mittag§ 4 Ufrr ju be= 
fdjränfen. 

3Ba§ bie SBofjnungen anbetrifft, fo finb Sagen mit ber 
atiein entfpredjenben 9lu§ficf)t nacb, ©üben feljr feiten, fo liegt 
ba§ £)otel be la SRegence, bie gegen Oft unb Sorben finb alle 
fefjr falt. UeberaH, roo man feine ©onne bat, mufj ben 
ganjen SBinter gefjeiät roerben. Um bie ©tabt fjerum liegt 
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eine 9tnjaljl bon 3ßenfionen unb Sanbljiiufera, bie au§geäeid)net 
utib mit allem Komfort auSgeftattet finb, inbefj aud) au§ge= 
jeid)nete greife fyaben. 

Man fann mof)l mit $ug unb 3ted)t fagen, roenn man 
Algier aU Sffiinterftation für 53ruftfranfe bejetc^nctt miß, bajj 
e§ jhufd)en Gairo unb 9Diabeira in ber 55iitte liegt; ofjne bie 
Sßoräüge biefer beiben eminenten (Stationen &u fjaben, f)at e§ 
rettet embfinbtidje Sd)attenfeiten , bie feinen SBertlj befonberä 
für fieberhaft Subercutöfe in §rage fteßen, nur im erften 23e= 
ginn ber ßranffjeit fann ein 9tufentf)alt bort 9hii}en bringen, 
roäljrenb größere Säffcnen ber Sunge mit ben 3«id)en fd)tt>äd)en= 
ber gotgefranffjeiten, Seber= unb Vieren = Entartung, ben 5tuf= 
enthalt bort entfdjieben »erbieten. 



2. 9Werait. 5JJeran ift unftreitig ber bebeutenbfte IIi= 
matifdje Kurort ©übbeutfd)fanb§ unb l)at fo biete 2lnneljm= 
Iid)feiten, menigften§ für ben ®eutfd)en, baj? ber immer fteigenbe 
Sefud) ganä erflärtid) ift. 3n 2Jteran finbet ber $eutfd)e feine 
Jpeimatf) mieber in ©brad)e, ©eroofmfyeiten , Söofmung unb 
$üd)e, bei etntretenber raufjer SBitterung §at er einen orbent* 
liefen Ofen unb ®obbetf enfter , Güinridjtungen, meldte il)m in 
Italien fein $amin, gefdjroeige benn ba§ fd)redlid)e ®of)len= 
beden erfe|en fann. Defen unb Sobbeffenfter finb nämtid) 
Ijier feine 8uru§artifel, benn ber SBinter tritt in 53ieran fd)on 
mit red)t grofjer Kntfdjiebenfjeit auf. 2Jteran b>t al§ ber 
nörbtidjfte ber bi§ jetjt betradjteten Kurorte mit 2tu§na£>me be§ 
nod) folteren Sflontreur. am ©enferfee, bie niebrigfte Sempe* 
ratur. ®od) tritt ber SBinter mir furje 3eit in feine bolten 
SRed)te; man fann annehmen, bafj er nid)t über 5 2öod)en bauert, 
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„b. i. öon Sföeilmadrtm, roo bie legten im freien gemadifenen 
SRofen ben ßljriftbaum gieren, big Anfang gebruar, »o S3eil= 
ä;en unb Anemonen roieber an ju blühen fangen." Sennodj 
mad)i e§ bie faft abfohlte SßinbftiHe unb bie grofje fflarfiett 
be§ fnmmelä bem ntd(t ju ferner Ärunfen möglid), roäfjrenb 
be§ ganjen SötntcrS mit nut wenigen 9tu§naf)tnen einige 3 e <* 
im freien aufbringen. 3)er unangenefjmfte Wonat ift jeben= 
fafl§ ber SRärj, er liefert bie fäjroffften Semöeraturförünge 
öermöge ber bann ölötjlid) in bie ÜBärme be§ SEfjaleS fjerein= 
bredjenbeu „gaKminbe" , b. f). ber burdj ba§ ©djmeljen be§ 
©dmee§ auf ben Sergen crseugten unb #n baS %f)al f)inab= 
ftrömenben falten Suftmaffen. ©onft Ijerrfd)t in TOeran faft 
ftet§ SBinb'ftiHe unb flarer £>immel, befonberS roäfjrenb ber 
ffiintcrmonate 9ioöember bi§ gebruar unb in biefer £)infid)t 
überragt e§ benn auä) bie geöriefenften Himatifdjen Kurorte. 

Üfegen fällt voäfjreub be§ SBinterS in TOeran burd)fd)nitt=- 
lid) nur an 13 'Jagen, für Dier ÜJJonate geroifj eine äufjerft 
geringe Qaty, jumal roenn man bebenft, bafj 9iijja »oäfyrenb 
berfetben 3?<t 38, ÜJJentone 28, 9?om fogar 46 Regentage 
Ijat. ^m 3?erl)ältnif5 baju ftefjt in 5Keran ber geringe §eua)= 
tigfeitägrab, bie SErodenfyeit ber 2uft. Waä) bem Sluguft'fdjen 
Spirometer ergiebt fiä) für bie öier Sßintermonate ein mitt= 
lerer f$?eua)tigfeit§gef)alt ber £uft öon 67,5 bßt., öiel geringer 
al§ Sßenebig, Palermo unb Wabeira. Giebel fommen in §otge 
beffen in Ufteran faft gar nidjt bor. 

Sßa§ bie fcfjon oben ermähnte aufjerorbentlidje 3hir)e in 
ber SItmofpfjäre betrifft, fo ift bie äufjerft gefdjüijte 2age beä 
OrteS beren ©runb. Sie 9llöen umgeben ifm naefj Sorben, 
Cften unb SBeftcn in einer £öb> öon 6000 — 10,000 $uJ5 
unb laffen nur gegen ©üben für ben öoflen (Sinflufj füblidjer 
2uft unb ©onne ein Sfjor offen. Stufjerbem liegt hieran nur 
881 gufj über bem 9fleere. Sie Sßirtungen biefer rounberöofl 
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combinirten Soge treten fyerbor in ber bem Sorben unb bem 
©üben angefangen Vegetation. 3n wenigen ©tunben fteigt 
man Dom eroigen ©d)nee burd) 9tlöenroiefen in 9?abeI()oIäwaI= 
ber, bann an ©etreibefelbern öorbei burd) biegte 33eftänbe 
öon ffaftanien unb Sßeinberg« in§ %f)al l)inab, beffen 5Bege= 
tation eine burd)au§ italienifdje ift. 2tflerbing§ fommen nid)t 
mef)r roie in £>tyere§ unb 6anne§ Cliüenbäume im freien fort, 
baju ift ber SBinter ju falt. ®ie mittlere Ssafyreätemperatur 
beträgt in 9Reran + 10 ° SR. 3in Verlauf bon 20 Sauren 
fanf t>a% 2b,ermometer aber bod) nur 5 mal unter 9iufl. ®ie 
ÜRonate October, 9cot>ember, 3Jlärj, Slpril unb 9Jtat jeidmen 
fid) burd) öerfyciltnifjmäfjig Ijolje ®urd)fd)nitt§roärmeäaf)fen au§, 
fie fjaben eine grofje 5)tenge breiterer Sage, eine geringe Qaty 
Don SRegentagen unb enbtid) faft gänjItcEien SRanget öon ©djnee. 

(Sine grofje Slnnetjmlicbjeit 2JJeran§ finb bie Dielen ©ele= 
genfyeiten ju Vromenaben unb ©p ajiergüngen , bie tfyeüroeife 
erft burd) bie überall IjerDortretenbe angenehme 9tüdfid)t auf 
bie Gurgäfte angelegt finb. (S§ giebt biete fonnige 2ßege, bie 
mit jat)lreidt)en bequemen SRutjebänten befetjt finb unb ebenfo 
finb bie $uf}= unb 3?af)rwege ber Umgegenb im beften 3uftonbe. 

©djattige Sßege giebt e§ aüerbingS nur wenige, ber befte 
©pajiergang 9Jceran§, bie SBaffermauer , leibet an biefem 
Uebelftanbe fo fel)r, bafj e§, fo fomifd) e3 aud) Hingt, im 
Januar bort manchmal öor £)it)e nid)t aushalten ift. 

@§ ift in TOeran Derfjältnifjmafjig red)t billig, in ben 
Venfionen roirb man für 6 §r. täglid) red)t gut mit 2Iflem 
Derpftegt. ®ie ßoft ift atterbingä nid)t fet)r ju loben, in§be= 
fonbere ift haS gteifd) meift Ijödjft miferabel. 

2Bir fjaben bi§ jetjt 9Jleran nur al§ SBinteraufentfyalt be= 
trad)tet unb tjaben e§ al§ fold)en red)t Dortljeilljaft finbert muffen, 
wenigften§ für nid)t ju fefjr angegriffene Sungen. 3lud) als 
©ommerftation fommt eS in grage. 9Rand)e ßranfe bleiben baS 
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ganje 3aljr bort. ®ie ©tabf 9Reran ift roätjrcnb ber Wonate 
3uli unb Sluguft jebcnfaCtä 511 roarm, ta fie jcber Suftftrömung 
entbehrt, unb bie roäljrenb bc§ SageS oon ber ©onne burdjglüljten 
geifert be§ $üd)elberge§, einem Ofen gleid), 9iadjt§ ifjre Sffiarme 
roieber au§ftraf)len unb fo aud) bie 9tädjtc unertrugltd) roorm 
machen. 27—28 ° SR. finb gar nicht feiten. 2BiH man aud» 
ben ©ommer im TOeraner 2l)al zubringen, fo empfiehlt fid) 
für bie ^et^en DJionate ber SHufentbalt in ben ferjattigen 93iüen 
beS naben bböer unb freier gelegenen Obermai §, roo ba§ 
Sljermometer immer einige ©rabe niebriger fteöt, al§ in hieran 
felbft. Sie mittlere Temperatur in ben jtt>ci betjjen ©ommer= 
monaten (16,2 ° SR.) überfteigt etwa um einen ©rab bie ber 
ätoei befuebteften ©ommer=Gurorte, l^ntcriafen unb SReidjcnbafl. 
©etrr angenehm für fäjmädblicbe gegen bie (Jinflüffc bon Sem* 
peraturfprüngen empfinblicbe Patienten ift ber redjt geringe 
2emperaturunterfdueb ber berfebiebenen Sagegjeiten in Ober= 
mai§, roo ätuiferjen SDJorgen unb SDlittag eine Sifferenj oon 
5,7 ° 9?. unb äit»ifct)en Mittag unb Slbenb nur bon 2,7 ° SR. 
befiel)!. 

SQMr refümiren ba§ über 9J?eran ©efagte babin: !3m 
£>erbft ift e§ ausgezeichnet, im Januar für ben größten %i)dl 
ber Patienten ju falt. 6§ fpriebt für SDJeran bie gtofje SRein= 
beit feine© £>immel§, feine bor Sffiinb gefd)ü|te Sage unb feine 
mäfjig trodene Cuft, aufjerbem bie SJcöglicbfeit, ba§ ganje 3>alrr 
bort aufbringen unb bie SiHigfeit be§ bortigen SebenS. 

©anj biefelbe Senbenj mie 5Reran Ijat 93ojen (italienifd) 
Söoläano), nur baf? e§ für ben Seicbterfranfen angenehmer ju 
toolmen ift, e§ ift gröjjer unb bietet bejjbalb meljr Unterbal* 
tung als ba§ etroaS langweilige SDieran. (Sine t)albe ©tunbe 
meftlicb baoon, auf ber ©trafje nacb 9Reran, liegt ba§ $orf 
©rieS (1074' l)od)), au§ einzelnen mit üppigen ©arten um= 
gebenen ©eböften befteljenb. @§ liegt rounberbar malerifdj 
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unb paftt befonber§ für ben ©ommeraufentbalt , roeit e§ eine 
bewegtere Suft E»at , al§ Weran unb SBojen, babei über eine 
oiei üppigere Vegetation, an ben Sergroänben madjfen ©ranaten 
unb @actu§ roitb. 



Sie bon jetjt an ju betradjtenben flimatifctjen (Surorte 
finb fdtjon bon äroeifelrjafterem Sßertfje für Sungentubercutofe, 
roenn mir eine foroeit milbe Semperätur, bofi ben Fronten 
ein au§reict)enbe§ @jercitium im freien geroatyrleiftet ift, atä 
Öauptfriterium eine§ 2Binteraufentr;aIte§ für "Juberculöfe an= 
fefjen. SBälirenb tnir in ben bi3 jetjt betrachteten Kurorten 
feinen eigenttidjen norbbeutfdjen SBinter tjaben, tonnen bie fict) 
jet^t unferer 53etraä)tung unterroerfenben r)öd)fien§ Dort einem 
mitberen SSinter fpredjen, al§ mir il)n in unferen ©reiten ge= 
roofint finb. (§3 läfjt fict) natürlidj eine grofje ^Injar)! oon 
Orten in biefe klaffe fubfumiren unb mir fönnen nietjt baran 
beuten , bei jebem Don ifmen ba§ pro et contra fo forgfam 
abzuwägen, al§ mir bei ben burdjgenommenen ju tt)un be= 
müt)t maren. 

9tm nörblidjen Ufer be§ ®enferfee'§ liegt t)art am ©e= 
birge eine 9)cenge Don Oertdjen, Sßeücrn unb Käufern jerftreut, 
bie unter fer)r jat)Ireicr)en tarnen figurireu, GlarenS, 
$Rontreur, mit SSernej, ©ataj, 93eptauj, Sleritet zc. 
5)te 2anbfd)aft mit ber 2lu3fict)t auf ben frönen Semanfee ift 
rounberboH unb für bie 33cquemlict)feiten be§ 2eben§ ift in 
aulreidjenbem löia^e geforgt — in 5)tontrcuj ftnben fogar 
regelmäßig Reunions b. t). Säue Statt mit obligaten 2Mut= 
ftürjen unb naä)fotgenbem Segräbnij? — bod) ertaubt ba§ 
Älima im ©runbe genommen nur im £>erbft urib im $rür)ling 
Suberculöfen ben 2Iufentt)a(t. Sie mittlere SBintertemperatur 
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ift aüerbingä nid)t ju niebrig, 2—3° 3*., e§ mufe ab" er bodt) 
mätjrenb be§ gansen 2Binter3 geljeijt ruerben. 

9M)r als Wontreur, unb Umgebung öerbienten aufgefudjt 
ju werben bie ©efiabe be§ ßomer ©ee'§, wie bic Um= 
gegenb bon SLremeäSO, bie Sremeyina, Sellaggio, 
ßabenabbia unb SSarenna, wenn — bie SOßofjnungen bort 
beffer für ernftlid) tränte eingenistet mären. SBärmer ift e§ 
bort jebenfafl§, bie greife rocrben fid) g^eidt) bleiben, gür 
£>erbft unb gvüfjling, mo biefer TOangel metjr in ben £>inter= 
grunb tritt, finb biefe rei^enben ©eeufer aüerbingä meljr ju 
empfehlen. 

2öa§ bie englifcfjen Sßinterftationen anbetrifft, roie bie 
Snfel 2Bigf)t mit Unbercliff, Werfet) unb ©uernefel), 
fo fpielen biefelben nur für ©nglanb eine 9toHc unb werben 
fid) niemals ä ur $>öf)e internationaler (Surorte emporfdjwingen. 
(Sbenfowenig bie berühmten Stationen ber ©übfüfte, weldje burd) 
ben ©olfftrom ermärmt werben, £>afting§ unb 23rigf)ton 
in ©uffej, ^enäauce (wo bobpelt fobicl Ütegentage als 
felbft in Bonbon gejäfjtt roerben — unb ba§ fjeifjt ba§ eng= 
lifdtje 9)tabeira — ), ©alterton, Seignmoutl), 2orquat), 
©alcombe, Glifton unb toie fie alle fjeifjen, tjaben alle 
nur totalen SBertfj. ^ebe§ Sanb befi^t meljr ober weniger 
foldje gefaxten unb marmen Orte, meldje e§ für biejenigcn 
feiner ©d)winbfüd)tigcn benujt, benen e§ bie Serljältniffe üer= 
bieten, weiter nad) ©üben ju gelten, ^n ®eutfä)lanb baben 
wir für biefen Qttxd bie marmen unb furjen SBinter bon 
SBieSbaben, 23aben = 23aben , ©inäig, 33opbarb unb 
Honnef, 33obenborf unb Oberwinter — bie legten fünf 
am Dberrtjeine — , Reibet berg u. 21., mo man überall ben 
Süorsug guter SlBofmungen, tjeimatljlidjen 2eben§ unb fomit 
mandjen ©enuffe§ finbet, auf ben man in Dielen füblicfjen 
Kurorten oerjidjten mufj. Ungemein empfef)ten§wertfj ift be* 
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fonberS 39opparb unb in specie bie bei Sopparb tiegenbe 
ipeilanftatt SMarienberg. Sie Sage ber freunblia)en alten 
©tabt an ber bebeutenbften Krümmung be§ iRf)ein§ — ber 
©trom fdtjeint faft nad) feinen Quellen äurücffe^ren ju rooHen — , 
umgeben Don burdjfdmittlidj 800' fjof)en Uferljöljen be§ 9tf)cine§ 
unb ben bi§ 1663' Ijofjen kuppen be§ 23opparber 2Balb= 
gebirge§, bebingt bie rooljltfyuenbfte 3tub> in ber 3ltmofpbare 
unb in gotge beffen eine Derfyättnijsmäfjig gleichmäßige Sem= 
peratur. Sa^u fommt, baß bie fetjr comfortabel eingerichtete 
^jeUanftalt 9Jcarienberg fict) wegen ifjrer geboten grofjen 
6orribor§ unb ©äle unb burcf) bie SIrt ber Verpflegung ganj 
au§gejeicl)net für ben 5tufentl)alt aucb ferner ^ranter eignet, 
roäfyrenb ber tjinter bem ©ebäube fict) in ein enge§ Sljal t)in= 
lagernbe 5ßarf total roinbftiüe Spaziergänge barbietet. 



kommet = Stationen. 



Von einer guten Sommerftation für Suberculöfe erwarten 
roir ljauptfädjltd) eine reine Suft, mäßige Sßärme aud) für bie 
tjeißeften Monate, eine geroiffe ©leidjmäßigteit ber SEemperatur, 
b. tj. manne 9cäd)te — roeld;e§ SBebingnifj warme 9Ibenbe unb 
borgen in fid) fd)ücßt — unb bann Dor Mcm Qua) bie 
9Jcöglid)feit , fid) äroecftnäjjig ju ernähren unb ju unterhalten. 
9lur inforoeit töirft bie DJcebjäaljI ber fo auperorbentlict) ja^treic^en 
fogenannten „Himatifct)en" ßurorte SeutfdjIanbS unb ber ©djtneij, 
ber 9Jiolfencurorte, ber $räutercurorte unb roie fie fonft nod) 
Reißen. (Sine ^Injatjt Don ifmen fd)eint aud) burd) it)re (Sr= 
Ijebung über bem 9Jceere§fpiegeI roirffam ä" fein, roenn fid) 
aud) bei ber 9ceuf)eit biefeä ©efid)t§punfte§ nur ferner bie 
©röfse be§ $Intl)eil§ entf Reiben läßt, roeld)en biefer Umftanb 
bei ber „roirffamen Cuft" biefer (Surorte b,at. (£t)e rtict)t 
genaue burd) 3:fjatfad)en unterftü|te Untermietungen barüber 
23eftimmte§ gebraut b,aben, läßt fid) aud) fd)led)t beftimmen, 
ob alle ^fjafen ber Ärantfjeit ober roetdje Don il)nen, Jpeil 
Don fold)en Kurorten ^u erroarten b>ben, tudljrenb fid), roie 
mir fd)on bei ben 2Dinterftationen gefeljen I)aben, ber ©efid)t3= 
bunrt ber größeren ober geringeren geud)tigfeit bei 2Ibfd)ät>ung 
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ber in ber (Sbene liegenben ©ommer =, Surorte Don fclbft aU 
f)Oiiptfütl)lid)fler ber Seurtfjeilung entgegen bröngt. 3teijbare 
Suberculöfe mit häufigem 331utfpeien, fdmellem 5jßulfe ic. ber= 
langen eine gleidjmäfjige feudjte 2Bärme, mäfrrenb bie fajlaffen 
fie6er!ojen auf eine trodenere 2uft angetniefen finb , roie fie 
befonber§ auf ber §ör)e ber Serge ju finben ift. ®od) fdjei= 
nen aud) bie meiften ber erfteren in ber Sergluft nicbt ben 
©efafjren unterroorfen }u fein, bie man fid) früher borgefteöt 
fmt, im ©egenttjeit fdjeinen bie barin notfyroenbigen unb mög= 
Iid)en tiefen 9ltr)em$üge aud) total auägejeidmet auf bie 2unge 
ju roirten. 



1. 3>ommcr-|>fafionm mit rail'bera, ßentljißeiibem $fima. 

2ßir fangen mit 9iorbbeutfd)tanb an: 

5Webburß im £>annöberfd)en, Don ber ©tation SBunfiorf 
jroei teilen entfernt, 320' über bem SJieere, liegt eine tjalbe 
©tunbe bon ber 1500 (ginroofyner jafjlenben ©tabt SMjburg 
in einem angenehmen Sttjate. 33or tjeftigen Söinben ift e3 
burd;au§ gefdjügt. ©eine Quelle, ein eifentjaltiger ßal£fäuer= 
ling, tjat nid)t üiel ju bebeuten, befto mebr fjeben tia?, 33ab 
bie mannigfaltigen anberen 6urmittel, bie 3i e 9 enn '°^ en ' &•< 
ßräutertrinfcuren, bie ßräuter=, gidjtennabelbäber, gia)tennabel= 
2)ampfbaber unb roie biefc fdjönen ÜtaffinementS ber 25ielfeitig= 
feit alle Reißen 'mögen. Man lebt in 3tel;burg feb,r angenehm, 
eä ift ein Ort, für ben bie meiften SDortgeroefenen fdnoärmen. 
63 ift aud) redjt billig bort. 

^cfttniiflenbnb, im früheren £)erjogtIjum 5Jaffau, ift ein 
3)orf bon 250 (Jinroofmern, 900' frod) unb brei ©tunben 
norbroeftlicf) öon 2Bie§baben gelegen. £autf fagt: „lier Kurort 

9* 
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bereinigt mit ben SSortfjeilen einer mittleren Scrggegenb — 
wo bie griffe ber Suft mit Wüte fid) paart, inbem 33ucr)cn= 
rcalbungen unb £öf)en SdjujJ bor rautjen SBinben bieten — 
allen ßemfort eines naef) jeber Stiftung l)in Dortrefflicij ein= 
gerichteten S9abe§." Unb bann: „ßfjrontfdje 3?rufttranfe, bie 
aud) rjter gute 3iegenmolfen finben, jumal foldje mit inflainma* 
torifdjer "©iatöefe, ftimmen irjr erregte? ©efäfsfbftcm Ijerab, um 
fid) für (Sm§ boräubereiten." Soll bxe§ aud; für Stuberculöfe 
gelten, fo erlaube man mir, Ijinäuaufeljen : „— roafjrfdjeinlid) 
um bort nrieber ruiniren 311 laffcn, roa§ bie berufngenbe Suft 
©d)langenbab§ gut gemad)t fjat." ©d)tangenbab ift borgugä* 
roeife ba§ 93ab ber Damen, e§ ift befjljalb geräufd)lo§ unb fet)r 
orbentlid). ©ut unterhaltene ©pagiergänge, eiufame 2i ! alb= 
toege, fdjattige Meen, nnmberbarer IMumenftor, fjübfdje s Ku§= 
ftüge madjen e§ ju einem fefjr angenehmen 2Iufentl)alt§orte. 
@§ toerben f)ier aud; 3'<-'9 enmo ^ en bereitet. 

9leid>cnf>aH, ©tabt bon 3500 ßinroofjnern, liegt 1407' 
über bem TOeere im füböfttidjen SBinfel 93aiern§, per 2Bagen 
in groei ©tunben bon ben ©tationen Steifenborf unb ©aljburg 
ju erreichen. ®a§ Sljal, in roeldjem e§ liegt, ift faft bon 
alten ©eiten burdj t)ot)e Serge (bon 4 — 6000') eingefd)loffen 
unb t)at bcf?I)alb rooljt etroa§ fe£)r biet ©djatten. ®a§ $lima 
ift rcdjt inilbe, bod) lann Suberculöfen nur bon Witte 3iuni 
bi§ ©eptember für gleidjmäfjig roarme Suft garantirt werben. 
IDie Suft ift roeid), milb, ber burdjfüefjenbe 33ad), bie <Baala^, 
bie grofjen ©rabirroerfe ber ©äljerei unb ber bicle Stegen be§ 
©ommer§ probuciren immer bie nötige 3feud)tigfeit. 2Bäb,= 
renb ber fed)§ Sommermonate , 2tprit bi§ ©eptember, fallen 
30 ^ßarifer 3oH Segen, gu Serlin in berfelben 3 e >t ,1ur 
12 3ott, an Regentagen ääljtt man in ben obigen fed)§ 9Jio= 
naten 87; boeb follen bie SRegenfäHe nidjt lange bauern unb 
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bie SSaffermengen redjt fdjned ablaufen. Die grofje relatibe 
?$feud)tigfeit (76 pßt.) unb bie fjäufigen Sßolfen be§ 9teid)en=- 
fyaüer SIbale§ erflären bie ©leidjtnäfsigfett ber SBärme. Sei 
einer Durdjfdjnittäroärine be3 Sommers Oon 13—14° 3i. 
finb bie llntcrfd)ieb§;iaf)len ber jEemperatur=6jtreme im Wai 
burd)fd)nittlid) (3,7 °, im ^urti 6,2°, Sluguft 7,9°, September 
5,8° 3f. Der 2Bed)fcI ber Temperatur äraifdjen %aq unb 
92ad)t ift ein fefjr geringer. s 3cocr) b. Sieb ig i[t ber 3funi in 
SReidjenfjafl fmupt'ädjlid) regnerifd), „eine SRegenperiobe, meldje 
ein ju ()ob,e§ ©teigen ber SBätme berfyinbert, unb bie Un= 
gbulb aller berjenigen, bie lieber weitere ?tu§flüge in bie 
Umgegenb madjen mürben, ift §u biefen Seiten immer feb,r 
groß; aber bie Seibenben befinben fid) bafür um befto beffer. 
Der Suti ift bei gleidjbiel Segen im ©an^en wärmer unb rjat 
fdjönercS Sffietter. 92ur auänafymäweife in troefenen ©ommern 
tommt e§ bor, ba)3 6nbe ^uli unb 9lnfung§ 91uguft 6 — 8 fet)t 
Warme SLage eintreten" ic. — Spaziergänge bidjt am Crte 
jum „©enuffe ber Suft" , roie fid) £>err b. Siebig in au§= 
gejeidjneter 2ßertbjd)ätsung b'efe§ einzigen Heilmittels bon 
SReidt)ettt)atl für bie Suberculöfen ausbrüdt, finb bie ©rabir= 
t)äufer „mit 93ermcibung weniger unpaffenber 5Eage§ftunben", 
bie berfdjicbenen ©arten, bcfonberS ber be§ Kürlaufes, ber 
9Jonnerwalb u. 91. 9ln ©elegcnljeiten ju SluSflügen in bie 
fdjönfte ©ebirg§natur ift fein TOangel. — Gin großer SBor^ug 
IReidjenfwtls ift bie paffenbe Grnäf)rung, weldjcr bort bie 
5?ranfen tljeillmft werben fönnen. Die Wtiä) ber boriigen 
3'egen unb $ü()e ift ganj au§geäeidm:t, aud) »erben bie 
Wolfen bort gerühmt, beren ^Jartifane idj tro£ aller 9Inftren= 
gung woljt niemals fein w:rbe, ebenfowen : g a(§ be§ Kräuter* 
fafte§, weldjer bort getrunfen wirb unb ein§ ber wiberlid)ften 
©etränfe ift, bie ber 9Jcenfd) nod) erfunben. — Me biefe 
fdfjönen Umftanbe bereinigen fia), um aud) 5luberculöfen in 
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bem ©oolbabe*) Uteictjentjatt einen guten StufentfjaltSort ju 
bieten. Sennodj mirb für ben Don Serlin ausgegangenen fc^r 
Berfönticf)en 9hif, ben iReid)enf)au' für 93rufffranfe geniefit, 0er= 
Ijältntjjmäjjig fet)r roenig geleiftet. ®ie ^avabefiütfe be§ £>errn 
B. Ciebig in feiner jüngften ©djrift finb im ©ebiete ber 
Stubercutofe iiufjerft mäjjig unb fo angenehm bie Patienten bort 
auet) leben, Bon einigermaßen bauerljaften Teilungen in eiroaS 
Borgefe&rittenen fällen ift mir nict)t§ befannt gemorben. 

3f3>( mit 2500 ßinroofjnern , im ©aljfammergute, in 
einer $öt)t Bon 1476' am reefvten Ufer ber Sraun am $ufje 
be§ ©afybergeS mit materifdjer StuSfidjt auf ba§ ©ebirge ge= 
legen. SDie nädjfte Sifenbafjnftation ift ©munben, 4 S ' 4 Gleiten 
weit. $>urcb, ftarf beroatbete Serge ift ba§ Sfjal befonberä 
nact) 9Jorboften gegen heftige SBinbe gcfdnitjt, fo bafj bie 
mittlere Temperatur irotj ber tjoljen Jage faft 8" erreicht; bie 
be§ 2>uni unb ^uli finb 14 ° SR. dagegen finb bodj S£em= 
Beraturfprünge redfjt häufig. Siegen faßt fetjr oft unb Biet, 
Senau nennt befjfjatb ba§ Sraunttml ein riefiges Sabcbectcn. 
3fd)I ift urfprüngtict) ein ©oolbab, bie milbe feuchte £uft, 
bie Wolfen unb ba§ elegante Seben bort gießen auef) Biete 
S3ruftfrante f)in. 

Ärcuth in ben bairifcfyen 9Upen, Bon ber ©tation §otj= 
firmen in einigen ©tunben ju erreichen, liegt 2911' über bem 
ÜJceere, Ijat eine feuchte gemäßigte Joanne. ®ie 5Jäb,e fyotjer 



*) SDie Sorte atä fotefee ift, außer in @c[talt Bari SSSbern, mir in 
\tt)X wenigen gfillen für tubaculbfe &ufiKiitK aiijmucubcit unb nwfy 
bann nur mit ber größten 93erfi$t. Um fo [efearfere SRiigc oetbicut bie 
Unöerfdjamtljeit, mit ber ba» 2fteiuingenfcl)e ©oolbab ©aljungfil in feinen 
Snferaten behauptet: »3n8bffcnbere ift cä bk Subalation ber gfaliiateu 
jerftäubten ©ocle, lue(*e ben an tubercutofe l'cibenbm auf eint mitllbcP 
bare SBeife ©cnefung fd)afft." ©efyr KuinberbarM 
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unb fteiler ©ebirg§maffen berieft ben nötigen ©djutj gegen 
heftige 2Binbftrömungen. 5)ie Verpflegung in ®reutf) wirb 
fc^x gerühmt — immerhin ein fet)r gute§ 3eid)en f ur °' e ^ n= 
fixten ber bie Oberleitung tjabenben — , über bie 2Boljnun= 
gen wirb bagegen Ijie unb ba geltagt. 5promenaben finb Diele 
unb gute borfjanben. Stegen fäüt oft unb oiel, bie 3Ibenbe 
unb 9Korgen finb jiemlid) raufj. ®ie holten foflen au3ge= 
jetct)net fein uad) bem llrttjeite bon ©ourmanbS barin. 

5tel)nlid) ift ^Jartcnfirdbcit, 2434' über bem SJceere, 
am gufje be§ f)öd)ften ©ipfelä ber bairifdjen 9tlpen, ber 3 U 9= 
fpitje, gelegen. ®ie Serge fdjtiefsen ben in einem weiten Jljal* 
feffel ausgebreiteten Ort gegen Sorben DoUftänbig ab. 9Kan 
erreicht ifin Don 9Jcünd)en au§ über ©tarnberg. DJian lebt bort 
feljr angenehm, gut unb billig, ba§ $Iima ift meid) unb berubjgenb, 
babei ber Ort noä) nidjt ju fet)r Don ber Kultur beledt, fo bafj 
für greunbe fdjöner Statur, bie fid) nid)t§ au§ großer ©efeßfdmft 
madjen, wenig beffere OtufenttjaltSorte gebad)t werben fönnen. 

*>cinrici)öl>.ib, ßanton 9tppenjeH, 2410' über bem 
SJceere, fet)r fdjön gelegen, b,at nod) ein jiemlid) milbe§ unb 
feud)te§ ßlima, ein feljr elegantes 6urt)au§ unb ift red)t treuer. 



2. kommet -.Stationen mit erregenoem «Äfima. 

Qßakentoeilet, ®orf bon circa 400 ßinmo^nern, liegt 
1491' über bem TOeere im oberen 33rei§gau Saben§, eine 
©tunbe öftlid) bon ber Station 9MHfjeim. (Sin altes 9tömer= 
Bab, ift in ben legten ^aljren als 9Jcolfen-Gurort unb ©ommer= 
ftation red)t in 2Iufnaf)me gefommen. $ranfe mit d)ronifd)em 
S3rond)ialcatarr^ finb bort woljl jwedmäjjiger al§ Stuberculöfe. 
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Reiben, ßanton Slppenjefl, 2400' fjoef), fjat gar feinen 
©chatten. 

@at§ liegt im felben Ganton 2875' fjod) in einem jiem= 
lidj offenen S£r/ale, f)at eine troefene raufje Suft mit Oiel 2Binb. 
ipautf be^eid^et e§ al§ „bornclun". 

26r if;bnb, 2524' fjodj mit etmai milberer unb feuchterer 
fiuft ämifdjcn fjofjen Sergen eingefdjtoffen. ©ein SSorjug ift 
bie 9citf;e Don äppenjefl, baä nur \ ©tunbe entfernt ift. 

3«tcr(nfen, steiften bem St^uner unb Sörienäer ©ee, 
in einem bon Ijoljen Sergen umfdjloffcnen 3$aftcffel (1712' 
über bem Weere), r)at ein Stima mit feljr wedjfelnber Stein» 
peratur unb ift befanntermafsen feljr fdjön unb fef)r treuer. 



hiermit fdjtiefjen mir bie eigentlichen ©ommerftationen. 
SBem bie töeifje berfelben etroa äu Hein fein foHte, mag fid) bamit 
tröften, bafi fid) faft in jeber ^roDinj eine mefjr ober minber 
geeignete Socalität finbet, tuenn e§ fid) barum fjanbett, eine 
milbe unb jiemtidj gleidmtafjig roarme Suft äu braudien. (Sin 
Sanbaufenttjalt bei Serroanbten ober Sefannten tljut in ben 
meiften fällen, in roetdjen biefe ©ommerftationen genügen, ab= 
gefeiert bon ber £>öfje, ganj baffetbe. ®ie meiften Sabeorte 
in 9torb= unb TOitteUiDeutfdjlanb finb ja audj im 233albgebirge 
gelegen, fo bafj immer ein größerer ober geringerer ©dmt} ge= 
gen bie Stemperaturroedifel öorljanben ift. 

2Bir fpradjen borljin babon, bafj fidjertidj eine ganje 3In= 
jafjt ber bon un§ aufgeführten ©ommerftationen faft au§jd)Iief$* 
lid) burd) iüje §öt)e bie rooljltljätigen (Sinflüffe auf Stubercu» 
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löfe ausübt, bie man bort ber 9Mfe unb ben fpecififdfjen (?igen= 
fdjaften ber „aromatifrfjert Sergluft" auftreibt, tiefer mnftifdje 
ßultuS ber 33ergtuft roirb fjoffentlid) halb aufhören unb %ttm 
fid) einfach realiftifd) fagen: Sie Suft ber @bene, mobificirt 
burd) bie £)öb>, ift bie Sergluft. 2(u3gefprod)enermaf5en 
burcf; ifire r) o ^ e Sage Wirten ober füllen Wirten ©ör = 
beräborf in Sdjlefien, ®aDo§ im Ganton ©raubünbtert unb 
(Säur. SonneS in ben ^örenäen. 

©örberöborf liegt bei Söatbenburg im fcfjlefifdjen 9tie= 
fengebirge in einer Jpöfje Don 1700' über bem Weere, burd) 
3000' f)ol)e93erge ringsum gefd;ü|t, faft Dom 3Balbe umgeben. 
SDie ©ebäulidjfeiten ber Don bem Dr. Srefymer birigirten £)eil= 
anftalt finb gefdmtadDofl unb bequem, ber gefeflfdjaftlitfje SLon 
barin ein angenehmer unb bdjaglidjer. ®a§ Älima ift, roie 
man eS im }d)lefifd)en ©ebirge gemofint ift, etwas rauf) unb 
regnerifd). ©örberäborf ift urfprünglid) eine $altwafferf;eiU 
anftalt unb ba§ falte auägejeidjnete Sßaffer fpiett aud) nodj 
eine bebeutenbe 9toHe in ber bortigen 33eijanblung§weife ber 
Sluberculofe. Srefjmer menbet e§ iiämltdj in au3gebef)ntem 
2Jiafje an gegen t>a$ fycftifdje %kbn ber ©djminbfüdjtigen, 
Weldje je nad) (Jrforberntfj ein= ober mehrmals täglid) ber 
9tegenboud)e unterworfen roerben. Gr beroirft baburd) eine 
entfi)iebene 5ibnaf)me ber im lieber gefteigerten Körperwärme 
unb fomit aud) ein heruntergehen be§ $ulfe§. ^n ber bünnen 
Suft atfymen babei bie Traufen tiefer unb au§giebiger, ber 5ttljem= 
meffer conftatirt faft regelmäßig am Gnbe ber Gur eine bebeu= 
tenbe 3unaf)me ber Sungencapacität. ©in fernereg mefentüdjeS 
Moment ber Gur ift füftematifd)e3 Sergfteigen, womit bie 
ftrengfte Gontrote Derbunben werben foH, aber wofjl faum att= 
feitig ausgeübt werben fann. Gnblid) wirb nod) burd) eine 
auSgefudjt fräftige 9laf;rung mit Ungarwein ber Körper im 
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allgemeinen gefräftigt, aud) bie» fann meift immer buref) bie 
2Bage nadjgetoiefen tnerben. Wem mufj gefielen, baJ3 ber geift= 
Dotle Dirigent ber 9lnftalt fo rationell fyanbelt, al§ nur mög= 
Iict) ; 06 er nidjt äutoeit getjt, toenn er alle unb jebc 5Lubercu= 
lofe in feiner 2Inftalt feilen roifl unb ob feine 9)cetfjoben niebt 
f)ie ur.b ba eitoaS ri§fant finb, ift eine anbere grage. Ofyne 
3roeifel aber evreicrjt er oft in aufgegebenen fällen nod) 5Iufjer= 
orbcntlidjc§ unb fjat ba$ grofje 23erbienft, ber ftiflefiefjenben — 
meil fid) etroa§ benannt Ijabenben — Sßiffenfdjaft bon ber 93e= 
fjanblung ber lubercutofe einen fräftigen ©tofj nad) oortoärtS 
gegeben ju fjaben. — 

®er 9t uf enthalt in ©örberSborf ift hidjt treuer, nur 
mag fid) jeber ernftlicb Seibcnbe auf eine Guräeit bon 4 bis 
6 Monaten gefafjt machen, ta Dr. 33refymer feine Ijalben 
iDtafjregetn trifft unb bem finbifdjen ©ebanfen mancher 
tuberculöfen Patienten, roie er in anberti £>eüorten fo häufig 
ju Sage tritt, in 4 — 6 2Bod)en geseilt abreifen ju fönnen, 
Don öornfjerein mit unerbittlicher Sntfdjiebenljeit entgegentritt. 

Stavud, gleden bon 5G0 Sinmofjnern , in einem §od> 
trjate bei (Jantonä ©raubünbten, früher ein öolitifd) bebeuten= 
ber Ort, liegt 4790 gufi über bem Weere. ®a§ £f)al ift 
eng unb gefd;ü|t, roalbreidj, otjne TOoorboben unb liegt nidtjt 
in unmittelbarer «Käfje Oon ©fetfdjern; in golge biefer Sorjüge 
b!at e§ aud), wie e§ fdjeint, bebeutenb t>öt)ere TOitteltemberaturen 
als j. $. \>aZ benachbarte Sngabin. "Sa ber SRuf oon ®abo§ 
erft ganj neuen SatumS ift, fo finb bis je&t nod) feine ju= 
berläffigen meteorotogifdjen ^Beobachtungen oon bort befannt 
gemacht morben, id) befd)ränfe rnid) be^t)alb auf bie 2Bieber= 
gäbe Oon 9Jtittf)eilungen, bie mir Oon funbiger £>anb getoorben 
finb. $anad) ift ba§ ßtima milb, bie in biefer ^Tör)e feb> 
mädjtige Sonnentoärme geftattet fogar im SBinter ben ftranfen 
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faft täglid) im freien ju fein. Ueberrjaubt tft Dr. Unger 
bort, roie icr) t)öre, geneigt, bem Sßinteraufcntljalte in ®at>o§ 
ben Sorjug oor bem Sommeraufentfialte ju geben, au§ brei 
©rünben: erften§ fei bie Temperatur be§ 2Binter§ biet gleiä> 
mäßiger; sroeitenä feien au§naf)tn§lo§ jroei drittel be3 Wonat§ 
fonnentjefl, unb brtttenS feien biefe bielen fonnenfjeöen Sage 
amfj mit ooflftänbiger 2Binb fülle gefegnet, fo bafj bie ßran= 
fen regelmäßig unb oI)ne ©efabj mehrere ©tunben <Scr)Iitten 
fahren tonnten, ©retle ÜJembcraturfbrünge Ijie unb ba feien 
aber roeber für ben Sommer notf) für ben SBinter n>egsuleug= 
nen. — Gnn großer SBortfjcil Don SaboS ift ber, bafj e§ im 
©ommer bom grembenbertetjr faft burd)au§ berfdjont roirb unb 
bafj in golge biffen ber 5lufentf)alt bort rect)t billig ift. 5)er 
5ßenfion§brei3 beträgt im SSinter 3, im (Sommer 4 g?r3. 
freilief) läßt bie (Sinridjtung be§ bi§ jeijt einzigen £)otel§ 
mancherlei ju roünfdjen übrig, borf) JoH biefem Söebürfniffe burd) 
ben Uteubau eine§ größeren Gurl)aufe§ abgeholfen roerben. 

SEuberculofe ift in 2)abo§ ejotif(i)e§ Sßrobutt. Sßon ben 
Eingeborenen manbern biele al» Gonbitoren in alle SBelt unb 
unter ir)nen ift fetjon feit I^atjren befannt, bafs fie iuberculöS 
ertrantt, in ber Ipeimatf; ifjre ©enefung finben, falls fie nicfjt 
ju fefjr angegriffen finb. S)ie in ®abo» brüftiäirenben 9Ierjte, 
£anbfct)aft§arjt Dr. ©ben gier unb Dr. Unger aul Seibjig, 
bef)anbeln it)re ßurgäfte naap ben 33ref)merfä)en ^ßrinjipien unb 
errieten in bieten Ratten treffliche Stefultate. Sluffatlenb rafet) 
berfcfyroinben bie luftigen StadjtfcfjtDeifje. 3>ntercurrente 2ungen= 
latarrlje beobachtet man nur bei ferjr leicfjtfinnigen tränten. 
Um mit Dr. Unger§ Sßorten ju reben „eignen fiel) nur 
ffranfe mit Uceiguitg ju $ct;lfopf3catarrf)en burct)au§ nicl)t für 
3)abo§. 2eute, bie mit £>eif erfeit tjieljerfommen , fdc)i(fe idj 
roieber tneg." 
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®abo§ ift im ©anjen alfo nid)t 311 unterfahren; mie ict) 
glaube, beruht fein $auptöoi}ug in ber Serbinbung eines 
SBinteraufentfjaltcä mit ben SBotjftgen einer t)or)en Sage. 3n§ 
©eroidjt faßt aujjerbem and) bie 23iu*igfeit be§ bortigen 2ebcn§. 
^ebenfalls ift bem ßurorte eine 3ufunft ju brobfjeäcien. 

CTour = ^i>tiitcö im Departement ber untern s }5r)renäen, 
2512' über bem TOeere, in bem engen Offau=2i)atc am ft-ufee 
be§ ^ic be ©er gelegen. Die nädjfte ©tution ber Sifenbatm 
ift SLarbe§. ®a§ ßlima bon ^auj=Sonne§ ift ein ejrceffiocS, 
am Sage ift e§ fjäufig fefjr marm, TOorgenS unb 21benb§ 
immer burdjbringenb falt. Obgleid) ber Ort feljr Hein ift, 
ift bod) in ben fdjönen Käufern t)inreid)enbc3 unb gutes 
Quartier ju befommen. ®ie (Säur. = 33onne§ finb Sd)roefet= 
trennen unb in fVranfreicr) als ungemein roirfjam gegen 2uugen= 
tubereufofe berütjmt; man trieb unb treibt nod) bie Abgötterei 
bamit fo roeit, baf? man ben ^tljifitern, bie t)öd)ft feiten ba§ 
immerhin nur mäfjig ftarfe Sdjraefelroaffer bertragen, bod) 
täglid) f)omöopatr)ifd)e ©aben bon einigen Sljeetöffein boll giebt, 
um fie ja ber tjeilfnmen Queue nidjt ju berauben. Srft ber 
geniale Jnspecteur adjoint bafelbft, Dr. ©d)nepp, fd)eint — 
ob beeinflußt burd) bie 9lad)rid)ten bon 3>ourbanet über bie 
£)od)ebenen TOejico'ä ober burd) bie <£d)riften unfereS 2anb3= 
manne§ 33ret)mer, roer roeifj? — auf ben ©ebanten gefom* 
men ju fein, bajj bod) roob,l an etroa§ anberem, aU an bem 
fonft jluberculöfen fdjäblidjen ©djroefelroaffer, bie £)ei(famfeit bon 
6auj=SHonne§ gegen Suberculofe liegen muffe; er unb 5ßietra 
«Santa »irren je|t in ibjen ©drriften für bie 3bee, bafs bie 
t)ot)e Sage unb bie baburd) bünnere 2uft bon 6auj = 33onne§ 
ben £>aupttt)eil ber SCßirfung bei ber 2ungentor)tt)ife beforge. 
Dr. ©ct)n ebb fcr)eint aujjerbem ber (Srfte geroefen ju fein, 
ber ben berühmten Äumifj ber SEataren nad)geat)mt t)at, 
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über ben wir bei biefer ©elegenfycit jpre^en rooflen. $umifs 
ift gegoltene ©tutcnmild). So^ügliif) bie Saftfjfiren, ßirgifen, 
Äalmücfen unb Tataren Oft= unb ©übruf?(anb§ , namentlich 
in ben ©ouüernementä ^ßerm, Crenburg, ©amara unb ben 
Steppen am Son bereiten if)n unb nehmen aucf) ttjeilroeife 
ßurgäfte in ifjre 9lul§ auf. Ser ®umifs riecht unb fief)t au§ 
roie junger Sßein, fctjmecft angenetjm fäuerlid) roie Gljampagner, 
pridelt auf ber 3 un 9 e un ^ Oerurfacljt in einigermaßen grofjen 
©aben t£jeil§ einen ruhigen befdmuticfjen, t£)eit§ einen fröl)= 
lidjen, gefdjroätjigen Kaufd), Don bem man ofjne bie geringfte 
Utibequemlid)feit ermaßt. Ser Appetit ift babei ftetS gut , fo 
bafj bie grobe $ofi ber 9comaben, bie öorjügUctj in £)ammet= 
fleifdj befteljt, fdjmecft unb gut bcfommt. Sie ßirgifen taffen 
ba§ ©etränf nad) furjer 3eit in großen Quantitäten hinten; 
e§ merben bem ßranfen eine 5tnsal;l ©tuten jur Siäpofition 
geftetlt unb nun tann er foDiel geniejjen, aU er roiü. @§ 
merben fo oft 15 SLfdjen in 24 ©tunben Dertilgt. Sie 
£>auptfotge be§ ßumifj ift eine Steigerung ber Gürnäfjrung. 
Sie Patienten merben faul unb gleichgültig gegen bie 5lufjen= 
binge, fdjlafen fefjr gut unb Diel unb merben babei fett unb 
fräftig, in 3eit öon einigen 2Bod)en finb fie nidrt roieber ju 
erfennen. £ie unb ba ift nHerbing§ biefer fdmelle ©ang ber 
Singe mit Unbequemtid)teiien , ati ba finb Gongeftionen nad) 
eblen Organen, Derlnüpft, bann tnufj man bie ©aben Dermin= 
bem. Sie Äirgifen unb bie anbern 9comaben Ijaben jeben= 
falls in Dielen gälten auSgeäeidjnete ßrfolge gehabt (einem 
tuffifdjen Slrjte jufolge jäljlt man burd)fd)nitttict) auf Ijunbert 
ßumipfuren fünfjcfjn Teilungen unb fieberig SSefferungen üon 
Selang) unb bie§ fmt benn ben Dr. ©djnepp angefpornt, 
e§ itjnen nad)äutt)un. 6r läjjt in grmangelung üon $ferbe= 
mito) ben S'umifj unter bem gelehrten tarnen Galazyme 
(y<aa bie 9Jcild) unb £»> bie $efe) au§ 6fel§= unb ßub> 



— 242 — 

mild) bereiten, beobachtet aber biefelben Erfolge baoon, roie 
jene ^almüden. Suberculöfe be§ erftert <5tabium§ nafjmen 
banad) tägüdt) im ®urd)fd)nitt um 100 ©ramm (3 '/, Unje) 
an ©einigt ju, einer Ijatte in jroörf Sagen fogar 6 ßilo= 
gramm unb 300 ©ramm gewonnen. Studt) Dr. Sebinftein 
roenbet bie ^umijj unter bem 5lamen „firgifif dtje ©teppcn» 
mild)" in feinem Maison de Sante ju ©djöneberg bei 
Serün an. 



<Dte 2*o&c»;©rtc. 



wa§ im allgemeinen bie Sföirffamfeit ber Mineralquellen 
anbetrifft, fo fann e§ unfere 91bfid)t nicf)t fein, ben Die(Der= 
fpredjenben Queltenfdvriften in ir)re fyaavfpaltenbcn betaiKir» 
ten (Srffärungäroeifen ju folgen, bie ftä) fction lange eben fo 
gut beim Saien=, al§ beim ärjtlictjen ^ßublifum überlebt fyaben. 
Um meinen ©tanbpunft tlar ju legen, erfläre iä) nur: ®ie 
SBirfung einer Slrinf= ober Sabefur ift mctftentfjetlS eine ebenfo 
comDlicirte, at§ bie ber flimatifdjen Kurorte; ebenfo, roie bort, 
finb auä) r)ier fef)r Diele £)eitfactoren in 33etract)t ju äierjen, 
öorjüglid) ber 2Bect)fet be§ Aufenthaltes, bie 2uft mit iljren 
SKobatitäten, bie 2eben§roeife ic. 

Man ttjeilt geroölmlid) ben Verlauf ber Sungentuberculofe 
in brei ©tabien ein, auf beren Seäeictmung mir Ijier mit 
9tüäficf)t auf bie Saien unter unfern Sefern Deräicf)ten, roeil 
biefe ßintljeilung auf rein tfyeoretifcfjen ©runbtagen conftruirt 
unb il)re Drattifdje 33ebeutung fidjertidj eine feljr majjige ift. 
@§ läjjt fid) leinenfaßä eine präcife Trennung ber brei Der» 
fcrjiebenen ©tabien Don einanber auffteüen. SBiH man eine 
»raftifdj etma§ bebeutfamere ©onberung ber ßran!^eit§Derioben 
eintreten laffen, fo glaube idj, ift ba§ 33efie, man unterf Reibet : 
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1) ein ©tabium ber gntroidelung ber Äranfljeit, bon iljren 
erfien ©imiptomen bis jum auävjebtlbeten ©efdjroüre — t>iel= 
leidjt roürbe wegen be§ SiebcrS, ba§ nur bei SBenigen babei 
feblt, ber ftame „febrile© ©tabium" fein unpaffcnbcr fein — 
unb 2) ein ©tabium be§ meljr ober roeniger ©tationärbteiben§ 
ber ßranfljeit. Sd) bin feine§roeg§ bünb gegen bie Mängel, 
roetcfje aud) biefe roie jebe onbere 6intl)ei(ung in fid) trägt, 
in§befonbcre roirb ja ber ßfjarafter be§ jroeiten ©tabiumä — 
ba§ ©tationärbleiben — burd) 9iad)fd)übe, burd) bajlDifc^eri !om= 
tnenbe (Srfältungcn zc. oft ungemein Derroifdjt. 1>od) ftbetnt 
mir bie (Sintbeitung biel roeniger fünftlid), al§ bie fonftige, 
unb für bie Sebanblung ift fie jebenfaH§ praftifdjer. 9tud; i)ter 
für unferen 3wed ift fie beffer ^u gebrauten. 

@§ ftimmen bie meifteu Tutoren barin überein, bafj bie 
gröfjte Ülnjaljl ber gegen 2ubercutofe gcbrüudjlicfjen 9Jiincrat= 
quellen nid)t anber§ roirtcn, al§ baf$ fie entroeber ben 33Iut= 
anbrang nad) ber 23ruft unb fomit ben bie ffrantfyeit begleitenben 
Srondjialcatarrl) minbern, ober baf? fie bie garije ®örperber= 
faffung ju ftijiteu unb ju fräftigen beftrebt finb burd) 33efeiti= 
gung anberroeitigcr Störungen, bafj aber burd;au§ nur im 
attcrerften beginne ber firanffjeit öon biefen Rettung ju hoffen 
fei. ®at)in ä<U)lcn auf5er bieten anbern al§ bie fiauptfäcblicbften 
©oben unb ©aljbrunn. 9hir fet)r roenige Quellen giebt 
e§ aber, bie in unferm jtDeiien ©tabium ber ®ranft)eit am 
^(afte finb unb aud; roirflidj etroa» leiften. $>a§ finb 2Bei = 
fjenburg unb Stppfpringe. 

®ie jroeite Älaffe fpiett entfdjieben ber !ßatur ber <Baä)i 
nad) bie Hauptrolle. 3)en allergrößten £t)eit ber jur S3eb,anb= 
lung unb öorjugiieb 5ur Selmnblung an ßurorten fommenben 
Suberculöfen bilben Shanfe mit erroeidjten SEuberfeln; borfyer 
ift ja überhaupt bie Siagnofe auf unfere firanfljeit oft unge= 
mein fdjroierig ju fteHen, unb am aüerfdjroierigften ift e$, ben 
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Äranfen unb ifjren Angehörigen flar ^u madjen, baj? ba§ franfe 
gamilienglieb in§ %at) muffe, um fid) -m fd)ü|en bor bem 
AuSbrucfje ber ßranfljeit. 2Ba§ aber bie Teilung ber aüer= 
erften Anfänge bei Subercutofe betrifft, fo brauet ftdt) fein 
Sabeort gerabe fefjr bamit ju brüften, roeil unfere Äranffjeit, 
faü§ fie noch, nicrjt über bie Anfänge IjinauS ift, unter allen 
nidjt gerabeju ungünftigen SSerfjältniffen feilen fann. A(Ier= 
bingS ift baburd) aud) bie in jeber 23abebrofd)üre roieberferjrenbe 
<5ef)nfud)t biefer Orte — roeldjer fo feiten entfbrod)en ttrirb — 
nad) foldjen tränten in ben AnfangSgrünben fefjr erflärlid). 
Sffiir betrachten juerft: 

3ubcn, im früheren £)er-jogtr/um ^taffau, ®orf oon ca. 
800 (Sinmotjnem, 437' über bem 9fteere, Don granffurt a. 3JJ. 
mit ber @ifenbaf)n in einer falben ©tunbe ju erreichen, liegt 
fefjr angenefjm unb bübfd) am ©übabfjange be§ 2aunu§. ®a§ 
$(ima ift red)t günftig, bk Suft I)in(änglid) feud)t, burd) bie 
gefd)üi}te 2age fd)ön mann unb nur fefjr mäßigen 2emüeratur= 
tt>ed)fetn unterraorfen. Wit grofjer 33equemüd)feit fann man 
aüerliebfte ©bajiergänge unb rounberfdjöne Ausflüge madkn, 
babei t)at ber Ort, trofc ber bebeutenben 3aljl feiner ßurgäfte, 
bod) c§ bermodjt, fid) ben (ieblidjen SReij ber Qänbüdjfeit ju 
bewahren. (S§ tommen in ©oben 24 Quellen ju Sage, 
meift nur burd) ben ©rab tfjreS ©er)alt§ bon einanber unter= 
fdjieben ; tr)r £mubtbeftanbtt)eit ift ßod)fa(§. — SßaS bie 2Birf= 
famteit ©oben§ für Sungenfcbroinbfudjt betrifft, roiH id) mid) 
an ba§ blatten, ma§ bie Aerjte ©obenS in ifrrem ßurberidjte 
über 18G1 felbft fa'gen: „Unfere (Surmittet, roeldje tberapeu= 
tifdtjen SBertl) für bie reizbaren, abnorm fungirenben ©d)Ieim= 
rjäute f)aben, auf Sefeitigung ber Sungenljnperämie fjintnirfen, 
bem ©efammt = Organismus beffere (Srnäljrung bringen, ent= 
fbredjen möglidjft auSgebefjnt ben Anforberungen ber Prophy- 
laxis unb Indicatio causalis, finben fomit ifyre bofle An= 
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roenbung in ben gälten, in melden bie Juberculofe 
ju fürchten ober ber beginn berfelben anjunetjmen 
ift." Ipaud fagt: „©oben leiftet bei trüben (nod) nictjt er= 
raeicfjten) Suberfetn pattiaribe Sienfte" b. i). eS tinbert bie 
Sßefcfjroerben. 

i2oI$britnit, bem dürften Don $(ef$ gehörig, 9 Meilen 
fübroeftticf) oon 33re§tau, im 2Balbenburger Steife <Sct)Iefien§, 
2 Meilen bon ber bötjmiföen ©ren^e, liegt 1200—1250 gujj 
über bem Spiegel ber Oftfee in ben ©tibeten. ©aljbrunn ift 
ein§ Don ben langen fä)Iefifcf)en Dörfern, al§ roeldjeä e§ mit 
bem fübüctjen Gnbe in äiemticf) enger 2f)albilbung, mit bem 
nörblidjen Gnbe, ba§ nur Don flogen .•piigeln umgeben ift, 
über bie SBcrglefmen jerftveut liegt. 3sn 06er=©atjbrunn, 
einem 2b,eite be§ au§ nier Reiten befteljenben ®orfe§, mit 
900 rein beutfcfjen 33eroofmern, entspringen bie Duellen unb 
finb aud) bie ßurgebäube. Sie Quellen finb alcalifd)=falinifdje 
•Säuerlinge unb eifenljattige ftt)tt)aä)e Sauerbrunnen; il;r ipaupt= 
gefjalt ift tof)lenfaure§ ülatron. ®er §auütqueü , ber Dber= 
Srunnen foroof)!, at§ ber Müfjlbrunnen , tommen auf?er tljrer 
Msngung mit Wolfen in fünf gönnen in ©ebraiuf): frifd), 
erraärmt, f alt = ober marm = abgefianben unb abgefianben* 
erwärmter 93runnen, gemifj eine ber fctjönften Spaarfpattercien 
in ber ganjeu 23äberroirt£)fcf)aft! — 2Ba§ bo§ $Iima ©alj= 
brunnä anbelangt, fo motten mir ben jetzigen Srunnenarät, 
§errn Dr. SBalentiner, felbft rebeu laffen: „3m ©rofjen 
unb ©anäen unterliegt Saljbrunn benfelben Ilimattfdjen ga= 
talitäten, bie überall in Mitteleuropa ju gemütlicher 33er= 
ftimmung, jtlt Vereitelung oon 9iaturgenüffen unb fteHen= 
roeife ju ernfteren Störungen ber ©efunbljeit fo Ijüufigen 
5tnlaf) geben. 2Bir motten fjoffen, baf$ bie Dier <5ommer= 
Monate in 3ulunft feltener fo ungünftig ausfallen werben, 
als in ben legten Sauren." ß§ regnet in Saljbrunn läufiger 
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unb ftärfer al§ in ber Gbene, ber Segen erfolgt meift mehrere 
Sage (nntereinanber in häufigen getrennten ©üffen, felbft wenn 
entferntere Orte ber (Söcne fjeiteren gnmmel tagelang jeigen. 
Sie continuirttdje (Sinroirfung ber audj im Sßintcr maffen= 
fyaften 9tegen madjt alle Sauten mein - ober weniger feudjt, 
nur in roenigen fyodjgelegenen Käufern ift ba§ parterre batjer 
troden. Sie testen ©äjje finb faft tnörtlxcf) 5lu§füf)rungen 
58alentiner§. ©eroif? ift bie Offenheit berfelben um fo an= 
erfennen§rocrtf)er, al§ btefelbe im allgemeinen feiten in ben 
fog. 93runnenfcf)riften 3U finben ift. 9}ad)f)er aber finbet fia) 
ein Sßiberffcrud). 6§ fjet^t nämlid): „Ser 9t e gen trodnet 
atlerbingS äiemtid) Ieid)t ab", unb gleid) barauf: „ber Grb= 
boben bleibt felbft tagelang naa) feudjtem Sßetter, bem <Sonnen= 
ferjein folgte, bon fufjfer 2emüeratur unb im 3 ll (* anoe einer 
ftet§ merflicf)ert SDurd)feud)tung." 2Ba§ bie SB arme ©alj= 
brunn§ anbetrifft, fo ift wirf tief) fommcrlidje SBarme nid)t 
oortmnben; bie SSegetation ift meift eine Sßodje hinter ber 
33re§Iau'§ jurüdE. Sffiinbe tonnen bem Orte burdjauä nid)t ab= 
gefprodjen roerben. f)aud fagt: „Sa§ leiber naa) 9Jorb= 
roeften geöffnete 21ml fmt mcrflidje Sifferenjett ber 2uft=2em= 
üeratur in ben SageSjeiten jur Solge." 3tngefid)t§ biefer 
2fmtfad)en muffen roir nun bod) geftefjen, bafj ©alsbrunn ein 
Ijödift unber>aglid)er 9IufentI)aIt§ort ift unb bafj e§ ein fdjledjter 
Sroft ift, ma§ Dr. 9tatorö (1852) fyerüorfjebt, baf5 gerabe 
beim aüerunangenefimften 2öetter bie glänäenbften Ütefuttate er= 
jielt toerben, roeil — raufjere Sßitterung ben ßurgaft sroingt, 
auf bie Pflege feine§ Äörper§ forgfältiger ju ad)ten. (!'?) — 
2Ba§ bleibt nun übrig Don ©aläbrunn§ SSorttjeilen für 2uber= 
cutöfe? Sie Wolfen = 2tnftatt! „Sie bcbeutenbfte 9Mlencur= 
5lnftatt Seutfd)lanb§" unb bie W\la), bie üon ben ffiruftfranfen 
Worgenä im 33ette euterroarm getrunfen rairb, ba§ finb je|t 
bie Sßunberttjäter , roeldje ©aljbrunn äu bem ßlborabo ber 
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5|3ofener unb fd)lefifd)en 5pt)tb,ififer mad)en! Demgemäß ber= 
binbet man fie aucb, in x Variationen mit bem Ober=23runnen 
unb bem 9)tüf)lbrunnen, be^r)alb wirb (um mit§aud'§ 2Bor= 
ten ju reben — „nid)t id), id) mürb'§ nid)t wagen") „aufjer mit 
$ul)= unb giegenmolfen au 3> m '* <Sd)afmolfen ßfmrlatanerie 
getrieben unb Dom 15. 9Jtai ah ftel)t bie Wüä) bon einer 
großen ^Injaf)! melfenber Güfelinnen ju ©ebote." Sie greife 
finb in ©aljbrunn red)t mäfjig. — SBie roirft nun ber @e= 
braud) ber 6ur in ©aläbrunn auf Suberculöf e ? 'derjenige 
Srunnenarät, Wetter ben Ort in bie Ipötje gebracht, Dr. 
^emblin, erflärt: „Sie au§gebübete @d)minbfud)t boflftän= 
big 511 feilen, bermag e§ nid)t, wotjl aber ju bereuten." 
®ort) woljt eine etwa§ ju befdjeibcne Senben^ für einen 6ur= 
ort, weld)er auf ben SBefud) bon Stuberculöfcn 9lnfbrud) mad)t. 
DIU ber weitläufigeren Darlegung biefer für Subercutöfe 
nod) fjäufig berorbneten jroei Kurorte begnüge id) mid). Sie 
anbcrn, gleichartig jufammengcfetjten , wie ©Ieid)enberg in 
©tebermarf, Seinad), Dteuenaljr u. 21., Wirten tf)eil3 al§ 
©ommer= Stationen wegen ir)re§ müben angenehmen fflima'§, 
tf)eit§ als Duetten, bie ben begleitenben 33rond)ia(=SatarrI) be= 
lämbfcn. (Segen 93rond)ial = ßatarrl) foüte man fie aud) an= 
menben, nur nidjt gegen Subercutofe. SSict fdjürfer gilt biefeä 
Urttjeil nod) bon @m§, Woljin fd)änbtid)er 2Beife, nod) jebcä 
3ab,r Waffen bon ©d)winbfüd)tigen birigirt werben, ipelfft 
fagt barüber fet)r richtig: „Sie @m§'er Spermen bür= 
fen fclbft bei 9Serbad)t auf Stuberculofe nid)t in 5tn = 
wcnbung gebracht werben." Unb wenn id) nidjt irre, 
Sipbert: „@§ ift ein mebijinifd)e§ Sogma, baf$ 23ruftfranfe, 
meldje fdjon einmal eine Slutung au§ ben Sungen gelwbt f)a= 
ben, nid)t mel)r nad) 6m§ gefenbet werben foüen, weit burd) 
ben ©ebrauä) ber fodjfaljreictien Spermen teid)t neue Blutungen 
angeregt werben." Sie Siebte fofltcn bod) enbüd) einmal auf= 
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Ijören, gegen biefeS ®ogma ju fünbigen. Unb mos foü mon boju 
fagen, roenn in ber neueften Sruunenfdjrift eines (StnS'er 9trj= 
teS fd)on mieber bie . Sortljeile beS bortigen 2BafferS bei j£u= 
berculöfen beS 2ten ©tabiumS angebriefen merben! D ©ott, 
o ©ott! 



®ie £aubtrebräfentanten berjenigen Säber, meldte für 
unfer jmeiteS ©tabium ber ^uberculofe bon 9?u|en finb, finb 
Sßeifjenburg im Ganton Sern unb Sibbfbringe. 

5ÖoifKitburfl ift ein $)orf im ßanton Sern, nad) bem 
man täglid) gafyrgelegenfyeit bon ber ßifenbafynftation 2I)un 
fjat. Son ifjm aus erreicht man in einer falben ©tunbe 
mutanten ©teigenS baS in ben Reifen fjineingebaute 6ur= 
(Stabliffemeut, 2750' über bem TOeere. 9J?an unterfdjcibet baS 
ältere Sab, Suntfdjibab, mo }e£t bie meniger bemittelten Seute 
motjnen, bon bem neuen Sabe. ®a§ letztere (Stabliffement be= 
fteljt auS jmei (tcinernen ©eböuben ; ber 20 Minuten aufroärtS 
entfbringenbe unb bon ba in fjöljernen 9tßijren hergeleitete 
Srunnen wirb in einem fyöläernen ©aale getrunfen. ^intcr 
bem |)aufe ein minimales ©ärtd)en. ^promenaben finb burd)- 
auS nid)t um baS Gütabtiffement, menn man nidjt einen 9taum 
bon 2 — 300 D3?ujj bafür anfeilen miU. 2BaS bie flimatt= 
fd)en Serljättniffe anbetrifft, fo ift bie 9Bitterung immer feljr 
raub^, nafsfalt, befonberS DJlorgenS unb SlbenbS, ba bie 600 
bis 1000' fjofyen Umgebungen ber ©onne nur bon 10 % bis 
S\ Uljr 9tad)mittagS ben 3utritt geftattcn. 2ßaS bie 22° 9t. 
marme Quelle anbetrifft, fo enthält fie t)aubt|äd)Iid) ©tybS 
unb Sitterfalä, an ©aSarten fd)eint fie aud) baS meiter unten 
rtod) näljer ju befbredjenbe ©ticfftoffgaS ju enthalten. ®er 
Sabearjt unb ßigenttjüiner bort, Dr. Wüller, läjjt baS 2Baffer 
in fefrc großen Quantitäten trinfen, bis eS auf ben ©tufjlgang 
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toirft. ©efjr fläuftg werben auä) 3 ie g enmoIfen oem SBoffet 
Sugefetit unb immer roirb burcf) eine auSgeäeicfjnete Soft für gute 
(Srnäfjrung geforgt. %n ©umma wirft bie 6ur bort, ob burcf) 
ben ßalfgefyalt, ober ben ©ticfgaSgefjaft ber Queue, ob burcf; 
bie fjofje Sage be§ Orte§ ober enblidj burcf; bie Wolfen unb 
bie gute Soft, einerlei, bie 6ur roirft in manchmal au§geäeicf)= 
neter SBeife auf Subercufofe , boräiigfid) , wenn bebeutenb a6= 
fonbernbe Gabernen borfjanben finb. 5tur »erlangt baZ Süma 
grofje SSorficfjt unb e§ roirb roofu" feinem 9J?enfcf)en einfallen, 
Sßeifjenburg für einen auf mehrere SBocfjen angenehmen 91uf= 
entfjaIt§ort ju erffären. 

StppfpttttßC, ©tabt bon über 2000 ßinroofjnern, liegt 
1 V« 2MIe Bon bem uralten SMfdjoffitse ^aberborn, 378' über 
bem 9D<?eere§föieget in einer roaffcrreicfjcn Sbene, beren geogno= 
ftifcfje S9efcf)affenf)eit mit ber be§ faft eine ©tunbe nacf) Offen 
unb 5corboften entfernten 2Bafbgebirge§, be§ Steutoburger 
2öafbe§, ibentifcf) ift. ©egcn SOßeften fängt unmittelbar fjinter 
bem Territorium ber ©tabt bie ©enne an, jene äctjte £>aibe, 
bie al§ bormatiger 9Jceere§boben burcf) ©anb mit einjefnen 
moorigen ©teilen cfjarafterifirt roirb. 2if)rer faft gän^licfien 
Unfrucfjtbarfeit roirb burcf) bie Pioniere ber SBegetation, bie 
toom SRanbe au§ ficf) im Saufe biefer Safrcjefinte langfam naa) 
ber 5Jcitte p fcfnebenben ^Anpflanzungen bon Stabelfyolj be= 
läntpft, äroifcfjen benen f)ie unb ba einer jener melancfjolifcfjen, 
unglaublich, genügfamen £)aibebauern fein S)afein burcf) müf)= 
fam bem fargen Soben abgerungene geringe ©etreibearten unb 
bie wenige Hcifcf) feiner fjatbberfmngerten rounberficf) fleinen 
ffüfie friftet. ®a§ ift jene grofje 5paberborner £>aibe, bon ber 
£) einrief) £>eine im „Somanäero" feine befannten gottfofen 
SSerfe fingt. 3 ro <f<*> en Sipbforinge unb bem Seutoburger Sßafbe 
bagegen ift fruchtbares 5tcfer= unb SBiefenfanb, \ ©tunbe Dom 
Orte fängt ba§ gefegnete Sipber 2anb an mit feinen fetten 
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Dörfern, roeldje bi§ bidjt an bie munberbar frönen lanbe§= 
Ijcrrtidjen 23ud)enroalbungen mit ifyren maffenljaften SBeftänben 
an £>od)tt>üb fid) erftreden. Sippfpringe felbft ift feine§loeg§ 
ein armer Crt, wenn aud) feine äußere (Srfdjeinung burd) ba§ 
ftarre gepalten feiner Seroofjner am Sitten mit feinem gort= 
fdjreiten Dom unbefannten ®orfe jur ©tabt fdjledjt ©d)ritt ge= 
Ratten f)<tt. Slufser ben ftattlidjen ®e6äuben be§ 6ur=(StabIiffe= 
ments unb aufser einigen anbern einigermaßen 6equem unb 
mobern gebauten Käufern roifl e§ mit bem ftäbtifdjen 5lu§feb>n 
ber fleinen ©tabt nod) nid)t redjt gefyen. 5)a fieljt man nod) 
immer bie große SEenne be§ nieberfädjfifdjen Säuern, ben fiatt= 
lidjen aber nid)t ftäbtifd)en ®üngert)aufen bid)t an ber biefe 
3ßrobuctiüität ber fleinen 33iet)raffe bemunbernben ©trafje, ba 
üerratljen nur einige wenige ©teilen eine§ unDoflfommenen 
©trajjenbaueä, bafj biefe bieberen 2anbbett>of)ner aud) ein §erj 
für bie naffc güße fürd)tenben unb nid)t mit ^poljfdjiifjen be= 
roaffneten ßurgäfte I)aben. 2)od) finb bie Seilte freunbtid), 
foüiel bem abgefdjloffenen 2Befen be§ 2Beftfalen mögtid) , fie 
finb etjrlid) unb beforgt um ba§ 2Bot)lerget)en ifjrer Gurgäfte, 
roelct)e le|tere @igeitfcf)aft fid) (eiber nur wenig in ber faft nie 
maffioen 23auart iljrer £>äufer manifeftirt. 

9ll§ Gurort ift Sippfpringe nod) redjt neuen 2)aium§. 
"Sie berühmte Quelle rourbe im Satjre 1832 erft entbedt. 
3it)rem mit ungemeiner ©dmeöigfeit fid) auSbreitenben SRufe 
folgten bie nad) unb nad) fid} entmidelnben, bem grabe bort 
fauren unb fumpfigen 33oben abgewonnenen gefdjmadDoIIcn Sln= 
lagen, bie ftet§ gegen ben (Einfluß ber exorbitanten geud)tigfeit 
fämpfenben (Surgebäube mit ifrrer 3trtäal)l Don Sabe^eHen unb 
ben gefdjmadoollen 3>nl)atotion§räumen. 

9flan fjat in Sippfpringe in feiner SBeife TOangel an 
SBaffer. hieben bem munberbar mäd}tigen llrfprunge ber Sippe, 
bie bid)t an ben gigantifdjen dauern be§ Don ßarl bem 
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©rofjen erbauten @afiet(3 au§ bem $alffelfen in „blauer 
ftinfternijj" emporquillt — fo mächtig, bajs fie jtüartäig ©djritte 
tpett baöon mit nur ber ©äffte i*J reg 2Baffer§ brei 5)iüt)Iräbcr 
ju treiben im Staube ifi — giebt bie roarme s ilrminiuäqueHe 
eine SBaffermenge oon 9600 Quart Sßaffer in ber ©tunbe. 
giinf Minuten roeit babon in ber Stiftung be§ 2BaIbgebirge§ 
liefern nun nod) bie au§ brei Klüften fjerüorjtüräenben falten 
frpftaUtlaren Quellen be§ Vorbau — roaljrfdjcinlid) ber 2lu§= 
gang eine§ unterirbifdjen ober öerfuntenen glüfsd)en§ — einen 
bie Einlagen bejpütenben mächtigen 2kd). Gnblid) fprubetn 
balb. l;ier, balb ba mitten im Orte Quellen au§ bem ©eftein, 
fo 5. 33. ba$ ()alb Sippfpringe mit feinem nninbcrBoflen 2;rinf= 
roaffer Derforgeube Quelldjen, ärmlid) genug nur in bem 6rb= 
boben gleicher £)öf)e oon ©teinen eingefaßt. Stile biefe Quellen 
enthalten maffenfjaft ©a§, baZ fdjon bei Gcrfdjütterung be§ 
23oben§ fid) Oon ben e§ fefttjattenben SBinfeln unb ©piken be§ 
©efteinä ober ber ^flan^en loämadjt unb in fnifternben perlen 
ober gurgefnben 23Iafen jur Oberfläche fteigt. ®ieie ©aäblafen 
enthalten jum größten Steile ©tidga», beffen Gonftatirung 
in fo grofjer Stenge juerft bie Stugen ber roiffenfd)aftlid)en 
SBelt auf fiippfpringe gelentt r)at. — s Kn SBaffer mangelt eä 
alfo in Sippfprtnge nidjt, wenn audj ber £)immet nidjt ba§ 
©einige t>a\u tf)äte. 5tber an ben £>öt)en be§ Steutoburger 
ÜBalbea flauen fid) bie au§ £)oHanb tjerüberroefjenben 2BoIfen 
unb fd)lüpfen geroötmtid) nidjt eljer über ben fdjroatjgrünert 
ßamm be§ JpodrtoatbeS, aU big fie fid) burd) mehrere ©üffe ober 
jenen melandjolifdjen Öanbregen, ben ber SBeftfale ©auerlänber 
Giebel nennt, erleichtert tjaben. 5tber fo unangenehm melandjoüfd) 
ber Segen ben in§ 3immer gebannten ßranten fiimmt, fo fdjnell 
öerliert ber betroffene bie Erinnerung be§ UngemadjS, toenn er 
faft unmittelbar banad) mieber auf rafd) trodnenbem 23oben fid) 
ergebt unb bie munberüotl meid)e Suft cinatf)tnet. 
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2Bo§ überhaupt ba§ ffüma Sippfpringe'S angebt, fo 
ifjeilt ber Ort im allgemeinen ba§ ßlitna ÜJorb = 2öeftfalen§, 
I)at atfo einen fefyr unbeftänbigen ©ommer mit redjt häufigem 
Stegen unb SZÖinb. 3n einjelnen 23abefd)riften tnirb Don ber 
gefdjü^ten Sage Sippfpringe'ä gefprodjen, iä) finbe biefe 93e= 
fiauptung burcfjau§ unmotibirt. Sippfüringe liegt 3 /, TOeile 
Dom Seutoburger Sßalbe entfernt, berfelbe foll ifjrn laut jenen 
Quetlenfdiriften ©djuti gegen ben 5torb= unb Siorboftroinb Der= 
leifjen, e§ ift bie§ burd)au§ nidjt ber Sali, gegen bie anberen 
SBinbe Ijat e§ ferner nidjt einmal einen */ 4 TOeile entfernten 
<Bü)u§, roeü e§ eben total in ber @bene liegt. Sennod) läfjt 
fid) nid)t abftreiten, bafj trot} Sßinb unb SBetter Sippfpringe 
' mäljrenb be§ ganzen ^atjreS ftet§ eine marinere Suft bat, als 
bie umliegenben Orte — im SBintcr tt)aut ber ©dmee in 
Sippfpringe fofort nrieber auf, roenn aud) bie Umgebung lange 
eingejdmeit bleibt — unb bajs aud) bie Uebergänge Don 
SBärme jur ßätte fietS nur aßmälig ftattfinben. ^ngbefonbere 
bifferiren bie Temperaturen ber einjelnen SLageSjeiten nur in 
feljr unbebeutenber Sßeife Don einanber, bie s Jcäd)te finb marm 
unb man fann oft bi§ fpat 2lbenb§ im freien fitjen, oljne 
unangenehme 3I6füf)Iung ju empfinben. 9tnbererfeit§ Ijinbert 
toieber bie grofje geudjtigfeit ber Suft eine Uebertmnbnatime 
ber ©ommerljitse, in ben fyeifjeften 2agen be§ 2>uli unb 9Iuguft 
ift e§ nie unerträglid) fieifj. SBieflcidn 1 Jjat aud) ba3 in fo 
grofjen DJiengen au§ ben Quellen fid) entroidclnbe ©tidgaS 
ettnoS mit ber roeidjen, für einen ©efunben nur ;$u feljr er= 
fd)laffenben Suft Sippfpringe'^ ju tt)un. 3d) fage au§brüd= 
lid) „bie für einen (Sefunben erfdjlaffenbe" Suft, roeil bie 
SBirfung, toeldje fieberhafte unb aufgeregte ffrante nad) furjem 
Aufenthalte bort empfinben, burd) Winberung iljrer 23efd)roer= 
ben, il)reS SieberS, iljrer Aufgeregtheit, ir)teS ©djroeifje», ibjer 
©d)Iaftofigfeit, nur eine ftärtenbe, roeil eine berufjigenbe, ge= 
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nannt werben fann. "ßlan f)ört oft bic gefunbe Begleitung 
ber Patienten über bie @rfd)Iaffung flogen, weiter bie 2I)ätigfeit 
be§ 9ierben= unb beS TOu§fetft)ftem§ in Sippfpringe unterliegt, 
etroa§ 9lefjnltd)e§ fjört man aud) in ben flimatifd)en Kurorten, 
beren 2uft fid) burd) SRufje unb einen geraden 3?eud)tigfeit§= 
grab au§äeid)net, roie in 5ßifa unb ^ßau. %n Sippfpringe fjört 
man bepalb mit £)inpäief)ung ber appetitmad)enben 2Birfung 
ber Quelle fiäubig ben alten groben 2öit$: man roirb t)ier 
bumm, faul unb gefräßig! <5ei'§ brum! ®er Patient läßt 
fid) fold)e 9tu§fid)t fd)on gefallen , mag fie aud) in raurje 
SBorte gefleibct fein, ßeiber ift ba§ ®tima 2ippfpringe'§ bi£ 
jetjt nod) teincrlei irgenb überjeugenben ltnterfud)ungen unter= 
morfen roorben, fo baß id) ben ©atj, baß aud) ifjm eine nid)t 
unroid)tige 9Me in ber Teilung ber il)m anoertrauten ffranfen 
befdjieben fei, öorläufig nur al§ meine pofitibe Ucberjeugung 
b^inftellen fann; id) fjoffe, roäljrenb be§ näd)ften ©ommerS bie 
nötigen Unterfudjungen aufteilen unb bann barüber ©enauere§-. 
beridjten ju tonnen. 

3n Sippfpringe fallen außer ber milben feudjtroarmert 
Suft brei £)eilfaftoren für bie Sungentuberculofe in§ ©croidjt: 
ba§ Srinfen ber Äalfquelle, bie roarmen 93 aber 
unb bie ^snljalation be§ ©tirfgafeS. 

9iad) meinen 93eobad)tungen roirft ba§ Sßaffcr ganj mun= 
beröofl auf bie 93crbauung§roerfäeuge ein, mag man nun feinem 
©ehalte an ©pp§, an foblenfaurem Salt ober an ©lauberfalj 
biefe SBirtung auftreiben, fo möchte bod) fein anbereS WmnaU 
maffer in fo fdjneüer 9Betfe bie bei fieberhaft 2uberculöfen ftetS 
unregelmäßige unb gefd)roäd)te 9Scrbauung reguliren, al§ grabe 
bie 5lrminiu§queHe. Seute, roetd)e gar nid)t mefjr rotffen, roa§ 
Slppctit ift, fangen nad) einigen Sagen ju effen, id) möd)te 
faft fagen, ju freffen an, baß ein Unbefangener erfdjretfen 
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möchte; $ßt)rofi§, (Srbredjen, Ijabituefle Obftruction, finb in 
fünfter geit fort unb fo [teilt fidj benn balb bei faft aßen 
Patienten im Saufe ber — ljergebrad)ten=, tfjörid)terroeife faft 
ftet§ auf 4 — 6 2Bod)en befdjränften — ßurperiobe eine ©e= 
roid)t§junaljme bon 10 — 15 ^Jfunb ljerau§. ©d)on bejjroegen 
allein ift e§ ä u Beilagen, bafj nid)t meljr Patienten mit ge= 
ftörter 3Serbauung§tt)ätigfeit ben Brunnen ju Sippfpringe fre= 
quentiren, in ben roenigen gälten, toeld)e bort jur Beobachtung 
fommen, roerben ganj übcrrafdjenbe SRefuItate erhielt. 5tUer= 
bingg aber neigen bie meiften einfdjläglidjen Patienten meljr 
ju flotten Sajircuren in ßijfingen unb 6arf§bab, Oon mo fie 
nad)f;er bie fidjtlidjen folgen in einem minus oon fo unb fo= 
biet "^funben an Saud) nad) Jjpaufe tragen; bei biefen, ben 
fetten, fjabe id) aud) nid)t§ bagegen einjuroetiben, bie mageren 
gelben Ipämorrljoibarier bagegen möd)te id) mit üoHfter Ueber= 
jeugung für bie 3Irminiu§quellc in SInfprud) nehmen. — Ob 
e§ ba§ JEBaffcr ift, bem man bie Mbnatnne be§ $icber§, bie 
Beruhigung, be§ ^ßulfe§ bei ben Patienten Dcrbantt, möd)te id) 
einigen ferjr inftructioen grillen jufolge bejroeifetn, ebenforoenig 
glaube id) an eine Berfatfung ber Sluberfel burd) t>a% Söaffer. 
©rabe bie letztere Sljeorie ift, wie aud) bei ber SalfqueUe Don 
Sßeifjenburg, jur (Srftärung ber £)eilroirtung unferer Duelle bei 
Suberculofe aufgefteüt morben, fie läfst fidj Dorläufig burd) gar 
nidjta beroeifen, bagegen läßt fid) mit tiiel größerer 2Baljr= 
fd)einlid)teit bie Behauptung auffteüen, bafj ba% SBaffer großen 
Slntfjeil nimmt an ber Jpeilung ber tuberculöfen Säfionen be§ 
SungengeroebeS burd) (Srroeidjung unb 9tbftof}ung be§ franfljaft 
entarteten ©eroebe§. Wlan bemerft nämlid) bei faft allen 
tuberculöfen Patienten, bie mit 5tu§rourf in Sippfpringe an= 
fommen — unb bie§ finb ber Statur ber <Sad)e gemäjj min= 
beftenS 90 Bro^nt — nad) ber elften 2Boct)e ber Kur eine 
entfd)iebene 3unaf)tne *> e§ 9lu§rourf§, eS nimmt fogar, roenn 
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man bie ©acfje mit bem TOifroffope üerfolgt, bie TOenge ber 
im 2tu§rouvfe enthaltenen elaftifdjen gfafern, ber Sungenseflen, 
ju, ber luSltmrf roirb jugleict) reid)lid)er, ftüffiger unb fomit 
bem fubjettiöen ©efüfjle be§ Patienten leidster ju entleeren, 
^n ben günftigerroeife fd)nefl Derlaufenben gäüen nimmt bann 
mit ber 3"* *>' e Stnja^I ber elaftifdjcn ßungengeroebsfafern ab, 
bann minbert fid) ber 5tu§rourf unb man tjört juletjt an ben 
©teilen, an benen äubor ä»«[t t>a% knattern einer geringen, 
jäljen Stbfonberung, Jpäter bie ©egenroart eines rcid)Iid)en, 
bünnflüffigen ©ddeime» 5U Dcrnefjmen mar, nur ba§ trodene, 
amptjorifdje 5ltt)men ber leeren ßaoerne, beren 2Bänbe in ber 
Skrnarbung begriffen finb. %n mandjcn fällen ift bie 2oS= 
ftoftung ber erfranften Sungenpartien Don einer äeitmeifen 
Steigerung beS gicbcrä begleitet, Ijie unb ba tritt fogar 33lut= 
fpeien, für ben Patienten unb ben unb jenen 9lrjt fdjretflid), 
in ben Sorbergrunb. Smmer mäfjigt fid) jene§ im Verlaufe 
ber erften SBodje, um in ber jroeiten ober britten äu Ocr}d;min= 
ben, roäfyrenb natürtid) baS Quantum ber Sungenblutung genau 
ju beobachten ift, um erforberlidjenfaüä fofort einfdjreitcn ju 
tonnen. ®ics ift, mie gefagt, ber Hergang in ber bei trautem 
größten ^lujat)! ber gälte. Unfere früher auSeinanbergcfetde 
ßinttjeitung ber Sluberculofe in ^roei ©tabien auf Sippfpringe 
angeroanbt, mirb man banad) fagen tonnen: bie 6ur in 
Sippfpringe beförbert ben Uebcrgang ber Silber* 
culofe in§ ftationäre, 3 to e i t e ©tabium, unb im gaUe 
feines neuen 9}ad)fd)ube§ Don frifdjen SLuberfeln bie Jpeilung 
ber entftanbenen Gaberne. ©inb burd) bie lange 2)auer 
ber Äranffjeit, burd) ^ernad)tüffigung , bebeutenbe fd)tt)äd)enbe 
golgeauftänbe entftanben, (;at fid) fyettleber, f)at fid) aml)loibc 
Dlierenentartung gebilbet, fo ift ber Organismus nid)t meljr 
reactiou§fäl)ig genug unb Sippfpringe mit feiner ifnrt eigen= 
t!jümtid)en Gur contrainbicirt. 
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2öa§ nun bie Sab er in Sibüfbringe anbetrifft, fo tnufe 
id) bon bornfjerein erflären, bafj id) an bie lufnafjme ber 
feften 99eftanbtt)eile ber TOinerafmäffer in§ Sfut burd) Säber 
nid)t glaube. ®a§ Sibfcfbringer TOnerafwafferbab f)at meiner 
Meinung nad) nur ba§ 5lngenef)tne bor anbern 33äbern borau§, 
bafj e§ burdj bie SKenge beä au§ ber großen SBaffermaffe ent= 
Weidjenben unb einjuatfimenben ©tidgafe§ nod) biet beruöjgen= 
ber wirft, al§ warme Säber fonft. Unb wäre e§ audj nur 
bie SBirtfamfeit be§ geit)ör)nlicf)en roarmen SabeS, bie mir in 
ben TOineral&äbem 2ibbfpringe'§ fmben, fo ift bocf) fdjon bie 
Sebeutung beffetben felbft bei Sefjanbfung ber 2ungentuber= 
culofe grofs genug. @3 ift ein allgemeiner Jammer, bafj troij 
unferer angeblid) fo großen (Sibilifation , beren ©rab Sieb ig 
nad) bem Serbraudje bon ©eife beurteilt, bie Hautpflege ber 
gefammten S'örperoberflädje in Ijoljem ©rabe bernadjtäffigt wirb, 
fdjon bei ©efunben, Dielmetjr nod) bei ßranfen, am atlermeiften 
aber bei 2ungenfranfen. ®ie Sinwirfung auf bie |>aut ift 
grabe bei biefen Oon ben tounberbarften Erfolgen begleitet, mag 
biefelbe nun in ©eftalt bon Abreibungen, fei e§ mittefft ©ped= 
fdjwarten ober naffer Südjer, mag fie in ©eftatt bon Säbern, 
$)oud)en u. f. m. inftituirt werben, faft immer ift fie Don ben" 
fegenäreidjften frolgen. S)af? fie unter ftrenger 5luffid)t ausgeübt 
werben mufj, öerfiefjt fid) oon felbft, bie 5tnmenbung jebeS wabjfjaft 
Wirtfamen 9Jtittef§ muf? forgfam controüirt werben. ®ann fann 
man aber aud) red)t weit geljen. Dem Seif biete Sreljmer'3 in 
©örber§borf folgenb, fjabe id) 3. S. mäfjrenb ber legten ©aifon 
bie fid) bafür eignenben meiner Patienten mit falten 2öafd)ungen, 
tfjeitweife aud) mit Doucfjen befjanbeft unb fjabe ganj au§gejeid)= 
nete Ütefultate baoon gefeljen. DMjrere meiner tubercuföfett $a= 
ttenten Ijaben bie affmorijenbfid)en falten Sfbreibungen üollftänbig 
in ifjre 2ebenSweife aufgenommen unb brausen fie ftänbig mit 
bem beflen Gürfofge für i£)r SBofjIbefinben unb iljre Kräftigung. 
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3$ fomme nun brittenä ju einem gactor ber Sibbfbringer 
6ur, betn ßippypringc einen erflecflicfjen 3ll;cil fcine§ föufjmeä 
berbanft, e§ finb bie§ bie Inhalationen ber Qucllen = 
gafe, in specie be§ in ber öuefle in reidjem ÜJtape entf)al= 
tenen ©ticfgafeä. fjoji alle QueEen ber ©enfung, in melier 
ba§ ©täbt<r)en liegt, enthalten ober entmicfeln mel)r ober roe* 
niger ©ticfgaS unb in ber größeren sprojentjar)! ber ©ticfga3= 
atome in ber 3ltmofpt)äre mag mofyl ber ©runb ju ber in ber 
%i)at nidjt blo§ iEuforifcf) berufngenben (Sigenfctjaft be§ borti= 
gen ßlima§ liegen. S)ie 3nf)alation§=<öaion§ bon Sipbfpringe 
finb mit fleinen ©rabirroerfen berfefjen, burcb, meldje baS 
SBaffer träufelnb feine freien ©afe abjugeben im ©tanbe ift. 
©o unbolifommen biefe 9)Jetr)obe ift — fic ift übertroffen bon 
ber ©afomcier=(5inricf)tung be§ nafjen fonft roenig bebeutenben 
3nfelbabe§, bura) roeldje eine abjumeffenbe 5tnäaf)I bon Äubif= 
fufjen ber ©afe in bie <SaIon§ fyineingelaffen merben fann — 
fo fann nictjt geleugnet merben, bafj bei geeigneten 5ßatienten 
fid) eine gäTjigfeit, tiefer 9Itf;em ju b>len, eine 23eruf)igung 
be§ ^uftenreijeä mäbrenb be§ 31ufent£)alte§ in ben 3nf)aIation§= 
räumen IjerauäftcEt, bie um fo mefjr Staunen erregt, al§ bie 
TOenge be§ Stidgafeä ober, wenn iä) naä) meiner 91nfidjt 
fpretfjen foE, bie Slbnafyme be§ ©auerftoffeS im SSerfjältniffe 
jum ©tidgafe eine berjctjroinbenb fleine genannt merben mufj. 
3n Sippfpringe finb feine Stnalnfen biefer 2lrt angefteflt mor= 
ben, bodj fjat fia) felbft bei ben Diel DoEfommeneren 6inridj= 
tungen biefer %xt auf bem 3nfetbabe eine fo fet)r geringe 3u= 
nat)tne beS ©tidftoffget)aIte§ ber Suft f>erau§geftcEt, baf? man 
bie eintretenbe Söirfung auf ben Organismus faum begreift. 
Srotj aEebem bin idj meit entfernt, ben ^nfjalationen, roie fie 
jejjt bort gebräudjlicf) finb, metjr als einen Dorübergefjenben 
Erfolg beijumeffen. Scan läßt bort bie meiften Patienten 
nur s / 4 , mancfje 1 '/* unb nur in feltenen gäflen 2 '/« ©tunben 
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lang mit Raufen bajroif(f)eii inljatiren. ©oute toirüidf) ein 
bauernber unb bteibenber (Sffeft ergtelt werben, fo müfjte 
meiner Meinung gemäfj bie Snfjalation ber ftidftoffreidjeren 
ober fauerftoffärmeren Suft — je nad) ber Sluffaffung — auf 
bie Sänge be§ 2age§ au§gebefmt roerben. £>at man nur *> en 
3roecf ber Sungengnmnaftif, b. f). ben, bafe ber Patient burd) 
langfameS, geregeltes, tiefet 3>nfpiriren feine 9tefpirationä= 
muäfeln träftige unb ettoaige untljätig geworbene 2ungen= 
Partien roieber roegfam madjen foE, fo reidjt atterbingS in 
Dielen Sälen eine Snlmlation Don 8 / 4 ©tuube lang bjn. 
liefern 3wede bient, wie idj glaube, bie fauerftoffarme 
9ltmofpl)äre ber ^ntjalationSräume t)auptfacf)licr). S)ie Patienten 
tonnen unläugbar tiefer 5ltljem Idolen, b. i). ber Körper äroingt 
fie baju, um feine itmi angewöhnte SDcenge ©auerftoff ju be= 
tommen, in f^olge beffcn gleichen fidj bie partiellen 931ut= 
ftauungen ber 2ungen auS unb ba% Stutfpeien — befannttid) 
ift tiefeS 9ltl)eml)olen ein 9)tittel bagegen — fdjtmnbet. ®ie 
grofjere 2eid)tigfeit, auSjuroerfen, ift bagegen roofyl b,aupt= 
fädilid) bem grofsen 2Baffergeb,aIte ber 3Itmofpl)äre beijumeffen. 
2Bie man finben wirb, fteHe id) alfo bie fauerftoffürmere 
5ltmofpl)äre Sippfpringe'S, eoentueü ber ^n^alationSräume, ju= 
fammen mit ber fauerftoff ärmeren , weil bünneren Suft ber 
©ebirg§gegenben. 5luf ben geringeren Suftbrud, bem man bie 
SBirffamteit ber b,ot)en (SebirgSlagen in bie Sdjufje fdjiebt, 
tann id) offen gefagt Dom tljeoretifdjen roie praftifdjen ©tanb= 
punfte au§ fein ©eroid)t legen, ba man fid) redjt balb baran 
aeclimatifirt. ®ie Güinflüffe be§ SuftbrudeS an fid) überhaupt, 
Don benen mau foDiel lefen tann, finb, roenn man unbefangen 
jufietjt, bie (Jinflüffe ber 2uftbrud§Deränberungen, bie nur einen 
fefjr Dorübergefjenben SBertb, fjaben unb Don benen nid)t bie 
SRebe ift. §>inberlid) bei Serorbnung häufigerer ^nljatationen 
in Sippfpringe tritt ber berfjältnifsmäfjig Ijor)e SpreiS Don 5 ©gr. 
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für s /„ ©tunbe in ben 2Beg, ben mciften Traufen, benen man 
eine fefjr lange Sauer bicfer Snljalattonen empfehlen möchte, 
mürbe es alfo ber ©elbpunft unmöglid) machen. — Aufjer 
biefen Inhalationen , meldje Sippfpringe unb bem ^nfelbabe 
etgenttjümlidj jmb, merben in neuerer 3 e 't au <*) °> e t 3>nf)ala= 
tionen jerftüubtcr mebicamentöfer Stoffe angeroanbt. Abgefefyen 
bon bem ganj öerroerflidjen , menn aud) bort gebräud)Iid)en 
^nljatiren bon „Kräutern" , morunter man ben Abfub ber 
al!erDerfd)iebenften ^flanjen unb ^flansentljeile berfteljt (liefern* 
fproffen unb 2Utt;eerouräeIn unter Oiekm Anbern finb bod) tuoljt 
bie barodfte 3 u f ammeri ft e fl" na .< *>' e fi<$ f ut einen §>eilgtriedf 
benfen läfjt !) l)at fidj mir aud) bei SEuberculöfen baS Snfyaliren 
oon Narcoticis unb Adstringentien in paffenben fällen ber= 
möge ber mannigfaltigen 3n^aIation§mafcf)inen äußerft bienlidj 
erroiefen. 

333 i e lebt man nun in Sippfpringe? $n ben redjt 
comfortabel eingerichteten 6urf)äufern finbet man eine gute 
Aufnahme, aufmertfame 33ebienung unb gute $oft. Einigen 
5)lif3ftänben, wie fid} bercn mit ben Sagten tjerauSfteHen, mirb 
nad) unb nad) gefteuert, menn aud; mit3tütffid)t auf bie bieten 
©djroertranfen, roeldje im ©ommer Sippfpringe beoölfern, im= 
mer nod) biet jii ttjun übrig bleiben mirb. @S mag aöerbingS 
feine ©djroicrigfeiten tjaben , baS ©efunbfjcitSgemäjje eines 
Aufenthaltsortes für ßtattfc mit bem eleganten Komfort ju 
Dereinigen, ben baS £auS als 3agbfcf)lof5 im £erbfte barbieten 
mufj. Sßenn nämlid) ber legte ßtanfc berfdjrounben ift, toben 
bon tner ouS wochenlang ^egjagben über bie §aibe unb ber 
Sicrjog oon 9iaffau mofjnt — ober roofjnte — mit rtjeinifdjem 
unb roeftfälifdjem Abel in ben eleganten Sofalitäten ber Sur= 
Käufer. S)aS neue 6urf)auS befonberS ift burdj bie ©olibität 
feiner 6inrid)tung unb bie aöerliebfte Ueberftdjt ber Anlagen 
unb ber ganjen ©egenb, meldte man auS feinen ^enftern ge= 



— 161 — 

niefjt, ein ©eböube, tüte eS bet lünftigen ©tellung Stppfprtnge'» 
als eines SabeorteS erften SRangeS entfpridjt. 9Iud) ba§ utn= 
fangreicf)e Stabliffement ßoncorbia ift, abgefeljen Don feiner 
etwas feljr letzten 33auart, ein angenehmer Sßoljnort, befon= 
berS burd) ben tt>of)lgepflegten unb bor SBinb gefd)üt}ten ©ar= 
ten. 2lufjer biefen beiben Käufern erften 9Jange§ finben grembe 
irjren Umftänben ober il)rer Neigung entfpredjenbeS Quartier 
in nott) mehreren ipotetS, fo in bcnt beliebten f>aufe Don 
£ot)et)be, roeldjeS bie grofje ^toquenä Don ©tammcurgäften 
ju einem familiär=bef)aglicf)en Aufenthaltsorte mattet, ferner bei 
SBegner, 33radmann, Partner tc, mie auct) bei einer 
grofjen Slnja^l Don 5priDatleuten. 

SDlit ber Unterhaltung fiet)t eS in Sippfpringe aüer= 
bingS niä)t brillant auS. @S giebt bort Dorläufig leine Goncerte, 
leine SteunionS :c. ®ie $rage, ob ber 33efuä) eines paffenben 
ßoncerteS ffranlen ©dmben bringen tonne, mufs, glaube icf), 
Derneint werben unb e§ ift Dtellei(|t in ber Sejief)ung ju roeit 
gegangen, roenn man bie mufilaltfcr)en Sranfen mit ben immer= 
Ijin bod) nur mäßigen 5ßrobuftionen ber ßurfapeüe befriebigt. 
2BaS bagegen SReunionS unb Sülle anbelangt, fo recfjne \äj 
bie TOtoefenfjeit berfelben Sippfpringe jum grofjen 2>oräuge an. 
6fyronifcf)franfe unb gang befonberS Suberculöfe finb oft Don 
einem fo fürct>terlidt)ert 2eitt)tfinn, baj? fie ber bargebotenen 
Soclung fo gefäljrlicfjer greuben, als SLan^en unb ©pielen für 
fie ift, nur in feltenen fällen auf bie ®auer ju roiberftefyen 
im ©tanbe finb. Sie ©paäiergänge in bie Umgegenb 2ipp= 
fpringe'S finb leiber nocf) redjt mangelhaft — wie überhaupt 
bie ©tabt für bie Quelle, bie für fie eine Quelle beS 2Bol)I= 
fianbS ift, aber eine Queue beS 9teiä)tlMmS merben lönnte, 
faft gar nidjtS tl)ut — roäfyrenb bagegen bie galjrten tnS 
Sipper Sanb, in ben 2eutoburger SSalb, nad) ben 6jter= 
fteinen, ganä aüerliebft finb. gür Diele ber Sippfpringer Patienten 
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finb natürlich, felbft biefe ©enüffe nur in fef)r befdjränftem 
DJcafje borfjanoen, für biefe fjat bann allerbingS ^mmermann 
feinen ausgezeichneten SEroft gefcfjrieben : „Sangeroeile, o bu 
nicfjt genug j$u preifenbe ©öttin beS ©iecljenbetteS ! 93tan foüte 
iptygiea gäfmenb barftellen, benn eS ift nidjt auSjufagen, 
roeldje 9tiefenfcl)ritte bie Sefferung macfjt, roenn ber Seibenbe 
roeiter gar nict)tg p tfmn fwt, als ju gähnen." (Sölündjfjaufen 
IV. %t)l. 2. ßap.) ®oü) ift bie Sangeroeile in Sippfpriuge 
ertraglid), bie ßranfen ^a6en auf bie 3)auer aucfj nidjtS ba= 
gegen einjuroenben, baf5 eS in Sippfpringe langweilig, b. f). 
rut)ig ift; biefe 5Rut)e tf)ut ifjnen gut, fie werben beffer, unb 
barum gefjt man bod> rooljl fjauptfäcfjticfi ins S&ab. 

Unb Sippfpringe leiftet in ber SLt)at etroaS , barüber ift 
man am @nbe einig geworben, eS leiftet mefjr bei unferer 
Äranffyeit, als irgenb ein anberer (Jurort, Dietleidjt ebenfooiel 
in feiner 5lrt als baS ausgezeichnete 3Jcabeira. ©ein Kenomme 
bat allerbingS feljr roedjfelDolle $ata gehabt. Eine jeitlang, 
bis ca. 20 2>afjre nad) ber Sntbetfung feiner Quelle, galt 
ßippfpringe alles. Sinige ganz auffaHenbe ©rfolge bei total 
aufgegebenen Patienten oerfammelten 3>af)retang ©terbenbe um 
bie Quelle, roetctje mit bem bamalS gangbaren blinben 2Bunber= 
glauben an bie 9tije beS SrunnenS ber ©enefung tt)rer auf 
ben Stob fronten Sunge entgegenfafjen unb ftatt beffen naa) 
tagelangem ober roocfjenlangem Umrjerfcljletcfjert entroeber ben 
$ircf)f)of beS einfamen SanbftäbtajenS beOölterten, ober ein fteter 
SBorrourf für ben orbinirenben 5lrjt mit ben legten 9teften iljrer 
$raft ber £>eimatl) roieber juftrebten, um im ©djofje ber §a= 
milie ju fterben. 2Bie man im anfange übertrieben fmtte im 
blinben Vertrauen an bie Quelle, fo bereinigte fiel) jeijt balb 
ber in feinen Hoffnungen getäufctjte Shante mit bem gefcb>l= 
tenen ?lrjte, um bem bie§ 9WeS in übertriebener 9tuf)e über 
fieb, gefd)eb>n laffenben SSabeorte ben &tab ju brechen. „5luS 
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Sippfpringe fommt deiner juriiif!" fc^rie man, mit ber be= 
fanntert @ntfd)iebenf)eit ber $irtber unb 9tuffcf)neiber ba§ „Seiner" 
betonenb, unb, fjatte ben tränten feine erfte Sungenblutung 
nicf)t roenig angegriffen, fo ftürjte ifm fid£»er bie SIntünbigung 
feines 9lrjte§ „Sippfpringe!" in bumpfe 93eräraeiflung , in ber 
er ü6et bem fäjrecflicfjen 9tenomme be§ (SurorteS nur bie 
^ßrognofe „Oerloren!" Ia§. 2)aS fommt tr)ctltr»eife aucf) jetjt 
nod) bor. 916er tnofjer fommt btöl 5Iu§ einer fomifcb, un= 
logifäjen ©cfjlufcfolgerung. (Sin Slrgt fctjitft einen Patienten, 
ber ferner frant ift unb Don bem er glaubt, bafs if)tn Sipp= 
f pringe üielleicfjt nod) Reifen fönne, naa) Sippfpringe; ber 
$ßatient r)at aber in ber langen 3"! ber SSerfudje, ifm über 
feine SEuberculofe ju tauften, bie ffräfte feines ÄörperS fo= 
roeit äugefe|t, baß ifjm bie gäöjgfeit mangelt, auf bie fräftige 
ßinmirfung ber ßur nott) ju reagiren, unb ftirbt alfo trolj ber 
Gur, roomöglicf) roäfjrenb berfelben. SBetcfjer nid)t aüju Äurj= 
ficfjtige- fann barin einen 5EabeI für ba§ 23ab finben? föebt 
ben Säbel bem 5trjte , ber ba roiffen fofl, roa§ ber bon ifjm 
orbinirte 23abeort leiften fann, ber e§ nicfjt in feinem frrafbaren 
laisser aller jum Sleußerften fommen laffen foÜ, efje er bie 
legten 9teffourcen feiner Sunft anmenbet ! 2Benn Autoritäten erften 
SRangeS Patienten im letsten ©tabium ber Suberculofe mit ben 
SBorten r)erfd)icfen : 331üf)t bir irgenbroo nocf) 9tettung, fo ift'S in 
Sippfpringe! fo liegt barin eine auSgejeidjnete Anerkennung ber 
munbertioEen Sinmirfungen ber Sippfpringer Sur, wenn audj 
eine Anetfennung roiber Sßillen. gür bie früheren 3 e ü r äume 
ber ffranffieit ift Sippfpringe ju langroeilig, ba probirt man'S 
mit 3iei(f)enf)all, mit ©oben, roomöglicf) mit 6m§; für bie 
legten TOonate unb SBodjen be§ SebenS ift Sippfpringe cnblicf) 
gut genug! S§ geljt ifrni grabe fo, wie bem TOofcfjuS, ben 
man aucf) bi§ äulejjt oerfpart, fo bafs ben Äranfen eoent. ben 
Angehörigen TOofcfmSgerucr) unb Slobtengerudj faft ibentifcf) ift. 
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2Borum greift man Dort Anfang an nidtjt energifd) burd>? 
Skrum fudjt man fid) fo lange mit taufenberlei <5äftd)en ju 
Reifen, biä e§ aud) für ben Wofüju« ju fP at if t? 2Ba™m 
läfst man bie 2ubercutöfen in Saläbrunn, ©oben 2C. mit 
Wolfen päppeln, bi§ e§ aud) für Sippfpringe ju fpät ift? 

6in anberer Sßorrourf für Sippfpringe ift ber teirflid) 
äujjerft einfältige, baß bie Uranien nittjt rote an anbern 93abe= 
orten nacfj fed)§ 2ßoct)en al§ gereift entlaffen werben fönnen. 
5iun, $el)ltopf3 = unb 33rond)iaI=G>atarrl)e entlaffen aud) mir 
nad) fed)§ 2Bod)en aU geseilt, finb aber nod) nid)t bafnn ge= 
fonimen, tro£ unfere§ eifrigften ©ud)en§, einen anbern ßurort 
ju enfbeden, ber binnen fed)§ SBodjen bie ©tjmbtome ber %ü* 
berculofe jum Skrfdjroinben brädjte. Sippfpringe ift bajju alfo 
aud) niajt im Staube. SfBir behaupten aber, e§ bermag ben= 
nod) mefyr, roie alle anbern Kurorte, roenn e§ in jroei bi§ bier 
Wonaten biefe fdjeußüdje ßrantljeit fjeilt. 2lber ba fommen 
bie Patienten an, ofjne eine 2lf)nung babon ju fjaben, bajj fie 
tubercutöS finb, iljr Irjt fjat e§ ifjnen roenigftenS nidtjt gefagt, 
fie follcn nur gegen iljren Ruften auf bierjefm 2age (sie!) 
bi§ fed)§ 2Öod)en in§ 33ab. 5Jun, nadj oier bi§ fed)§ 2Bod)en 
laffen fid) foldje Patienten aud) nidtjt mefjr galten, fonbern 
gefjen, roenn aud) bieHeidjt gebeffert, bod) nid)t geseilt, jeben= 
fal(§ aber mit großer Seradjtung ber Heilmittel ßippfpringe'S, 
bie itjnen „nid)t§ genu|t", Don bannen, um bann fpäter ju 
fterben, roeil (naajbem!) fie in Sippfpringe geroefen finb. Unb 
fonberbarerroeife rounbert fid) benn aud) ber JpauSarjt über bie 
geringe SGBirfung be§ 33abe§, roeldjeS bod) fonft fold) SRenomme 
I)abe. 5JJan foüte roafjrfjaftig auf bie Meinung tommen, bafs 
bon bem begriffe einer Sabecur in ben meiften ©eljimen ber 
Don fed)§ 2ßod)en unjertrennlid) fei, man ift berrounbert unb 
entrüftet, roenn man ju einer 33abecur mef)r aU fed)§ 2ßod)en, 
mef)r al§ 100 Sljlr. braudjen fotl. 3n eine £>eilanftalt geljt 
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man gern auf Ijalbe 3<ib>elang, bie Wtymplje be§ 93runnen§ 
fott aber bie Teilung fedfjS 2Bod)en a dato fertig liefern, fonft 
wirb gefdjimpft ! 2)en Saien fann man oft ein foldje», idj möchte 
fagen unüerfd)iimte§ Verlangen nid)t übel nehmen, fie raiffen 
erftenS meift nid)t, bafj fie SLubercutofe Ijaben, unb ätoettenS 
ttriffen fie nid)t, tna§ unb nrieDiel eine fteilung ir)ret Sranfljeit 
fagen will; bom ^trjte aber »erlange id), bafj er bon einem 
SWittel nid)t§ Unbilliges forbere. Stber fo fefjr biete Don un§ 
bewegen fid) gerabe in biefem gälte nur in Sjtremen. ®ie 
meiften glauben nicfjt an bie Leitung ber Subercutofe, Ijaben 
aber fobiet Don Sippfpringe gehört, bafi fie bod) einmal ben 
SBerfud) madjen motten, fid) Dom ©egentfjeile ju überzeugen; 
fo fänden fie bann einmal einen Suberculöfen auf fed)§ 2Bod)en 
nad) Sippfpringe; fetjrt ber Patient bann nad) fed)§ 2Bod)en 
ungeteilt jurüd, fofort Südfall in bie alte Unf)eilbarfeit§= 
tfjeorie unb SBerbammung Sippfpringe'§. Sieber GoHege! ma§ 
bu nid)t toiHfr, bafs man bir ttju, ba§ füg' aud) feinem 5Inbem 
}u! ober: mutfje bu un§ bod) nid)t ju, SEuberculofe in fedjS 
SBod)cn ju Reiten, ba bu fetbft bod) eine folcfje 3umutb,ung 
entrüftet abtneifen würbeft. 

gerner: Wu fagte einmal ein fonft fefjr tüchtiger Strät: 
id) fdjide leinen ©djrainbfüdjtigen meljr nad) Sippfpringe, fie 
fterben bod) nadjfjer! 3a, wenn Sippfpringe aud) gegen 2lUe§ 
probat fein fönnte, »a§ nadjtjer paffirt, bann möd)te rooljl 
fein 9Jcittet auf ßrben if)m ju Dergleichen fein. 3n äf)ntid)er 
SBeife fönnte ber praftifd)e 5lrät aud) fagen: id) gebe fein 
Gfjinin mef)r gegen 2Bed)felfieber , bie Seute befommen ba§ 
tJieber oft roieber ! ©eib bod) fror), ir)x Slerjte unb it)r ©d)Winb= 
füd)tigen, bafj if)r ein Sab befitjt, roetd)e§ bie $ranff)eit jutn 
Grlöfdjen bringt; bafj fie nad)f)er nid)t mieber aufftadert, ba§ 
fei bann Güure ©orge, baju t)abt ifjr bie flimatifdien ßurorte, 
roe(d)e bann al3 Ieid)te Gruppen in§ ©efedjt fommen fönnen, 
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um ben ©ieg ju öoüenben. Unb wenn iljr audj ein 23iertel= 
jafjr in bcm angeblich langweiligen Sippfpringe fein müfst, ifjr 
ßranfen, fo ift bod) biefer 9lufentl)alt nod) immer fein ^ßrei§ 
für bie 2lu§fid]t auf ©enefung, bie (Sud) blüf)t! 

(Snblid): „Sippfpringe Ijeilt nidjt alle gäfle bon ©d)roinb= 
fucbt!" ©ef)r ridjtig! £)eilt 6f)inin jebe§ SBecbf elfieber ? Wein! 
£)eilt ßifen jcbe 33leid)fud)t ? 9iein! 9cun, man fönnte äiemlid) 
lange fo fortfragen, oljne bafj man etroaS 9Inbere§ al§ „9icin" 
äu fjören befäme, nur nod) eine $rage fei un§ geftattet: roeldjer 
ßurort für Suberculofe Ijeilt alle borifnn gefanbten gäfle! 
darauf antworten TOabeira, 6anne§, Güriro mit langen 2obten= 
liftcn, barauf antroortet baS gepriefcne Valien mit feiner alten, 
aud) je|t nod) geltenben Ueberfd)rift „Sepulcretum Germano- 
rum!", barauf antmorten bie Mineralquellen für Juberculofe 
mit bcm befd)eibenen Serlangen: nur ba§ 2Infang§ftabium unb 
nid)t§ als biefeä! Sie 51t madjenben ©djlufjfolgerungen liegen 
auf ber £)anb. 

(Sine äljntidje SBirtfamleit roie Sippfpringe prätenbirt ba§ 
nafje 2 n f f 'b ß & bei ^ßaberborn. Einige bequem unb elegant 
eingerichtete ©ebäube bilben ba§ flad) unb trift liegenbe 6tabliffe= 
ment. S)a§, momit- fid) ba§ ^nfelbab brüftet, ift ber 9teid> 
tljum be§ SBafferS au ©tidga§. 2Ber ba§ ©tidgai für toirffam 
an fid) betrautet unb aud) 2ippfpringe'§ Sßirffamteit nur bem 
bortigen ©tidgafe auftreibt, ber mi:J3 ba§ ^nfelbab aflerbingä 
borjiefjen als ftidftoffreidjer unb fomit mirffamer. 2Ber ba§ 
erftere aber nid)t ti)ut — ba§ ^nfelbab felbft fafjt feine 2Sirf= 
famfeit nid)t fo auf — ber fagt fid) golgenbeä : ®er größeren 
5Jcenge be§ ©tidgafeä mirb ba§ ©leidjgeroidjt gehalten burdj 
eine größere Menge mit bem ©tidgafe gemengten ©auerftoffeä, 
al§ fie im Sippfpringer Sfflaffer borfyanben ift. £>ie Sippfpringer 
2trminiu§queüe enthält in 100 Subita ffiaffer 4,40 ÄubifjoH 
©tidga§ unb 0,55 ßubiläoll ©auerftoffgag , ba§ Sßaffer ber 
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Dttiliertquelle bagegen auf bem IJnfelbabe 8,984 ßubifyotf <5ticf= 
ga§ ju 1,172 Subifäoß ©auerga3. ®ie größere 2)ienge be§ 
lederen auf bcr ^nfel legt alfo bie (Sinmirfungen ber größeren 
Menge be§ ©ticfgafe§ lafmt. ®et ©eljalt be§ 2öaffer§ an 
feften Seftanbttjeilen ftefjt ferner weit hinter bem ber 2trminiu§= 
quelle jurücf. (Sine fcfjroadje (Sifenqueüe, bie al§ bünne§ gübajen 
im ©ebüfdje tjerDorriefelt, fomtnt in einzelnen gäHen auä) jur 
Slnroenbung. — ®ie (Jureinridjtungen finb in bem al§ ^aroli 
gegen Sippfpringe entftanbenen ^nfetbabe {ebenfalls äroedmäjjiger 
unb eleganter al§ bort. ®ie 25nf)atation§=©alon§ 3. 33. finb 
ausgezeichnet. 9lufjer ben bermittelft eines ©rabirroerfeS frei* 
merbenben ©a§mengen fann ber 9trjt je nacf) ber 23efä)affenfjeit 
be§ $aÜ§ im ? beliebige OTenge bon ©a§ au§ einem baju ein= 
gerichteten ©afometer in bie @alon§ einlaffen, ebenfo fann ber 
Sabenbe burcfj eine 23orricf)tung eine beliebige Quantität ©a§ 
an ba§ ßopfenbe feiner SBanne auSftrömen laffen. ®er ©tolj 
be§ SnfelbabeS ift alfo jebenfaKS aucf) in ba§ rechte 2irf)t gefegt. 
SBeiter Ijat aber ba$ (Stabliffement feine SBorjügc. @§ ift erften§ 
feljr rainbig auf bem Snf^I&obe, unb menn mein geehrter ßotlege 
Dr. Körting in feinen „furjen ^Rotijen" al§ ©cfmt} ben r)ter 
gar 1 '/» TOeilen entfernten 800' r)of)ert Seutoburger SBalb unb 
eine ebenfotoeit gelegene „§ügelreif)e" f)inter ^ßaberborn, enblid) 
fogar ba§ 6urfmu§ anruft, fo erinnert ba§ unroiUfürlicf) an ben 
befannten <Strof)fjü(m be§ (Srtrinfenben. 3 roe i ten§ 'f* *> a§ 3"f e I = 
bab nur auf fid) befcfjränft, ba% .'paus, bie 93äber, ber ©arten 
voilä tout! (Jtroaä feljr wenig für einen mouatelangen 5lufentt)alt. 



3 d) l u f*. 

Jln ein Iurje§ 9tefume gefaßt , finb bic praftifäjen 5Re= 
futtate, bie mir erlangt, fotgenbe: 

1. 9iur in 5Iu§naI)mefäHen roirb ber Patient in feinen 
r)äu§Ud)en SScrljältniffen geseilt. 

2. Wem tjatte fid) niä)t bamit auf, auSgebilbete Suberculofe 
in tlimatifdje Kurorte ober 33äber bon menig ausgeprägter 
Senbenj ju fdjiden, fonbern gefye ber (Srfrantimg fofort 
cnergifd) ju Serbe. 

3. Unter ben ftimatifdjen Kurorten (elften ba§ Kntfdjiebenfte 
OTabeira (für „fieberhafte" Sluberculofe) unb Kairo (für 
Stuberculofe bei älteren fdjlaffen ^erfonen). 

4. 9!Jtabeira an bie ©eite ju ftetlen ift Sippfpringe, foroof)! 
in ber Strt feiner SBirfung al§ in ben Krfotgen, toelcfje 
e§ erhielt. 

5. 3ft bie Sofalerfranhing ber Sungen fef)t au§gebeb>t, fo 
leiften nod) 3lu§gejeidjnete§ bie |)eilanftalten be§ £)ocb> 
gebirgeS, wie ©örberSborf, 3)abo§ u. 51. 

6. 9Iüe biefe Euren leiften nur bann etroa§, menn fie mit 
Konfequenj gebraust merben. 

S)ie Sßerorbuung ber tjier befprodjenen Kurorte al§ £eil= 
mittel unb ir)re etmaige Kombination mufs natürliti) ber bor= 
urtr)eil§freien @infid)t be§ befjanbetnben 5trjte§ überlaffen roer= 
ben. Seute mit bebeutenben ©elbmitteln geljen auf mehrere 
^atjre naef) Wabeira, roäfyrenb biefetben Patienten, fattä fie 
nid)t in ben entfpredjenben SSerljäitniffen fid) befinben, am 
Seften Sippfpringe gebrauten. £)er jmecfmäfjigfte 2Binter= 
aufentfjalt für bie teueren märe bieUeicfjt Dabo§. 
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